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3ATAJIBHI TOJIOKEHHSA

B3aeMOBITHOCHHYM JIIOAMHW 3 HABKOJMIIHIM CEPEJOBUINEM — OJHA 3
rOJIOBHUX MPOOJIEM CydacHOCTI. Ii BUpillleHHs cTae HEOOXiHOIO TIePeTyMOBOIO
ICHYBaHHS Ta MOJAJIBIIOTO PO3BUTKY BCHOTO CYCHIHCTBA.

[TuTaHHSAMEU B3a€EMOJIIT Y CUCTEMI «IIOJIMHA — HABKOJIUIITHE CEPEIOBHUIIIC»
3aiiMaeThcs qucruiuiiga "Exostoris mroquan’.

3anpornoHoBaHi METOJMYHI BKa3iBKM CHOPSIMOBAaHI Ha PO3BUTOK Y
CTYJICHTIB TAKWX BMIHb T4 HABHYOK:

— Ha NPUKJIAl KUIbKICHHX 1 AKICHUX XapaKTEPUCTHK 3I0POB'S HACEICHHS

Ta YAHHHUKIB HaBKOJUIITHBOTO CEPENOBHINA OyTH 30pI€EHTOBAHUMU IIOO

iX B3a€EMO3B'SI3KY IJIs1 30€pEKEHHsSI 0COOMCTOTO, a TaKOX — CYCIIBHOTO

310pPOB'A;

— BUKOPHCTOBYIOUM MEIMKO-EKOJIOTIYHI KapTH, BHUKOHYBaTH aHali3

CTyNeHs HeOE3MeKU IS 3I0POB's JIIOAUHU SIK OKPEMHUX 3a0pyHIOBAYIB,

TakK 1 iX KOMILJIEKCY;

— CTaBUTH 3aBJaHHs I0J0 ONTHUMI3allii B3a€MOBITHOCUH CYCHIJIbCTBA 1

MIPUPOIH,

— BU3HAUaTH 1HAEKC BIANOBIAHOCTI YMOB MPOKMBaHHS JIOJUHU Ha

NeBHIN TepuTopii YKpaiHu.



IIpakTnuna podora Ne 1

Tema: MOBrocTPOKOBHIA MPOTrHO3 3MiHN YHMCEJIBHOCTI HACEJICHHS
Mema: o3HalloMJIEeHHS 3 METOJaMH JIOBIOCTPOKOBOTO TPOTHO3Y 3MiHH
YUCEITHHOCTI HACEIICHHS.
3micm: 1) rpadiuHo 300pa3suTH JUHAMIKY 3MIHH YHCCIBHOCTI HACEICHHS
MEBHOTO MICTa 32 POKAMH;
2) 3p0OUTH JTOBrOCTPOKOBHIA MPOTHO3 3MIHH YHCEIBHOCTI HACEICHHS.

Kopomxi meopemuuni gioomocmi

1. I'pagiunuii memoo. I'padiune 300pak€eHHS JaHMX IPO YUCEIBHICTH
HACEJICHHS B MUHYJIOMY JIOTIOMAarae OI[iHIOBATH 3MIHY YHCEIBHOCTI HACEJICHHS B
MaifOytHboMy. [IporHo3 moske OyTu 3poOJieHO 3a JONMOMOTOK TpadiyHOl
EKCTPAMoJIAIii 3 BHKOPUCTAHHSIM MPOCTHX ApUPMETUIHUX UM TC€OMETPUUHUX
MeToniB. I'padiuni MeToau MpocTi y BUKOPUCTaHHI Ta 3aCTOCYBaHHI, ajie ix
pE3yNbTaTH HE TOCTOBIPHI.

2. Mamemamuunuii memoo. IlepeBeneHHs TpadidyHUX 300paKEeHb Yy
MaTeMaTu4yHi (POpMyNIH TO3BOJISIE CIPOCTUTH OOpOOKY iH(opMmarii. Xapakrep
3pOCTaHHS YMCEIBHOCTI HAaCEJICHHS MOXe BIJANOBiAATH apudMeTuuHiii abdo
NOKa30Bii QYHKIT, YA OMUCYBATUCS OJHUM 3 0araThb0X MaTeMAaTUYHUX PIBHSIHb.

3. Ob6'eonanuri memoo. lle KOMIUIEKCHHUH METOJ, SKUH CTBOPIOE
JeTalli30BaHe  300pa)K€HHS  YHMCENBHOCTI  MailOyTHHOTO  HACEJICHHS.
Hapo/xkyBaHICTh Ta CMEPTHICTh y LIBOMY IPOTHO31 BHPAXOBYIOTh IIJISXOM
MOJIITy OCHOBHOI MOMYJALII 32 BIKOBHUM Ta CTAaTE€BUM NPHUHLIUIIOM, a IMOTIM
3aCTOCOBYIOTh BIKOB1 Ta CTaTeBl crenu(iuHl MOKa3HUKH HAPOHKYBAHOCTI Ta
CMEpPTHOCTI Ayia KokHO1 rpynu. Ilig vac Bu3Ha4YeHHS KUIBKOCTI MalOyTHIX
MITpaHTIB BpPaxoBYIOTh (pakTopu emirpamii Ta imirpaiii. Mirpantu B I[bOMY
BUIAJKY MOXYTb HOJIISTUCH 32 BIKOM Ta CTaTTIO.

Bubip Meroay mNpOTHO3YyBaHHS 3MIHM YHMCEIBHOCTI 3aJeXHUTh BIJ
HasBHOCTI BiJOMOCTEW MPO MHHYJIE. 32 HEOCTaTHhOI KUTBKOCTI JaHWX (JIuIIe
3MiHa YUCEJILHOCTI HACEJICHHS) BUKOPUCTOBYIOTh rpadiuHuil Y MaTeMaTHYHUH
METOU. 3a HAsIBHOCTI JIOCTaTHBOI KUTBKOCTI JaHUX MPO MOIMYJIALIi, MOXKe OyTH
BUKOPHUCTaHUN 00'€THAHUN METO/I.

Ilopsaook eukonanusa pooomu



1. 3a npomomoror rpadiyHUX Ta MaTeMAaTUYHUX METOJIB OI[IHUTHU

YHCENbHICTh HaceleHHs! yMOBHOTo Micta [BanoBo y 2020porii.

2. 3a HaBeaeHuMHu y Taba. 1 nmanumu noOyayBaTh Tpadik 3MiHU

YHUCEIBHOCTI HaceJIEHHS 3a POKaMH.

3. 3a rpadikoM BU3HAYMUTH TEPIOAM 3 MAKCUMAJbHUM Ta MiHIMaJbHUM

IPUPOCTOM HACEJICHHS.

4. TIpoBecTH po3paxyHKH 3MIHU YUCEITBLHOCTI 32 YMOBH

a) MaKCUMAaJIbHO TPOTHO30BAaHOTO 301IBIIICHHS;
0) MiHIMaJIBHO IPOTHO30BAHOTO 301IBIICHHS;
B) 30epekeHHs TeHICHIIIN IPUPOCTY.

[To3HaunTn pe3ynabTaTd Ha Tpadiky 1 po3paxyBaTH MPOTHO30BAHUMN

BI1JICOTOK 301JIbIIIEHHS KIJIBKOCTI HACEJICHHS.

Tabnuysa 1
3MiHa YHMCeIbHOCTI HACEJICHHS 32 POKAMU
Pik 1930 | 1940 | 1950 | 1960, 1970 1980 1990 2000 2010 2D20
Hacenenns | 1024 | 12150| 18430 2121p 22480 32410 45050 51200 054®&¥800
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Poku

Puc. 1.3MiHa YUCEIBHOCTI HACEIEHHS

@) NPOCHO3 MAKCUMATLHO20 3POCMANHS YUCEbHOCME HACENEHHS.
Poxu (1960 — 1950) 12641éx. /pik).

Haii6inpmia yncenbHicTh HaceneHHs y 2020p. ctaHOBUTHME:
57800 +1264 10 = 7040@d1.).

0) NPO2HO3 MIHIMAILHO20 30LNbULCHHSL YUCENbHOCI HACENEHHS.
Poxu (1940 — 1930) 12¥6u./pik).

Haitmenma yucenwsHicTh HaceneHHs y 2000p. craHoBuia:
57800 + 127-10 = 59078@d.).

8) NPOCHO3 30epedHceHHst MEeHOeHYIl pochy.



[IBUAKICTH 3pOCTaHHSI YMCEIBHOCTI 3aJUIIAETHCS HE3MIHHOIO BIIPOJIOBXK
HacTynHuX 20 poKiB:

Poxwu (2010 — 2020) 189,816:1.)

YucenpHicTh HaceneHHs y 2020p. craHoBUTHME!

57800 + 188,8 - 2 = 61570,40(1.)

2) 8i0cOmMKO8a 3MIHA 34 POKAMU.

[Tpuitmemo uucensHicTh 2010poky 3a 100%,T0/11 3pOCTaHHS CTAHOBUTHME:

- 3a MaKCUMaIbHUM

61570-1009%

MIPOTHO30M 57800 = 106,3%a0b0 uHa 6,3%:;

- 3a  MIHIMaJbHHUM  IPOTHO30M
102,1%a60 Ha 2,1%;

- 3a 30epeKeHHS TEeMIIiB
61570-100%

57800 ~ 106,5%a60 Ha 6,5%.
ImoBipHe 301b11eHHs HaceneHHs 2,2% — 21,5811 KUJIBKOCTI, IO  1CHYE.

Jlyia MichKO1 aaMiHICTpalii e 03Havae, 1o MOTPIOHO Ha BIAMOBIAHUNA BIJCOTOK
30UTBIIMTH  OYJIBHUIITBO HOBUX KBApTHp, IIKUI, MICIb TIPOMaJCHKOTO
NPU3HAYEHHS, MPOKJIACTH HOBI TEIUIOBI Ta BOJOMPOBIAHI TpacH, aBTOMOOLIBHI
Marictpaii, nepeadauynTu 301IbIIEHHS CIIOKMBAHHS €JIEKTPOCHEPrii, ra3zy, BOJU

TOIIO.

Tabnuys 2

3MiHA YMCEJIBHOCTI HACEJICHHSA

Pix

60807| 10034% 140673| 186892 220628, 280761 350678 460466 580333 800

OO A~|WINPF

6998 | 10221| 15252 2418 38672 59464 89546 1405600785 | 242765

Koumponwni 3anumanns
1. SIxi1 pakTopH BILUIMBAIOTH HA TEMITH 3pOCTAHHS YMCEIBHOCTI HACEIEHHS Y
pI3HUX perioHax?

1930 1940 1950 1960 197( 1980 1990 2000 2010 2020
20400| 24520, 12033 20719 530%5 107117 215Pp32 2411277787 | 306911
86723| 92030 100574 13044300453 150798 160224 180733 270001 300421
22662| 30854| 40283 55567 67002 60897 100987 1204420780 | 20076%

200

78005| 150377 300332| 500562 700212 8002174 1000500 1100292 1160%26 120064



2. Ha3BiTh BUMOI'HM 10 JaHUX, HAa OCHOBI SIKUX 3I1MCHIOETHCSI OOYNUCIIEHHS
CEPEIHBOTO MPOTHO3Y.
3. HassiTth aemorpadiuni pakTopu Ta TalTe iX XapaKTEPUCTHUKY.



IpakTnuna podora Ne 2

Tema: nemorpagisi: MeIMKO-COIIAJbHI ACTIEKTH.
Mema: HaBuuTHCS PO3B’ I3yBaTH TUIIOBI CUTYalliiiHI 3a/1a4i 3 1eMorpadii.
3micm: - po3paxyBatu Aemorpadiuni nokasauku s micta K. (2010p.),
H-cpkoi oouacti (2010p.) i BHECTH iX B TaOJIHIIIO;
- BU3HAYUTH CTPYKTYpPY 3arajibHoi cMepTHOCTI y H-Cchkilt obnacti
(2010p.);
- omiHuTu geMorpadiuny cutyamiro y wmicti K. 3a 2010 pik,
MOPIBHSIHO 3 IaHWMHU MO MICTY 3a MOMEPEeaHIi piK; 3 JAHUMHU IO
H-cokii oomacti (2010p.); 3 OI[IHOYHUMU PIBHIMH.

Ilopaook eukonanus pobomu
BuxopuctoByroun menuko-aeMmorpadiyHi IaHi AJii NEBHOTO MicTa Ta
00J1acTi, TPOBECTH PO3PAXyHKU OCHOBHUX JAeMOTpadiyHUX ITOKAa3HUKIB Ta
HABECTH iX y (hopMi 3BEICHOI TaOIHIII.
3aranpHi aemorpadiuni mokazuuku 1mo wmicty K., H-cekoi obGmacti y
2010p. cxnamarTh (Y0JIOBIKH):

- YHCEJIbHICTHh HaCeJICHHS 405000
- HapOJWJIOCH )KHBUMU 3168

- 3arajom MomepJio 6188

- JIATSAYa CMEPTHICTh 40

Hemorpadiuni nokaznuku mo micty K., H-cekoi oGmacti y 2010 p.
(na 1000naceneHns):

- HAPOJIXKYBAHICTh 7,2

- CMEpTHICTb 14,0

- mutsiaa cMepTHICTh (1o 1-ro poky) 12,4na 1000HapOIKEHUX KUBUMHU

Hemorpadiuni nokazuuku 1yt H-cekoi oomacti y 2010p. (dosoBikiB):

- YHCEJILHICTh HACEJIEHHS 1540000
- HapOJWJIOCH YKHBUMU 11088
- 3arajom MomepJio 25256

- auTsda cMepTHicTh (1o 1-ro poky) 186



Posnoain momepnux y H-chbkiit 0651acTi 32 OCHOBHUMH ITPUYMHAMU CMEPTI

(2010p.):
3aranom 25256
VY ToMy uucni;
* BIJI XBOPOO CHCTEMHU KPOBOOOITY 15507
* BIJ HOBOYTBOPEHH 3485
* BIJ HEI[ACHUX BUIAIKIB 435
* BiJ iH(QEKUIHHNUX Ta Mapa3uTapHUX XBOPOO 202
* BIJ XBOPOO OpraHiB TpaBJIEHHS 480
* BIJ XBOPOO HEPBOBOI CHCTEMHU Ta OPTaHIB CIyXY 126
* 3 IHIIUX MPUYUH 784

Po3é’ azanna

1. Pospaxynok nemorpadiunux nokasHukis s micta K. y 2010p. :
HapOJDKYBAHICTb |
CMEPTHICTh
MPUPOIHUM TPUPICT = HAPOIKYBaHICTh cMepTHICTh = 6,4 12,5 6,1% ;
TUTSYA
YHC/lo JITEen,

CMEpTHICTh
Illp TIOMEePJiu Ha 1 — My POIli JKHTTs

x 1000 =12,6% .
2. PospaxyHok aemorpadiunux rnmokazHukis it H-cekoi oomacti y 2010p.:
HapOKYyBaHICTh ;
CMEpTHICTh
npupoxuuii npupict = /7,2 -164 = -9.2 .
JUTSI9a CMEPTHICTD .
Tabnuys 3
Hemorpagiuni nokazuuku 1jas micra K. ta H-cbKi o01acTi

) P — Micro K. H-crpka o0nacThb
2009p., % 2010p., % 2010p., %
HapomkyBaHicTh 7,2 6,4 7,2
CMepTHICTh 14,0 12,5 16,4

10




[Tpupoanwuii npupict -6,8 -6,1 -9,2
JluTa4ya CMEpTHICTD
(sa 1000 12,4 12,6 16,8
HAPOKCHUX
KMBHMH)

3. Po3paxyHOK CTpyKTypH 3arajibHOi CMEPTHOCTI HaceneHHs it H-chkoi

obnacti y 2010p.:

* BiJ XBOPOO CUCTEMHU KPOBOOOITY 2R 20k

* BiJl HOBOYTBOPEHb

-100% = 61,4%

3485
-100% = 13,89
25258 & 8% .
| | 3235 100% = 13,6%
* BIJ] HEIIACHUX BHUIIAJKIB 252586
202
-100% = 0,8
* BiJ iHPEKIIMHUX Ta apa3uTapHUX XBOpoO 25256 % o%
480
————-100% =19
* BiJg XBOpOO OpraHiB TpaBICHHS 25258 %o =19%
| . | 126 100% = 0,5%
*  BiJ XBOpOO HEPBOBOI CHCTEMH Ta OPraHiB CIyxy 25258 :
784
-100% = 3,1
* 3 iHIIMX NPUYHH 25256 % =3,1% :

4. AHaii3 OTpUMaHUX JTaHUX:

a) MoKa3HUK Hapo KyBaHocTi 1o Micty K. y 2010p. nusbkuii (6,4%),

nopiBasiHO 3 2009 p. BiH 3menmmBces Ha 0,8%. HapomxyBaHicTh y
micti K. (2010p.) na 0,8%mrkua, Hixk 3araiom mo H-cbkiit o0macri;

0) piBenb cmeptHocTi y Mmicti K. y 2010 p. cepemniii (12,5%),

nopiBHsHO 3 2009p. Bin 3HU3MBCcA Ha 1,5%.CwmepTHicTh y MicTi K.
(2010p.) Ha 3,9 Y%Hmx4a, Hixk 3aragoM 1Mo H-cekiit o6macTi,

B) mpupoaHuii mpupict Hacemenus y micti K. y 2010 p. va 0,7%

NEepeBUINMB JaHl 3a morepenHid pik ta Ha 3,1% Oinbiue, HIK Yy
H-cpkiii 00nacTi 3arajgom;

r) TakuM 4YuHOM, Aemorpadiune cranosuine y micti K. y 2010 pormi

MOHa OXapaKTCPHU3YyBATU K HCCIPUATIUBE, HC3BAKAIOYM Ha

11



1)

30UIBIICHHS! TPUPOTHOTO MPUPOCTY Ta 3HMKEHHS PIBHS CMEPTHOCTI.

PazoMm 3 TuMm, BOHO Jemio kpaiie 3a JgeMorpadiuHe CTaHOBHUIIE IO
H-cbkiit 061acTi B ILIOMY;,

MOKa3HUK piBHA AUTS40i cMepTHocTi y MicTi K. y 2010p. cepenniit

(12,6%), nopiBusino 3 2009 p. Bin 30inbpmuBcs Ha 0,2%. JuTsua
cmeptHicth y wmicti K. (2010p.) y 1,3 pasu meHma 3a 3araibHi
00J1acH1 IOKA3HUKHY,

y CTPYKTYpl 3arajbHOi CMEPTHOCTI HAaceleHHS 00JIacTi TOJIOBHOIO

IPUYUHOIO CMEPTI € XBopoOu cucteMu KpoBooodiry (61,4%).Ipyre

MicIle 3aliMa€e CMepTHICTh Bill HOBOyTBopeHb (13,8%), Tpere — Bif
HemacHux Bunaakis (13,6%).

Konmponvne 3a60annsn

Jlns meBHOTO MicTa Ta 00JIacTi MPOBECTH PO3PAXyHKU JAeMOrpadpiuyHUX

noka3HukiB Ha 2010pik. 3poOuTH aHami3 OTPUMaHUX JaHUX.

Tabnuys 4
Jemorpagiuni nokazauku 3a 2010p.
IToka3auk Ne 6puraau
1 | 2 | 3 | 4 5 6
Hemorpadiuni mokasauku y Micti K., H-cpkoi obmacTi
Hucenpuicts 479500 | 559068 | 121200 | 343456 | 456543 | 999311
HACCJIICHHA
2010p.,  |Hapomunocs sxusumu| 4168 | 5000 | 1500 | 4560 | 6000 | 8000
K1JIBKICTH
HONOBIK | 3aranom momepnio | 9188 | 4600 | 3000 | 6002 | 5983 | 10000
HI/ITH‘-Ia CMCpTHlCTB 40 47 25 56 78 100
(mo 1 poxy)
HapomxyBaHicTb 7,2 7,0 5,9 6,7 8,0 7,8
2010p., :
Ha 1000 CMepTHICTD 12,0 7,0 10 12 7,4 12
macenenns | JWTsI4a cMepTHICTH 12.4 12 10 12 11 15
(0 1 poky) '
Jemorpadiuni nokasauku y H-cpkiii obmacti
Hucemsricts 4795000 2559068 521200 1543454 2560543 5899311
HACCJICHHA
2010p., | Hapomwmnocs xusuvu| 41680 52000|  5500| 24560 25001 59070
KUIBKICTh
YOJIOBIK 3aranom momepio 91880 54600 5500 30002 25300; 49600
JluTsaa CMEpTHICTS 450 266 112 223 378 510
(mo 1 poxy)

12



Posmoxin momepiux y H-cbkiii 061acTi 328 0OCHOBHUMM IIprarHaMu cMepTi, gonosik (2010p.)

3aranom 91880 | 54600 5500 30002 | 125300 | 49600

BiZl XBOpOoO cucteMu kpooobiry | 65870 | 33666 2002 18896 | 14454 | 35553
BiJl HOBOYTBOPEHb 6789 5600 569 584 1551 2514

BiJl HEI[ACHUX BUIIAJIKIB 7020 3023 222 2585 2525 1500

BiJ] 3aXBOpIOBaHb opraHiB nuxanus | 3333 5221 479 1963 2558 1021

BiZL IHQEKUIHHIX Ta NAPasHTApHAX | 4051 | 1200 | 666 1450 | 1600 | 2536
XBOPOO

BiJl XBOPOO OpraHiB TPaBJICHHS 2215 1555 347 593 474 869

BiJT XBOPOO HEPBOBOI CUCTEMH Ta 652 1330 345 1390 259 1019
OpTaHiB cIyxy

3 IHIIUX TPHYUH 2000 3005 869 2541 1879 4587

Konumponwni 3anumanns
1. Has3BiTb 0CHOBHI ieMorpadivHi MOKa3HUKHU Ta HABEITh iX BU3HAYCHHSI.
2. Slkuit 3B'I30K MDK pIBHEM 3a0pyIHEHHS HABKOJMIIIHBOTO CEPEIOBUINA Ta
PIBHEM 3aXBOPIOBAHOCTI?
3. Sk BrumBae 3a0pyaHEHHST aTMOc(epy Ha 3IOPOB'A, SIKI CUCTEMU Ta OpTraHd
HAMOUTBIII YyTJIMBI JIO TAKOTO BUY 3a0py/THEHb ?
4. SIxi Bum 3a0pyIHEHb MOXKYTh BUKJIMKATH 3aXBOPIOBAHHS Ha paK?

IIpaxTuyna podora Ne 3

Tema: NOPIBHSVIbHA XaPAKTEPUCTHKA €KOJIOTTYHOI CUTYyAallil B perionax
YKpainu 3 pi3HUM pPiBHEM T€XHOT€HHOI0 HABAHTAKEHHS

Mema: nipoBeieHHsT ~ AOCHDKEHHST  €KOJIOTIYHOI  CHUTyallii  MeBHOI
TEPUTOPIi.

3micm. — oXapakTepu3yBaTH €KOJIOTIUHY CUTYAIIil0 B PETiOHI;

— TIOPIBHSTH €KOJIOTIYHI YMOBHU B 00JacTSAX 3 PI3HUM pIBHEM
TEXHOT€HHOTO HaBaHTa)KEHHS,

— 3poOWTH BUCHOBOK IPO BIUIMB aHTPOIOTEHHOro (akTopa Ha
3MIHY €KOJIOT1YHOI CUTYyaIIii.

Mamepianu ma memoou. KOMIIOTEpHa mporpama «Atiac YKpaiHu»,
«HarmionanbHa J0MOBIIh MPO CTaH HABKOJUIITHBOTO MPHUPOIHOTO
cepenoBuia», <«CTaTUCTUYHUM IMOPIYHUK YKpaiHU», KapTu
«Ekonoriuna curtyaniss B YkpaiHi» Ta «TexHoreHHi QaxTopu
€KOJIOTTYHOT Oe3MeKu».
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Kopomki meopemuuni gioomocmi

Koxna Ttepuropis Mae cBoi exojoriyHi ymoBH. Ilpuponni exosoriusi
YMOBHU CKJIaajducsi BIPOJOBXK TPUBAJIOrO Yacy IMiJ BIUIMBOM OIOTMYHHX Ta
abl0TMYHUX YMHHHMKIB HABKOJIMIIHHOTO CepefoBHIA. B pe3ynbTari AisNIBHOCTI
JIOJIMHU YTBOPHWJIACh HOBa rpymna ¢akTopiB — anTponorenHi. Came 111 gakrtopu
CTalOTh 3apa3 BU3HAYAJBHUMU NpH (HOpMYyBaHHI YMOB cepeaoBuia. Big piBHS
TEXHOT€HHOTO HAaBaHTAXXEHHS 3aJ€KUTh 3MiHA XIMIYHUX Ta (I3UYHHUX Xa-
PaKTEPUCTUK HABKOJIHUIIIHBOTO CEPEIOBHILA.

Ilopaook eukonanus poobomu
— 3a I0MOoMOTo0 MPOIIOHOBAHOTO MaTepiany (KapTH, aTiac, CTaTUCTHYHI
HIOPIYHUKK TOIIO) MPOBECTH OMUC O00NacTi YKpaiHM 3 BUCOKHM piBHEM
TEXHOTEHHOI'0 HABaHTaXXCHHS:

. PUPOTHOKITIMATUYHI YMOBH;

. TEXHOT€HHI (DAKTOPH €KOJOT1YHOI Oe3MeKH;
. IIPOMUCIIOB] 00'€KTH;

. MeJIMKO-JieMorpadiuHi MOKa3HUKH.

— 3a aHaJoTIYHOI CXEMOIO HaBECTH XapaKTEPUCTUKY OAHIET 3 arpapHUX
oOnactell YkpaiHu.
- IlopiBHATH XapaKTEpUCTUKU 000X PETIOHIB Ta 3pOOUTH BUCHOBOK ITPO

3HaYEHHS TEXHOTEHHUX YMHHHKIB y (POPMYBaHHI €KOJIOTIYHOI CUTYAIli.

Tabnuya 5
ITopiBHsIIbHA XapaKTepuCcTHKA 00J1acTel
3 Pi3HUM pPiBHEM TEXHOT€HHOI'0 HABAHTAKEHHS

No O6nacti 3 pi3HUM PIBHEM TEXHOTCHHOTO HABAHTAKCHHS
Opuraau 3 BUCOKHM PiBHEM 3 HU3bKHM PIBHEM

1 Jlonenpka [ToxraBchka

2 Jlyrancpka 3akapnaTcbka

3 JIHInponeTpoBChKa Uepkacbka

4 XapKiBChbKa CymMchKa

S 3amnopi3bKa YepHiriBcbka

6 KuiBchka Bonuncbka

Konmponwhi 3anumanns
1. SIxi 3 YMHHMKIB HABKOJIMIIIHHOTO CEPEOBHUINA BIAIIPAatOTh TOJIOBHY POJb Y
dbopMyBaHHI K1iMaTy?
2. PesynbpTaT AISTIBHOCTI MIANPUEMCTB SKOI1 rajgy3l OUIBIN 3a BCE 3MIHIOIOTH
XIMIYHMN CKJ1ag atMocdepu?
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3.V yomy nonsrae HeOe3neKa BIUTUBY JIOJAMHU Ha OTOYYIOYE CEPEIOBHILIE Y
CLIbCHKOTOCTIOAPCHKHUX PETIOHAX ?

4. 111o BXOAHUTH y MOHSTTS ,, TEXHOTCHHE HABAHTAKCHHS' 2

5. SIki TexHOTreHHO Hebe3MmevHi 00'ekTH Ha TepuTopii Ykpainu Bam Bigomi?

IIpakTuuna podora Ne 4
Tema: pi3Hi BUAM €HEPrii Ta iX 3HAYEHHS Y dKUTTI JIIOAMHU
Mema: cknacTi ySBIIGHHS TPO TPOIEHTHE CIIBBIAHOIIEHHS BEIWYUH
PI3HUX BUJIIB €HEPTIi, 1110 BUKOPUCTOBYE JIFOAUHA!
— €Heprii najnga,
— eHeprii CoHig;
— eHeprii NpoAYKTIB XapuyBaHHS.
3micm: IPOBECTH PO3PAXYHKH IIOJI0 CTIOKUBAHHSI PI3HUX BUJIIB €HEPTii
Ta 3pOOMTH BHCHOBKHM MPO BHECOK PI3HUX BHJIB €HEPrii y
pIUHUN eHepTreTHYHUN OallaHC JIIOIUHHU.

Kopomki meopemuuni gioomocmi

EnepreTtuka — 1ie Taka rajiy3b BUPOOHHUIITBA, 110 PO3BUBAETHCSA HEOAUEHO
MIBUAKUMH TeMITaMH. SIKIIO YHCENbHICTh HACENEHHS B yMOBaxX Cy4acCHOTO
nemorpadiunoro BuOyxy moaBoroetbes 3a 40 — 50pokiB, TO y BUpOOHHUIITBI Ta
CTIOKMBaHHI eHeprii 1e Bia0yBaeTbes uepe3 kKoxkHI 12 — 15pokiB. 3a Takoro
CIIBBIHOIIEHHS TEMIIIB POCTY HACEJICHHS Ta €HEPTreTUKH, CHEProo30pOEHICTh
JABUHOMO/IIOHO 30UIBIIYETHCS HE TIIBKM y CYMapHOMY BHUpPaXeHHI, ajie M
nepepaxyHKy Ha JyIry HaceJIeHHs.

CoHIle — 11¢ MPaKTUYHO HEBUUEPITHE JHKEPENIO €KOJIOTIYHO YUCTOI eHeprii,
il MOXHAa BUKOPUCTOBYBaTH Oe€3lMOCepeHbO  (IUIIXOM  BIOBIIOBAaHHS
TEXHIYHUMH MPUCTPOSMHU) a00 OMOCEPEAKOBAHO Yepe3 MPOAYKTH (HOTOCUHTE3Y,
KpyrooOir BOJM, MEPEMIIICHHA MOBITPSIHUX Mac Ta IHII TPOIECH, IO
3YMOBJICHI COHSYHMMH sBUIIaMu. OCHOBHA TMEpemikoja Yy BHUKOPHCTaHHI
COHSIYHOI eHeprii — i1 po3citoBaHHS.

JKuBi icToTH 111 CBOTO ICHYBaHHSI TIOBMHHI BECh 4ac TMOHOBIIIOBATH Ta
BUTpauaTH €HEepriro. bijbllla yacTWHA €HEeprii, 0 3aCBOIOETHCS OPTaHI3MOM 3
DKC0, BUTPAYaeThCS Ha 3a0e3MeveHHs HWOro  IKUTTEMISIIBHOCTI  (pyxXH,
HiATpUMaHHS TEeMIIepaTypHu Tija, ceprueOuTTs ToIo). Pemra eneprii iige Ha
npupicT (3amacaHHs B TiJi OpraHi3My-CIIOKHBayda) a00 BUBOJUTHCS 3 OPraHizMy
3 mpoaykTaMu BuaiieHHs. [loTpeOu meBHOT MIOAUHMA B 1K1, TOJJOBHUM YHHOM,
3ajexaTh BiJ Xapakrepy ii ()I3MYHOTO HABAHTAXKCHHS Ta I1HAWBITYyabHUX
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¢izionoriunux ocobnuBocTeil. HaaMipHe CnoXMBaHHSA KalopiHOI ki, K 1
IITY4YHE TOJIOAYBAHHS, IIKOJAWThH 3J0POB'I0, 3HMKYHOUHM 3arajibHi (Pi310J0T14HI
MOKa3HUKH (Ipalie31aTHICTh, BTOMJIIOBAHICTh, PO3PAaTOBAHICTh TOIIIO).

Koumponwne 3a60anns

€ kpaiHa 3i mimbHicTI0 Hacenenus (p,) 20 won/ kM Ta miomero (S)
1 MuH KM, Enepris Bing ciosxuBanus manuBa (E) ckimanae 2501 x/pik Ha 4oi.;
NOTY)XHICTb COHSIYHOI €Heprii, 10 Jocirae MOBEpXHI 3emMyi, Ui AaHOTrO
periony (E,) — 150]Ix/rox Ha M% cepeAHbOI06OBE CIIOKUBAHHS CHEPTii 3 KEI0
(Enn) — mpubausno 2700kkan vHa moauny (1 xkan = 4182]1x).

Heo0xigHO BU3HAYUTH 3arajibHOPIYHE Ta I10JI000BE CIOXHUBAHHS €HEprii
PI3HHX BHIIB JUIS TEBHOTO pErioHy Ta B MEpPEpaxyHKy Ha OAHY JIIOJWHY.
OTtpumaHni pe3yabTaTy MOAATH Y BUTIISII TAOTHII.

Piwennsn
a) eHeprisi BiJl BUKOPUCTAHHS NAJINBA!
— 3arajJpHOpIYHE CIIOKUBAHHS 110 KpaiHi:
(x);
— cepeaHbo000BE CIIOKUBAHHS 110 KpaiHi;
([1x);
— KUIBKICTh €HEpTii, 1110 MPHUIIaJiac Ha OJHY JIOJAUHY 3a 100Y:
(Tox/gom.).
0) COHSTYHA SHEepTis:
— KUIBKICTh COHSYHOI €Heprii, o MpHITala€ Ha BCIO TEPUTOPIIO KpaiHM 3a
n00Yy:
J0xK;
— KUIBKICTh COHSYHOI €HEprii, 110 MPUIlaJace Ha BCIO TEPUTOPIO KpaiHU 3a
pikK:
Tk
— 3arajlbHa piyHa KUIBKICTh COHSAYHOI €HEprii, 10 MNpuUragace Ha OJHY
JTIOAVHY:
Jx/dom.;
— KUIBKICTh COHSIYHOI €HEepTii, [0 MPHUTIaJae Ha OJHY JIIOIUHY 3a 100Y:
Jx/dom.;
B) CHEpreTHYHA IIIHHICTD MPOIYKTIB Xap4UyBaHHS:
— KUIBKICTh €HEeprii, fKy IOJWHA IIOJCHHO OTPUMYE 3 TPOAYKTAMHU
Xap4uyBaHHS

(Tox/gom.);
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— KUIBKICTh €Heprii, sKy JIOJUHA IIOPIYHO OTPUMYE 3 NPOAYKTaMHU
XapuyBaHHS:
(Mox/gou.);

— CcepeAHbOJ000BE CIOKMBAHHA €HEprii 3 NPOAYKTaMH XapdyBaHHS
HAaCEJICHHAM KpalHU:
([Tx);

— CIIOKMBAHHS €Heprii 3 MpOoAyKTaMH XapuyBaHHs HaceJeHHSIM KpaiHW 3a
pikK:

Tabnuys 6
CnokuBaHHs eHeprii

Moxasmx _ Jxepeso eneprii
Ixa ITanuso Conue
3araipHa piuHa eHepris, 10 NPHUNAIaE Ha OJHY JOANHY, JK/401. 412-10% | 2,5-10%2 | 33-1p%0
Cepennbo060Ba eHepris, M0 IpHIatac Ha oAHy Hroaudy, Jbx/don. | 11,3 - 108 6.8-108 0.9-108
3arayipHa piuHa eHepris, 10 CIIOKUBAETHCS B KpaiHi, [k 8.24-10°% | 5,0-10*% | 66-10%7
Cepeaub01060Ba €HEPTis, IO CII0KUBACTLCA B KpaiHi, [k 2,26-10**% | 1,4-10*% | 1,8-10%5

Konmponvne 3a60annsn
[IpoBecTu BHUIlIEHABE/IEHI PO3pPaxyHKH Jisi MEBHOI TEPUTOPii, CKIACTH
TaOJIUII0 Ta 3pOOMTH BUCHOBOK MO CITIBBIIHOIIEHHS PI3HUX BHUIIB eHeprii. 3a
nonomororo noj. 1, 2, 3cknactu npubau3He 1000Be MEHIO JJIst 0C10, 110 MalOTh
pi3He (i3uyHE HaBAaHTAKEHHS.

Tabnuys 7
EC!
S, Hacenenns,
Ne Gpurazm THC. KM? THUC. YOJI. M 2

I'Tox/qom. Jox/ron Ha
1 600 90000 250 140
2 700 46500 250 160
3 800 4000 300 150
4 900 10000 200 170
5 1000 100000 250 200
6 1100 90000 300 220

Konmponwhi 3anumanns
1. HasBiTh Bimomi Bam mxepena nmanuBHOT eHEprii?
2. SIk BUMIPIOIOTH €HEPTiI0, AKY 3eMJis oAepkye Big CoHIs?
3. Y yoMy npu4rHa CKJIaJIHOCTI BAKOPUCTAHHS €HEPT1i COHIYHUX MPOMEHIB?
4. Slk Bu po3yMieTe TepMiH "'€HEpreTuKa XapuyBaHHs 2
5. SIk BU3HAYAIOTh €HEPIeTUYHY LIHHICTh MPOAYKTIB?
6. Uu Mo’xe OZMH BHUJI €HEPrii IeII0 KOMIIEHCYBaTH 1HIIMI? HaBeniTh mpukiaau.
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IIpakTuuna podora Ne 5
Tema: ouniHKa BJIACHOTO 3/I0POB' A
Mema: HaBYMTHUCS OIIHIOBATH CTaH BJIACHOTO 37I0POB'S.
3micm: 3a JONOMOTOK BIpPaB Ta TECTIB MPOBECTH OIIHKY BJIACHOTO
310poB'st (PI3MIHOTO, ICUXIYHOTO, COMIAILHOTO, TyXOBHOTO).

Kopomki meopemuuni gioomocmi

3 METOI0 MOKpAaILIeHHs CTaHy 3J0POB's, CIIOYaTKy HEOOX1IHO HABUUTHCS
OIIIHIOBATH HMOTO 32 CTAHOM OKPEMHUX CHUCTEM OpraHi3My, BUSBIIATH HEIONIKH, a
NoTiIM — po3po0NIATH mporpamMy 3  O3JOPOBJICHHSA. 3J0pOB'Sl  MOXKHA
OXapaKTEepPHU3yBaTH SK 332 HOr0 OKPEMHMH CKJIAZOBUMH ((Hi3MUHOIO, MICUXIUHOIO,
COIIIaJIbHOIO Ta JYXOBHOIO), TaK 1 B ILIOMY.

1. Oyinka ghizuunozo 300pog’ s

Orinka 3IIHCHIOETHCS 3a TAaKUMH HampsiMamu. (i3udHa aKTHBHICTD,
PYXOMICTb, 3JaTHICTh aJ€KBATHO BIAMOBIJATH HAa BUJ Ta BEIUYHUHY (PI3UUHHX
HaBaHTaXE€Hb, KUTTEBA €MHICTh JIET€HIB, CHUJIa Ta BUTPUBAIICTH CEpIls, M'S31B
T1J1a, THYYKICTbh TOIIIO.

Dizuuny akmueHicms OYIHIOIOMb 3 MAKUMU NOKA3HUKAMU'

— CKUIbKM KBapTajiiB Bu mpoxoauTe 1mo1eHHO MK ?
— Ha CKUIbKM TTOBepXiB Bu 1mous migiimMaerecs?
— uyu Oepere Bu yuacTp y cnopTuBHUX 3aX0/1ax?
[TotiMm migpaxoByeThcst 1HACKC (PI3UYHOT AKTHBHOCTI y KIUIOKAJIOPisSX
(kkaJ1) 3a THXKJICHB, BPaXOBYIOUH TaKi JIaHi:
— mnporyisHka Ha Bijactanb 1,6 kM — 100kkar,
— migiom Ha 541 moepx — 40kkai;
— CIOPTHUBHI BIIPaBH, 3aJIEXKHO BiJl IHTCHCUBHOCTI — 5 — 10kKai/xs.

CepenHiii piBeHb OakaHOT akTUBHOCTI ckianae npubau3no 1400kkan Ha
TUXKICHb.

Dizuuna  gopma  (TPEHOBAHICTh) BUMIPIOETBCS 32  JIOTIOMOTORO
HaBaHTa)XyBaJbHUX TECTIiB, 3alpOnoHOBaHuX M. M. AMOCOBHM. Y CepeTHhOMY
TeMITi, MIIMIKJA TiAHATACS Ha 4-i TOBEpX, BUMIPSATH MYJbC, 32 JaHUMH Tala. 8
BCTAHOBUTH PiBEHb (H13UYHOT MITOTOBKHU.

Tabnuys 8
Ouinka piBHA (i3H4HOI MiAroToBKU 32 M. M. AMocoBUM
®di3uyHa MiATOTOBKA ITynsc, yoapis/ cek.
BigminHa <100
Jobpa 100 — 120
3a10BiIbHA 120 — 140
[orana >140
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®i3uyHe 3710pOB’si HE OOMEXyeThCsl piBHEM (D13MUHOI BUTPUBAJIOCTI Ta

CHIJIN. I[O Oro BaXKJIMBUX KOMITOHEHTIB TaKOXK BXOIHUTH BCFCT&THBHHﬁ,

CEHCOPHUI Ta IMyHHHUH CTaTyC.

BereratuBHMI1 cTaTyc BM3HAYA€THCS SKICTIO XapuyBaHHsS. [y OLIHKHU

ObOTO IIOKA3HHUKA KOPUCTYHOTBLCA

) ) I
BimHOMmIEHHs «Tamis/cTerna», .

JIBOMa iHJeKcaMu. maca Tima, 4m Ta

dopmyna 15 po3paxyHKy 1HAEKCY MacH Tiia '

Je M —wMaca Tina, kr; L —3picr, m.

[

"

Iim

dopmyra A po3paxyHKY iHIEKCY «Tajis/cTerna»:

ly =5

D

5y

ne Dt — nowxuna oxpyxuoi Tanii; Ds — nosxnHa okpyHOCTI cTEroH.
OTtpumaHi 1aHi BAKOPHUCTATH, BIAMOBIIAI0YM HA 3alUTaHHS 3 TecTy 1.

Tecm 1
3anuTaHHA JJIE BUBHAYCHHA BEreTaTUBHOIO CTAaTyCy
3anuTaHHg bamu
Bam Iom:
< 27,2 (s xiHOK) 20
< 27,8 {11s1 40I0BIKiB)
Bam (¢4
< 0,8 (@1st ’KiHOK) 10
< 0,95 (st 40IOBIKiB)
Bu BxxuBaete st (IIT. HA THXKIICHD)?
<3 7
3-8 3
> 8 0
Bu Bigpizaere )xupHy 4acTHHY BiJl IIMaTKa M’ sica Tiepe]l Kero?
— 3aBkKIH a00 4acTo 7
— 1HKOJIH 3
— HIKOJIH 0
Bu icte kypKy 31 HIKipKOIO?
— 3aBxau abo 9acrto 0
—  1HKOIH 3
—  HiKOIM 7
Bu Bunansere xup 3 moBepxHi cymy?
— 3aBxnau abo yacTo 7
—  1HKOIH 3
—  HIKOJIH 0
Bu moso0iisieTe )XUPHY DKy Ta BXKUBA€ETe 117
— 3aBx1u abo 4acTo 0
—  iHKOJH 3
—  HIKOJIH 7
Bu nommro6asere coj1onoli Ta BXKUBaeTe ix?
— 3aBx1u abo 4acTo 0

19




—  1HKOJIM
—  HIKOJIX
Sk wacto Bu icte ¢ppykTH Ta 0BOYI?
—  3aBXIu ado YacTo
—  1HKOJIM
—  HIKOJIHX
Sk yacto Bu momaere 10 CBOro parioHy BiTaMiHH?
—  3aBXIu ado YacTo
—  1HKOJIM
—  HIKOJIHX
Sk yacto Bu icte cTpaBu 3 IiIBHUX 3epeH?
—  3aBxJau ado0 4acTo 7
—  1HKOJIX 3
—  HIKOJIH 0
Sk wacto Bu gocomroere Txy?
—  3aBxau abo 4acTo
—  1HKOJIX
—  HIKOJIH

[TincymyiiTe KinbKicTh 0amiB Ta 3p00iTh BUCHOBOK:

~N W

o w~

[@ RPN

~NwOo

Pisenv xapuysannsa Cyma 6anis
Jlyxe rapHuii 90-100
Bigminawni 75-89
HoOpwuit 55-74
3a10BIIbHUNA 30-54
[Toranmii 10-29
Jly>xe moranuii 0-9

Hns mpuknany, y CHIA B cepemHbOMY piBE€Hb XapudyBaHHS JOOpUI
(mpubmu3HO 60 6anis).

IMynnuii cmamyc oOpraHi3My BH3HAYalOTh 3a aHAi30M YacTOTH Ta
BAXKOCTI TPOTIKaHHS 3aXBOPIOBaHb (T€CT 2, 3 KOXHOK IO3UTHUBHOIO
BianoBiIto BigHiMarTe Big 100HaBeeHy KiJIbKICTh OaliB).

Tecm 2
Ouinka iIMyHHOTI'0 CTATyCy OpPraHizmy
CKiJTbKH pa3iB Ha PiK BH XBOPIETE Ha BIPYCHI 3aXBOPIOBAHHS ? Binnimaiite
Konnoro 0
1 10
2-3 25
4-5 40
>5 60
Uwu nosro tpuBae [ PBI? 10
Yu nepexoauts I'PBI y 6ponxiT ab0 MHEBMOHI10? 15
Uwu O6yBae y Bac anepris? 15
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2. Qyinka ncuxiuno2o 300poe’ s
OrriHKa ICUX1YHOTO 3/I0POB'sI TOBUHHA MAaTH TaKi CKJIAJIOBI:
*  aJCKBATHICTH BiAOOPaKEHHS 30BHINTHHLOTO CEPEIOBHUIIA,
*  aJeKBaTHICTb BiI0OpakeHHs ceOe y 30BHIITHHOMY CEpPEAOBHILI,;
*  Y3rOKEHICTb LJIEH 0COOMCTOCTI 3 11 caM030epeKEHHIM Ta PO3BUTKOM;
* 3JIaTHICTH JAOCSITHEHHS ITUX LIJIEH 32 JOTIOMOTOI JOCTYITHUX PECYpPCIB 1 B
peaJbHUX YMOBAxX 30BHINIHBOTO CEPEIOBHUIIIA.
J7is BU3HAYEHHSI CTYIIEHSI €MOIIITHOT HapyTu Ta 3aTHOCTI 3HUXKYBATHU i1
BIIPOJIOBK J100M, HEOOXIJAHO BIJMOBICTH Ha 3amUTaHHS TecTy 3 (32 KOXKHOI
IO3UTHUBHOI Biamosiai BimHimMaiiTe Big 1000anis mo 10).

21



Tecm 3
Busnauenmns cmynenst emoyivnoi nanpyeu
1. Uu icre Bu mBuako, «Ha X01y»?

2. Bamre gisioBe >KUTTS HE 1a€ 3MOTH MPOBOIUTH OuTbIe yacy Broma, Bu
MIOBEpPTAETECS y>KE€ BTOMIICHUM ?

3.  Bu mBuako kepyere aBToM0oO011eM, i31UTE Ha )KOBTE CBITJIO, pO3/ApaTOBaHi
10 BIJHOIIIEHHIO O 1HIIUX BOJIIB?

4, Bu mBuako ropopure, pigKo 3HAXOAUTE Yac ISl €MOIIAHOI MiATPUMKH
ciM'i Ta 1py3iB?

5. Uwu 3anoBHeHe Barmre XuTTS HE3aKIHYCHUMHU CIpaBaMu, HEBUKOHAHUMH
o0l gHKaMu?

6.  Ywu piako y Bac OyBae BiamounHOK (KaHiKyH)?

7. Uu mpucyTtHe y Bac BiauyTTs 3aHENOKOEHHsS a0O MPOBWHH, Koiu Bu
HIYOTO HE pobuTe?

8. Uu maere Bu npoGaemu 13 3acCHHAHHAM?

9. UYu yacto Bu npokugaerecst BHOUI?

10.Ywu OyBae y Bac «pankoBe 0e3COHH»?

SIK10 Ha OLIBIIICTh 3anuTaHb By BiamoBiim «Hi» (ominka 0au3bka g0 100
0aniB), Bu abo 3HaxoamMTeCh y CTaHi BiTHOCHOTO CIIOKOO, 00 — BMIETE 3HIMATH
HaJMIpHE HanpyXeHHsI. SKII0 Ha OUIBIIICTh 3anuTaHb Bu BIAMOBUIM «TaK», TO
Bu nepebyBaeTe y cTaHi MOCTIMHOTO HANIPYKEHHS.

3. Oyinka coyianrbHo2o 300p08's.

OrinKa comiaabHOTO 370POB'S IOBUHHA BPaXOBYBATH TaKi MOJIOKEHHS:

— aJieKBaTHE B1OOpaXEHHS HABKOJMIIHBOTO CEpeoBHINA Ta cebe B
IILOMY CEPEJIOBUIII Y CBIIOMOCTI 1HIIHX JFOCH;

— aJIeKBaTHE B1OOpaXeHHs y CBOiM CBIOMOCTI iX IJIeH Ta 34aTHICTD
peaii3yBaty Il LiJ1 JOCTYIHUMH iM pecypcaMu B peajbHHX YMOBaxX
CEpEeIOBHIIIA.

JUis OLIHKHM 3yCWJIb TIO JOCATHEHHIO COIIAJIbHOTO 3/J0POB'S HEOOX1IHO
BIJIMOBICTH HA YOTUPH 3alUTaHHS:

TAK HI
Uu mikaBo mpoiimor AeHb? Uu Bignoimanu Barm rpoManchki 00OB'I3KM 0COOMCTHM 1 05
iHTepecam? '
Uwu manu Bu crorofiHi nmpuemHe, ajie CBiloM0 0OMEXeHE, CITUIKYBaHHS 3 APY3SIMU ? 1 0,5
Yu 3po6miu By choroHi mock HeoOXiTHE ISl CYCHIIBCTBA? 1 0,5
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[y 3p06HII0 CYCIiTbCTBO 0-HeGy b s Bac? | 1 |05]
3araypHy OIIHKY Bammx 3ycwiib 3 MIATPUMKH COIIAJIbBHOTO 3/10pOB'ss Bu

OTpUMAETE, MOMHOXKUBIIM Bci Oanu. Bona Oyne BimoOpakatu He nuiie Barmri
3YCHJUISI ChOTOJTHI, aJie 1 HAKOITUYCHUH JIOCBIJI, 3BUYKHU Ta HABUYKHU.

4. Oyinka 0yx08H020 300P086 3.

JlyXxoBHE 370pOB'St BH3HA4Ya€ 3JaTHICTh I1HAMWBIZA JO TBOPYOCTI,
MOYMHAIOYH BiJ 171e¥ 10 iX peasi3ailii, BTUICHHS Y MaTepialbHOMY BUTJISII.

Jlns ominku Bamoro ayXxoBHOroO 3J0pOB'S HEOOXIJHO BIANOBICTH Ha
3alUTaHHS TeCcTy 4.

Tecm 4
OuiHka 1yX0BHOTO 310POB’ i
3a ocTaHHIN piK BmHle fire
abo nmonasaiire 1o 50
Bu xonumnu:
—B TeaTp +5
—B My3eH +5
—y TIEPKBY +5
JuBuiucs BiaeodiabMu? +5
Bynu Ha KoHIIEPTI? +5
[onanu >xebpaxy? +5
Y Bac nepeBakae po3ymoBa npaus? +5
Bara po0oTa He BUMarae NpUAHSTTS PillICHb ? -5
Bu, sik mpaBuI10, TUBUTECS CIIOPTUBHI mepemayi? -5
Bam nogobaeTbest AUBUTUCS HOBUHU ? +5
Bawm He nogobaethest dinocodisn? -5
Bu BBaxkaeTe, 110 KOKHUI OTPUMYE Te, Ha 10 3aCIIyTOBYE? -5
Bu ateicT Ta He BipUTe Y HAAIPHUPOIHI SIBUINA? -5
Bam mmoio0aeThCsi rapHO MOICTH, BUTUTH, Bu nanute? -5
Bu 3a710BoJICHI CBOTM XKHUTTSIM? -5

SIkmo B pe3ynbTari migpaxyHKiB Bu oTpumaere BenuuMHy, MEHIIY 3a
50 —y Bac nepeBakaroTh MaTepiasibH1 IHTEPECH, SKIIO OIbIITY — TyXOBHI.

IpakTnuHa po6ora Ne 6
Tema: nOAUHA TA €KOCUCTEMH
Mema: oxapakTepu3yBaTH BHUHUKHEHHS Ta OCOOJUBOCTI PO3BHTKY
€KOCHCTEM Ta iX (PyHKL10HYBaHHS.
3micm: 3pOOUTH TOSICHEHHS Ta BUCHOBKH 10 3MiH B QHTPOMOTCHHHX
EKOCHCTEMaXx MOPIBHAHO 13 pupogaumu (tadu. 9, 10, 11).
B3aeMoOBIqHOCHHY JIFOIMHY 1 HABKOJIMIITHBOT'O CEPEAOBUIIA B1I0YBAIOTHCS
MOCTIMTHO, HA BCIX €Tamax eBOJIOIIi mpupoAau 1 cycmiiabcTBa. JloawmHa B
KOHKYpEHTHI OOpoThO1 3a BI)XMBaHHS, y TIPOIECI €BOJIOLII TPUPOIU 1
CycmiibCcTBa Oyy€e CBOI IMITy4HI aHTPOTOTeHHI ekocuctemu. Lle cramocs Tomy,
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10 JIFOJWHA JJIs 3aJ0BOJICHHS CBOIX CY4YaCHMX MOTpeO 3MIHIOE TPUPOJIHE

CepeIOBUIIE. [Ipuponne CepeIoBULIE 3/1aTHE CaMOCTIHHO
CaMOBITHOBJIFOBATHChH, TOJI SK INITYYHI CEPEIOBHUINA MOXYTh iICHYBAaTH JIUIIIC 32
JIOTIOMOTI'OXO JIFOJTHH.

CrpoIieHHs] MPUPOTHOTO OTOYCHHS JIFOJUHHU, 3 CKOJIOTIYHHMX ITO3MIIiH
Iy’Ke MKIMBO. TOMy NI CaMOBITHOBJICHHS MPUPOTHUX CUCTEM CJiJ MaTH
€TaJIOHHI 3amoBIHI JUISHKHA, €KOJIOTIYHI MeEpexi, SKI 3HaXOJAThCS Ha
TEPUTOPISIX 3 PI3HUM BIUIMBOM TE€XHOT€HHUX (pakTopiB. Taki Tepuropii cTaHyTh
JOKEPEIIOM BUJIIB JUISl yIPYIIOBaHb, SIKi BITHOBIIIOIOTHCS B CYKIICCIHHUX psiax.

Ha npuknazi 3MiH y OpUPOJHUX CUCTEMAaxX Ta MOSBI MITYYHUX €KOCHCTEM
B Mpolleci iX €BOJIOLII, 3MIHIOEThCS E€KOJIOT1YHA HIlla JIFOJWHU BHACHIIOK
HEY3TO/KEHOCTI TOCMOAAPCHKOT MiSUTBHOCTI JIIOJJUHU 3 OCHOBHUMH MPUHITUITIAMH
1 3aKOHAMH 3arajabHOI eKoJiorii. Take cCTaHOBUIIE 3MIHIOE B3aEMOBITHOCUHH MIK
KUBUMHU  OpraHi3MamMu  Ta B1I0YBa€THCS

OTOYYHOUMUM CCPCAOBUIICM,

TpaHcdopmMmariisi ckiiaioBux 0iocdhepu, MOPyIyrOUH ii TOMEOCTATUUHICTb.

Tabnuysa 9
IopiBHSIHHSI IPUPOIHOTO i CIIPOIIEHOT0 AHTPONOTeHHOI0 cepeI0BHUINA

[MpupoaHa ekocucrema (JIic, Jyr,
00J10TO)

AHTpOIoreHHa exocrcrema (moJe,
3aBO/I, JiM)

OTtpumye, NepeTBOPIOE, HAKOMIUIYE
COHSYHY €HEepTiI0

CnoxuBae CHCpFiIO BHUKOITHOT'O Ta
AACPHOTO I1aJIMBa

[Iponykye KuCeHb 1 CLIOKUBAE
JIOKCHJT BYTJICITIO

CrnoxuBa€ KUCEHb 1 MPOAYKYE
JIOKCHJI BYTJICIIO TIPH 3rOpaHHI
BHKOITHOI'O ITaJIBa

dopmye poaOYICTh IPYHTIB

BucHaxye ab0 CTaHOBHUTD 3arpo3y
JUTSL POJIFOYOCTI IPYHTIB

Haxonuuye, ouurae i momipHo
BUKOPHCTOBYE BOTY

Butpauae 6arato Boju 1 Ipu 1[bOMY
3a0pyIHIOE Ti

CTBOpIOE cCepeoBHIIE TSI PiI3HUX
BU/IIB TIUKOI MPUPOIU

[opymurye cepenoBHILE KUATTS
0araThbOX BUAIB AUKOI IPUPOIU

beskomtoBHO QiabTpye Ta
3HE3apaxkye 3a0pyIHIOBaYl Ta
BIIXOIH

CtBOpro€ 3a0pyAHIOBaYl Ta BIIXO/IH,
SIK1 TIOBMHHI 3HE3apa)kyBaTHUCS 32
JIOTIOMOTOFO JIFOAUHHI

XapaKkTepu3yeThCsl 31aTHICTIO 10

caM030epeKEeHHS 1 CAaMOB1THOBJICHHS

[ToTpeOye BeMMKUX BUTPAT IS
MOCTIMHOI MATPUMKH 1 BITHOBJICHHS
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Tabnuya 10

[MopiBHsSJIbHA XapPaKTEPUCTUKA MPUPOTHUX €KOCHCTEM Ta arPOEKOCUCTEM

[TpupoaHi exocucTemMu

ArpoekocucteMu

[lepBuHHI IITY4YH] €J€MEHTapHI OJUHUII
Oiocdepu, sIKi BAHUKIIN B XO1 €BOJIFOITIT

BropuHHi TpaHC)OPMOBaHI JTIOAUHOIO
IMTY4YHI eIEMEHTapHI ouHuUIIl Oiochepu

CKJIaJIH1 CUCTEMH 13 3HAYHOIO KIJIBKICTIO
BUIIB TBAPUH 1 POCTIUH Ta, B SIKUX
MaHyIOTh MOMYJIAIIT TeKITbKOX BUIIB.
Taki CHCTEMU XapaKTEePU3YIOThCS
CTIKOIO JMHAMIYHOIO PIBHOBAro, 1o
3a0e3MeUyeThCS] CAMOPETYIISIITIEI0

CIIpoIIIeHi CUCTEMH 3 TTaHYBaHHSIM
MOMYJISAIiNA OTHOTO BUIY POCIUH 200
TBapuH. BOoHHM cTiiiki Ta
XapaKTEPU3YIOTHCS PI3HUM BHIOBHM
CKJIaJIOM 1 CTPYKTYPOIO CBO€T Oiomacu

[TpoayKTUBHICTH BU3HAYAETHCS
NPUCTOCYBATBHUMHU OCOOIMBOCTIMU
OpraHi3MmiB, fKi O€pyTh y4acTb B
Kpyroooirax pe4oBuH

[TpoayKTUBHICTh BUSHAYAETHCS
FOCITOIAPCHKOIO JISTBHICTIO 1 3aJIEXKUTh
Bl EKOHOMIYHHX Ta TEXHIYHUX
MO>KJIUBOCTEH

[TepBuHHA TPOAYKIIiSi BUKOPUCTOBYETHCS
TBapMHAMHM Ta Oepe ydacTh Yy Kpyroooiry
peyoBuH. Crio’KMBaHHS BiAOYBa€eThCS
0JIHOYACHO 3 BUPOOHHULITBOM.

'Yporkaii 30MparoTh 1Sl 3a0€3MeUCHHS
moTpeO JIFOIMHU Ta HA KOPM TBapUHAM.
PKuBa pedoBuHa Aesikuii yac
HAKOMUYYEThCS O€3 BUTpAT. AJie BUCOKA
MPOYKTUBHICTH PO3BUBAETHLCS JIHIIE HA
KOPOTKHH Yac.

Tabnuysa 11
3pocranns TtexHocdepu Ta BrpaTu 6iochepu y XX cT.

IToxa3auk ITouaTox Kinens
BCII, mupa moi./pik 60 25000
EHnepreTdHa MoTyXHICTh 1 14
rexHocepu, TBt
YrcenpHICTh HACEJICHHS, 16 6.0
MJIPJ YOJL. ' ’
KH;;g?Sa npicHOi BOJIH, 360 5000
[Torpeba mepBUHHOT 1 12
npoaykiii 6iotu, %
[Mnoma micis, KM° 57,5 49,0
3pOCTaHHSI TUIOMII ITYCTEINb, i 17
MJTH KM ’
CropoueHHs yucia BUIiB, Y - 20
[Tnoma cymri, sika 3aiiHATa 17 30
TexHocheporo, %
PH3HK TEXHOTE€HHUX 05 o5
ypakeHb, % ' ’
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IIpakTnuna podora Ne 7
Tema: po3paxyHOK e€KOJIOTiYHUX YMOB NMPOKMBAHHS JIIOJIUHHA
Mema: po3paxyHOK KoedillieHTa eKOJIOT1YHOi BIJAMOBIAHOCTI yMOB
TIPOKUBAHHS JIFOIMHH.

Heobxioni mamepianu. JOIIIBHO CKOPUCTAaTUCA METOIUKON, sKa
nependavaec BUKOPHUCTAHHS Yy TIPOIECT PO3pPaxyHKIB CHUCTEMHU aOIOTHUYHUX
¢dakropiB (3a0e3MeUeHICTh OPHUMH 3E€MJISIMHM, 3MIHH aTMOC(EPHOIO THCKY,
CEHCMIYHMI CTaH, BJIACTUBOCTI COHSYHOI pajiaili, BeJIUYMHA aTMOC(EPHUX
OMajiiB, TEMIEPATYPHUN PEKHUM), CYCITLIIbHO-eKOHOMIYHHUX YHHHHUKIB (BEIMYHUHA
BHYTPIIIHHOTO BAJIOBOTO MPOAYKTY, 110 IPUTIAIAE HA OAHY JIOUHY Ha TIEBHOMY
eTari PO3BHTKY CYCIIbCTBA). 3a IIMMU CKJIAJOBUMH BHPAXOBYIOTh Oaiu st
KOXXHOI KpaiHW, perioHy, MOTIM METOAOM 3MeHIIeHHs Iux OamB y 10 pa3is
OTPUMYIOTH  po3paxyHkoBl koedimientn. Cyma IIECTH PO3paxyHKOBHUX
KOC(IIIEHTIB CTAHOBUTHh KOEQIIIEHT TPUPOAHUX YMOB (mast YKpaiHU BiH
CTaHOBHTH 3,5).

KoeimieHT eKOJOri4HOi BIAMOBITHOCTI YMOB MPOKMBAaHHS JIIOJIUHU
PO3paxoBYIOTH 32 (POPMYIIOIO:

1_.
K 66:E%| @,

JIe e —KUIbKICTh CKJIaIOBUX MMPUPOIHOTO cepenopuina (6);
[ —KoeQIlieHT MpUpoAHUX yMOB Ykpainu (3,5);
6 —BenmunHa BBII, tuc. mon. CHIA (mepeBectu y rpuBHi).

IaTerpyrounm nokasnukom € BenuunHa BBII 3 pospaxynky Ha 1 ocoOy
HAceJICHHS JepKaBU. AJpKe, 4uM Oararmia JaepaBa, TUM OUIbIIE KOIITIB
CIIPSIMOBYE BOHA Ha OXOpOHY HaBKOJIMIITHHOTO CEpeIOBUIIIA.
Cepennaboapudmernyna BenuunHa K, (3a naHumu 1o 24 nepkaBax) CTaHOBHUTH
5,54.

3aeoannusn

Busnauntn K,, ns YkpaiHu Ta BCIX ii PEerioHiB, 3pOOUTH MOPIBHSIBHY
TaOJINIIIO, BUCHOBKH.

Y nmporeci BUKOHaHHS pPOOOTH BUKOPHUCTOBYIOTH TakKl MaTepiaiu:
tabmmis 1 —BBII 3 po3paxyHky Ha ogHy 0cO0y HAaceleHHS JEp>KaBH, PETiOHY;
TAOJIUI 2 —YMCEIbHICTh HacelIeHHsT YKpaiHu, periony [CTaTUCTUYHUN 301pHUK
“Perionn Ykpainu 2009”]; tabmuisg 3 — MOKa3HUKH MPHUPOJIHOT 1 TEXHOTCHHO-
CKOJIOTTYHOT BiAMOBIAHOCTI YMOB IIPOXKUBAHH JIFoauHu [11].
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IpakTnuHa po6ora Ne 8

Tema: BIIMB HeraTUBHUX  (aKTOpiB JOBKLLISI HAa  CTaH

3I0POB’ 1 HACEJIEHHS

Mema: BU3HaYEHHsI BIUIMBY TEXHOT€HHUX (DaKTOPIB Ha 3/10POB’ sl HACEICHHS

YKpainu.
3aeoannsn

1. Oxapakrepusyiite OCHOBHI (PAKTOpPH BILJIMBY CTaHy HABKOJIMLIIHBOTO
CepeIOBHINA Ha 370POB’ s JTIFOAMHHU (3 CTYICHTH).

2. BiuB  Ha  310pOB’St  HAceJeHHs  JISUIBHOCTI  MPOMHUCIIOBHUX
HiAIPUEMCTB, aBTOMOOIIBHOTO TPAHCIIOPTY, MIAMPHEMCTB €HEPTeTUKH
(3 crynentn).

3. BB  Ha  3710poB’st  HAaceneHHS  ASUIBHOCTI  MIANPHEMCTB
KOMYHAJIbHOT'O FOCIIOIAPCTBA, CTUXIMHUX CMITTE3BAIMIL, 3a0pyIHEHHS
BOJAHMX OO0 €KTIB 3JIMBHOIO KaHaji3all€lo, 3a0pyIHEHHS IMHIOM,
(4 crynentn).

4. BrnuB ctaHy AOBKULIS Ha aeMorpadiuni npouecu (4 ctyneHTH).

o

Hanpsimu rmosminieHHs 340poB’ s Tr0AuHH (2 CTYIEHTH).

6. 38130k MK gemorpadiuHUMU 1 TJIOOATPHUMHU  €KOJOTIYHHUMHU
npobseMamu (2 CTYICHTH).

7. BrumB exoyoriyHuX 1 corianbHUX (PakTopiB HA 1eMorpadivni mporecu
1 370poB’ s rpoMaisiH YKpainu (4 CTyaeHTH).

8. 3MiHa eKOJIOTIYHOI Hilll JIOJUHU B TMPOLECl MNPUPOAHOTO 1

COILIIATLHOTO PO3BUTKY JKUTTEBOTO CEPENOBHUINA SIK (DAKTOP PHUBHKY

YpaXXEHHS JIIOIUHHU.

Ilepenik Tem iHAUBITYaJbHUX 3aBJAaHb 3 AUCUUILTIHA , ExoJoris Joqunan'"

1.

© 0N Gk WD

KopoTkuit Hapuc icTopii B3a€MOBITHOCHH JIFOJIMHH 1 TPUPO/IH.
Bionoriune 1 comianbHe y TPUPO1 JIFOTHHH.

[TonynsmiitHa XapaKTepUCTUKA JIIOIUHHU.

[IpupoaHi pecypcH MIaHETH AK JIMITYIOUHM (akTop iICHYBaHHS JIOANHH.
JIrognHa Ta EKOCHCTEMH.

Exonoriyna Hila JIOJUHA Ta MOKJIMBOCTI i1 3MiHH.

Exomoriuni cutyariii Ta 310pOB'sl JIFOAUHHU.

[TpupoHi cTUXii 1 30pOB'S JTIOIUHHU.

AHTPONOreHHUH BILIMB Ha IPUPOAY Ta CTaH 370POB'S JHOJCH.
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10.3abpyaHeHHs MOBITPS 1 310POB'S IO IUHH.

11.3a0pyaHeHHs BOJHOTO CEPEIOBUIIA 1 370POB'S JTIOIUHHU.

12.3emus, 11 pecypcu 1 370pOB'sl JIFOAUHHU.

13. Tonizytoua pamiariisi i CTaH 37J0pOB’ 5 JTIOJUHHU.

14.TTpoGnema 30epeskeHHsT 010PI3HOMAHITTS 1 3/I0POB'S JIFOAMHH.

15. 3HuteHHs JiCiB 1 3I0POB'sl JIIOIUHH.

16. ITpupoiHO-aHTPONIOTEHH1 TTOXKEX1 1 3/T0POB'S JTFOJIUHH.

17. OmycrentoBaHHS 3eMeJTb 1 KUTTENISUTBHICTD JIFOTMHH.

18. ExosoriuHi HaCHiAKY 1HXXEHEPHO-TEXHOJIOTTYHUX CIIOPY/I.

19.TIpaBoBi acmekTH B3a€MOJIl CYCHIJIBCTBA 1 MPUPOAM Ta MIKHAPOIHE
CIIBPOOITHUIITBO.

20. IInsxu ontuMizanii B3a€MO/I11 JIFOAUHU 1 )KUBOI TPUPOJIH.

21.310poB's IIOAMHY 1 HACEJICHHS.

22.0cobucTa ririeHa i 37J0pOB's HaCEICHHS.

23.MicTa 1 310pOB'sl JTHOJIEH.

24.Menuko-nemorpadiyHa cutyarlisi B YKpaiHi.

25. BB 3a0py/iHeHHSI TOBKULJIS HA CTaH 3710pOB'sl HACEJICHHS.

26. BmmuB mroauHy Ha TaHAmagr.

27.Kouno rinobansHux mpobieM: nemorpadiuHuii BUOyX.

28. Ypbanizauisa. Exonoriydi mpodiemu mMicta 1 MicTOOyTyBaHHS.

29. CycninbCcTBO 1 pUpoa.

30. Jlemorpadiuai mpobiemMu 1 3A0POB'S TFOAUHH.
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CepenHi eHeproBUTPATH CEPEIHbOCTATUCTUYHOI JIIOUHH

(3a nanumu ®AO/BOO3, 1974)

Jlooamox 1

HonibHa Bukntouno
Jlerka aKTI/IBPII)iCTI: Baxka BEJIMKa
AKTHBHICTb (npams AKTHBHICTb AKTHBHICTb
Bug gisibHOCTi | (71erka ¢izuyna ceper:);uioi’ (Baxkka (izuyna (ocobmuBO
nparis) BAKKOCTI) pars) Bam:; ;b;zl)/IqHa
KKaJj kJx KKaj kJx KKaJl kJx kkan | kJ[x
Con (8Tox.) 500 2,1 500 2,1 500 2,1 50( 2,1
Po6ora (8rox.) | 1100 4,6 1400 5,8 190( 8,0 2400 10,0
Hisuericte mo3a | 700- | 3,0— | 700- i 700- i 700- | 3,0-
po60TOI0 1500 6,3 1500 3,063 1500 3,063 1500 | 6,3
K"ggsaHH“ 2300- | 9,7- | 2600- | 10,9- | 3100- | 13,0- | 360- | 15,1-
AODOBHX 3100 | 13,0 | 3400 | 14,2 | 3900 | 16,3 | 4400 | 18,4
€HEPrOBHUTPAT
CepemironodoBi | o764 | 113| 3000| 125 3500 14,6 4000 16,7
€HEproBUTPATH
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EHeproBuTpaTH JHOAUHHU 3 MACOI0 Tijla 65 Kr
(I.1. Jayenxo, P.J]. ['abosuu, 1999)

Jlooamox 2

Bunu nistimpHOCTI Kxai 3a xB. kJIx 3a XB.
VY KKy Mij 4ac CHY, Y CTaHi CIIOKOIO 1,08 4,52
CHokifiHe CUIIHHA 1,39 5,82
CHoKifHe CTOSHHS 1,75 7,32
Xoninns, 4,9xm/rop. 3,7 15,5
Xoninnus, 4,9xM/ron. 3 Bantaxxem 10 kr 4.0 16,7
Ipans odicHoro tuny (cuasua) 1,8 7,5
Jomanras pobota
[TpuroryBanHs ki 2,1 8,8
[ToBcsxneHHe TpUOMpPaHHS 3,1 13,0
I'enepanbHe IpuOMpPaHHS 4,3 18,0
ByniBHUIITBO
Baxxki po6oTtun 6,0 25,1
CxitagaHHs 1eriau 3,8 15,9
CromnsipHi poboTH 3,7 15,5
O3n006mr0BaIbHI poOOTH 3,2 13,4
Bunu Bignounnky

Cunsgauu 2,5 10,5
BigmounHok 6e3 ¢iznunHux 3ycuiib (OUIbsSp/ TOMIO) 2,5-5,0 10,5-21,0
ITomipHa aKTUBHICTH (IUIABAHHS, TaHIIi, TCHIC) 5,0-75 21,0-31,5
Baxki BripaBu 7,5 31,5
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€e

BMmicT mokuBHMX peyoBHH Ta eHepreTuyHa minHicts 100r mpoaykry
(1.1. layenxo, P.J]. ['abosuu, 1995)

Jlooamox 3

. Boro- MinepanbHi . . Enepreruuna
IMpoxyxTu binku, | Kupu, Byrnesoau, KHa, PEYOBUHH, MT Biraminm, mr IIHHICTH
r r ' r Ca P Fe| A] B B, | PP By | kxan | xloe

Bapanuna 16,3 15,3 - - 9 178 2 - 0,08 0,14 2,6 203 849
CBuHMHA M’ IcHA 14,6 33,0 - - 7 164 1,6 - 0,52 0,14 2.4 3b5 8514
ShnoBuuuna |-1 kar. 18,9 12,4 - - 9 188 2,6 - 0,06 0,15 2.8 187 827
Kosbaca BapeHa 12,2 28,0 - - 7 146 1,7 - 0,25 0,18 2,47 - 301 259
- HaIiBKOITYEHA 16,5 34,4 - - 10 226 2,7 - 0,19 0,2 2,25 - 36 573
- CHPOKOIYCHA 24,0 43,4 - - 11 235 2,9 - 0,35 0,25 4,07 4 - 4872038
Bpoiinepu 17,3 12,3 0,4 - 10 210 1,5 0,04 0,0 0,15 3,1 - -183 766
Kypwu I-i kar. 15,8 38,0 - - 23 200 3,0 0,0b 0,12 0,17 2,8 - - 054 1695
Kam6aia 15,7 3,0 - - 26 255 4.5 - 0,06 0,117 1,01 - - 90 6 37
Munraii 15,9 0,7 - - - 57 0,8 - 0,08 0,16 1,0 - 70 2938
MoiiBa 13,6 17,5 - - 32 - 0,4 - 0,04 0,17 0,8 1 272 887
OKyHb MOPCBHKUH 17,6 52 - - 36 213 0,5 - 0,11 0,12 1,6 - 117 0 49
Ocernenenn 17,7 19,5 - - 80 276 0,7 0,9 0,01 o1 01 - - 166 695
CkyMOpis 18,0 9,0 - - 37 278 0,9 - 0,12 0,36 - . 153 640
Tpicka 17,5 0,6 - - 39 222 2,3 0,01 0,09 0,16 - 75 4 31
Xek 16,6 2,2 - - 20 - 0,6 - 0,12 0,1 - - 86 360
JIsam 17,1 4,1 - - 26 - 0,3 0,03 0,12 0,1 2,0 105 943
OKyHb 18,5 0,9 - - 50 270 0,7 - - - - - 82 343
[yka 18,8 0,7 - - - - - - 0,11 0,14 1,1 - 87 343
Ixkpa ketn 31,6 13,8 - - 90 490 1,8 0,45 - - - - 250 1047
Mopchbka KamycTa 0,9 0,2 - - 205 260 5,8 - 0,04 0,6 0,4 : 5 21
BopomHo nmmennyHe 12,5 2,2 59,2 1,9 39 336 4.7 - 0,41 0,15 5,5 - 10,5323 1351
MaxkapoHu 7,4 2,9 50,0 2,1 22 108 1,9 - 0,15 0,08 1,5 - 0,1326 946
Kpymna pucosa 10,8 0,6 74,8 0,4 24 97 1,0 - 0,08 0,04 1,6 - 0,323 1351
- BIBCsIHA 11,9 6,9 55,9 7,0 64 349 3,9 - 0,49 0,11 1,1 - 0,345 946
Cos 34,9 17,3 26,5 4,3 348 603 9,7 - 0,94 0,2 2,2 -,8 D 395 1444
3eneHuil ropoIIoK 5,0 0,2 12,8 1,0 26 122 0,71 - 0,34 0,19 2,0 - - 721653




3akinuenus 000. 3

ve

MoJI0KO KOPOB' siue 3,2 3,6 - - 122 92 0,03 0,02 0,09 0,04 0,4 2,005Q, 72 301
Cup HeXUPHUI 18,0 0,6 - - 176 224 0,3 0,00 0,04 0,25 0,64 D,5,190 86 301

- TOJUTAHICHKUI 26,8 27,3 - - 1,4 544 - 0,21 0,03 0,37 0/4 2,8 10,1361 360
Macio KopoB’ siue 0,6 82,5 - - 22 19 0,2 0,59 0,01 0,01 0/1 - - 7481510
MOopO3HBO BEPIITKOBE 3,2 3,5 - - 136 101 0,1/ 0,02 0,03 0,16 005 04 -125 3130

- MOJIOYHE 3,3 10,0 - - 148 107 0,1 0,04 0,08 0,2 0,05 0,607Q, 178 523

- IIOMOIp 3,2 15,0 - - 159 114 0,2 0,06 0,03 0,21 0,05 0,4 -226 745
AbpuKocH 0,9 - 11,3 0,8 28 26 2,1 - 0,03 0,06 0,7 10 - 46 459
Amnanac 0,4 - 11,8 0,4 16 11 0,3 - 0,08 0,03 0,2 20 - 48 921
AnenbcuH 0,9 - 8,4 1,4 34 23 0,3 - 0,04 0,03 0,2 60 - 38 220
banan 15 0,15 22,4 0,8 8 28 0,6 - 0,04 0,05 0,6 10 - D1 159
Bypsik cronoBuit 1,7 - 10,8 0,9 3 43 1,4 - 0,02 0,04 0,2 10 - 48 1 38
Bunorpan 0,4 - 18,1 0,6 45 22 0,6 - 0,05 0,02 0,3 6 - 69 1 2(
I'panar 0,9 - 13,7 - - - - - 0,04 0,01 0.4 4 - 52 218
Troxup 0,7 - 14,4 2,5 - - 3,2 - 0,05 0,06 0,b 2 56 234
Kapyn 0,7 - 9,2 0,5 4 7 1,0 - 0,04 0,03 0,24 14 38 159
Kamycra 6ioxauana 1,8 - 54 0,7 48 31 1,0 - 0,06 0,05 04 50 - 28 711
KapTrormist 2 0,1 19,7 1 10 58 0,9 - 0,12 0,05 0,9 20 - 83 347
JIumon 0,9 - 9,3 1,3 40 22 0,6 - 0,01 0,04 0,02 40 - 31 301
MopkBsa 1,3 0,1 7,0 1,2 51 55 1,2 - 0,06 0,07 1|0 5 - 33 381
Oripku 0,8 - 3,0 0,7 23 42 0,9 - 0,03 0,04 0,2 10 - 15 63
ITomimopu 0,6 - 3,2 0,8 14 26 1,4 - 0,1 0,1 1,0 20 - 21 88
Canar 1,5 - 2,2 0,5 77 34 0,6 - 0,03 0,08 0,65 15 - 14 9 5
CiuBa 0,8 - 11,2 0,5 28 27 21 - 0,06 0,04 0)6 10 - 43 018
Diniku 2,5 - 72,1 3,6 65 56 1,5 - 0,05 0,05 0,8 3 - 281 1761
Xypma 0,5 0,35 15,9 0,5 127 42 2,% - 0,02 0,03 0,2 15 - 62 259
[TuGys1s pirmaacTa 1,7 - 9,5 0,7 31 58 0,8 - 0,05 0,02 0,2 10 - 43 018
YacHuk 6,5 - 21,3 0,8 90 140 1,5 - 0,08 0,09 1[0 10 - 106441
Iummraa 1,6 - 26,0 4.0 26 8 11,4 - 0,05 0,33 06 470 - 101423
S6myka 0,4 - 12,0 0,6 16 11 2,2 - 0,1 0,03 0,03 13 - 46 921
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