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СИЛАБУС 

Міжнародний захист прав людини 
(назва освітньої компоненти (дисципліни) 

1) Шифр за освітньою програмою: ОК31 

2) Навчальний рік: 2021-2022 

3) Освітній рівень: бакалавр 

4) Форма навчання: денна 

5) Галузь знань: 08 ПРАВО 

6) Спеціальність, назва освітньої програми: 081 «Право», ОПП «Будівельне та містобудівне право» 

8) Статус освітньої компоненти: обов’язкова  

9) Семестр: VІІІ 

11) Контактні дані викладача:  

К.ю.н., Мамонтов І.О. 

Ауд. 431 Центрального корпусу КНУБА 

Профіль на сайті КНУБА: http://www.knuba.edu.ua/?page_id=47977 
Контакти: (097)737-38-40;  

E-mail: mamontov.io@knuba.edu.ua 
12) Мова викладання: українська 

 

13) Пререквізити: «Фахова іноземна мова», «Конституційне право України», «Теорія держави і права», 

«Міжнародне публічне право» 

 

14) Мета курсу: формування цілісної системи професійних знань, умінь, навичок та інших компетентностей 

здобувачів вищої освіти у сфері міжнародно-правового регулювання статусу особи, механізмів захисту прав 
людини на міжнародному рівні, імплементації міжнародно-правових зобов’язань держави у сфері забезпечення 

правового статусу особи у національне право. 

 

15) Результати навчання: 

№ Програмний результат навчання  
Метод перевірки 

навчального ефекту 

Форма 

проведення 

занять 

Посилання на 

програмні 

компетентності 

1. ПРН2. Здійснювати аналіз суспільних процесів у 

контексті аналізованої проблеми і демонструвати 
власне бачення шляхів її розв’язання. 

Обговорення під час 

занять, тематичне 
дослідження, 

контрольна робота, 

есе, тестування 

Лекція, 
практичні 
заняття 

ІК 
ЗК1, 2, 3, 7, 10, 11, 

12, 13, 14 

СК3, 4, 6, 8 
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2. ПРН4. Формулювати власні обґрунтовані 

судження на основі аналізу відомої проблеми. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 

завдання, есе, 

тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 
ЗК1, 2, 3, 7, 10, 11, 

12, 13, 14 

СК4, 6, 8 

3. ПРН5. Давати короткий висновок щодо окремих 

фактичних обставин (даних) з достатньою 

обґрунтованістю. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 

завдання, есе, 
тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 
ЗК1, 2, 3, 5, 10, 11, 

12, 13, 14 

СК3, 4, 6, 8 

4. ПРН6. Оцінювати недоліки і переваги аргументів, 

аналізуючи відому проблему. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 

завдання, есе, 

тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 
ЗК1, 2, 5, 7, 10, 11, 

13, 14 

СК3, 4, 6, 8 

5. ПРН7. Складати та згоджувати план власного 

дослідження і самостійно збирати матеріали за 

визначеними джерелами. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 

завдання, есе, 

тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 
ЗК1, 3, 5, 7 

6. ПРН10. Вільно спілкуватися державною та 

іноземною мовою як усно, так і письмово, 

правильно вживаючи правничу термінологію. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 

завдання, есе, 
тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 
ЗК5, 13, 14 

СК4, 6 

7. ПРН12. Доносити до респондента матеріал з 

певної проблематики доступно і зрозуміло. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 

завдання, есе, 

тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 
ЗК1, 3, 5, 7, 13 

СК4, 6, 8 

8. ПРН13. Пояснювати характер певних подій та 

процесів з розумінням професійного та 

суспільного контексту. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 

завдання, есе, 

тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 
ЗК1, 2, 5, 10, 11, 13, 

14 

СК4, 6, 8 

9. ПРН17. Працювати в групі, формуючи власний 

внесок у виконання завдань групи. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 
завдання, есе, 

тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 
ЗК1, 2, 5, 7, 10, 12, 

14 

СК3 

10. ПРН18. Виявляти знання і розуміння основних 

сучасних правових доктрин, цінностей та 

принципів функціонування національної правової 

системи. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 

завдання, есе, 

тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 

ЗК2, 3, 5, 10, 11, 12, 
13, 14 

СК4, 6, 8 

11. ПРН19. Демонструвати необхідні знання та 

розуміння сутності та змісту основних правових 

інститутів і норм, фундаментальних галузей 

права. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 

завдання, есе, 

тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 
ЗК2, 3, 5, 7, 11, 12, 

13 

СК4, 6, 8 

12. ПРН20. Пояснювати природу та зміст основних 

правових явищ і процесів. 

Обговорення під час 

занять, захист 
індивідуального 

завдання, есе, 

тестування 

Лекція, 

практичні 
заняття 

ІК 
ЗК2, 3, 5, 7, 10, 11, 

12, 13, 14 

СК3, 4, 6, 8 
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13. ПРН23. Надавати консультації щодо можливих 

способів захисту прав та інтересів клієнтів у  

різних правових ситуаціях. 

Обговорення під час 

занять, захист 

індивідуального 

завдання, есе, 

тестування 

Лекція, 

практичні 

заняття 

ІК 
ЗК2, 3, 5, 7, 10, 11, 

12, 14 

СК4, 6, 8 

 

 

16) Структура курсу: 

Лекції, 

год. 

Практичні 

заняття, 

год. 

Лабораторні 

заняття, 

год. 

Курсовий проект/ 

курсова робота 

РГР/Контрольна 

робота 

Самостійні робота 

здобувача, 

год. 

Форма 

підсумко-

вого 

контролю 

34 36  контрольна робота - 1 80 Іспит 

Сума годин: 150 

Загальна кількість кредитів ЕСТS  5 

Кількість годин (кредитів ЕСТS) аудиторного навантаження: 70(2,33) 

 
17) Зміст курсу:  

 

Лекції 
МОДУЛЬ І. ОСНОВИ ТЕОРІЇ ПРАВ ЛЮДИНИ 

Змістовий модуль 1. Загальні положення про права людини 

Тема 1. Становлення міжнародних стандартів у сфері прав людини.  

Тема 2. Сучасні теорії прав людини.  

МОДУЛЬ ІІ. УНІВЕРСАЛЬНІ МІЖНАРОДНІ КОНТРОЛЮЮЧІ ОРГАНИ ЗА ДОТРИМАННЯМ 

МІЖНАРОДНИХ СТАНДАРТІВ З ПРАВ ЛЮДИНИ 

Змістовий модуль 2. ООН як універсальний орган з міжнародного захисту прав та свобод людини. 

Тема 3. Захист прав людини в рамках ООН.  

Тема 4. Нормативне забезпечення універсальних міжнародно-правових стандартів прав людини.  

Змістовий модуль 3. Європейська система захисту прав людини 

Тема 5. Захист прав людини в Європі.  

Тема 6. Європейський Суд з прав людини в системі міжнародного захисту прав людини.  

МОДУЛЬ ІІІ. ІНШІ УНІВЕРСАЛЬНІ  ТА РЕГІОНАЛЬНІ МЕХАНІЗМИ ЗАХИСТУ ПРАВ ЛЮДИНИ 

Змістовний модуль 4. Інші універсальні міжнародні контролюючі органи за дотриманням міжнародних 

стандартів з прав людини 

Тема 7. Інші універсальні міжнародні контролюючі органи за дотриманням міжнародних стандартів з прав 

людини у рамках міжнародних організацій.  

Змістовий модуль 5. Регіональні механізми захисту прав людини. 

Тема 8. Міжамериканська система захисту прав людини. (2 год.) 

Тема 9. Африканська система захисту прав людини. Міжарабська система захисту прав людини.  

МОДУЛЬ ІV. ПРАКТИКА МІЖНАРОДНОГО ЗАХИСТУ ОКРЕМИХ ПРАВ ЛЮДИНИ 

Змістовий модуль 6. Міжнародний захист прав людини 

Тема 10. Міжнародний захист громадянських (особистих) прав людини  

Тема 11. Міжнародний захист політичних та економічних прав людини  

МОДУЛЬ V. ОБМЕЖЕННЯ ПРАВ ТА СВОБОД ЛЮДИНИ. 

Змістовий модуль 7. Обмеження прав людини під час надзвичайного стану, становища або ситуації. 

Міжнародний захист прав людини під час збройних конфліктів. 

Тема 12. Правомірне обмеження прав людини та відступ держав від своїх зобов’язань у сфері прав людини під 

час надзвичайного стану, становища або ситуації.  

Тема 13. Міжнародний захист прав людини під час збройних конфліктів.  

Змістовний модуль 8. Національні механізми захисту прав людини. 
Тема 14. Національні засоби захисту прав людини.  

 

 
 

Практичні заняття 
МОДУЛЬ І. ОСНОВИ ТЕОРІЇ ПРАВ ЛЮДИНИ 
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Змістовий модуль 1. Загальні положення про права людини 

Тема 1. Становлення міжнародних стандартів у сфері прав людини.  

Практичне заняття 1. 

Тема 2. Сучасні теорії прав людини.  

Практичне заняття 1. 

МОДУЛЬ ІІ. УНІВЕРСАЛЬНІ МІЖНАРОДНІ КОНТРОЛЮЮЧІ ОРГАНИ ЗА ДОТРИМАННЯМ 

МІЖНАРОДНИХ СТАНДАРТІВ З ПРАВ ЛЮДИНИ 

Змістовий модуль 2. ООН як універсальний орган з міжнародного захисту прав та свобод людини. 
Тема 3. Захист прав людини в рамках ООН.  

Практичне заняття 1. 

Тема 4. Нормативне забезпечення універсальних міжнародно-правових стандартів прав людини.  

Практичне заняття 1, 2 

Змістовий модуль 3. Європейська система захисту прав людини 

Тема 5. Захист прав людини в Європі.  

Практичне заняття 1. 

Тема 6. Європейський Суд з прав людини в системі міжнародного захисту прав людини.  

Практичне заняття 1. 

МОДУЛЬ ІІІ. ІНШІ УНІВЕРСАЛЬНІ  ТА РЕГІОНАЛЬНІ МЕХАНІЗМИ ЗАХИСТУ ПРАВ ЛЮДИНИ 

Змістовний модуль 4. Інші універсальні міжнародні контролюючі органи за дотриманням міжнародних 

стандартів з прав людини 
Тема 7. Інші універсальні міжнародні контролюючі органи за дотриманням міжнародних стандартів з прав 

людини у рамках міжнародних організацій.  

Практичне заняття 1. 

Змістовий модуль 5. Регіональні механізми захисту прав людини. 

Тема 8. Міжамериканська система захисту прав людини. (2 год.) 

Практичне заняття 1. 

Тема 9. Африканська система захисту прав людини. Міжарабська система захисту прав людини.  

Практичне заняття 1. 

МОДУЛЬ ІV. ПРАКТИКА МІЖНАРОДНОГО ЗАХИСТУ ОКРЕМИХ ПРАВ ЛЮДИНИ 

Змістовий модуль 6. Міжнародний захист прав людини 

Тема 10. Міжнародний захист громадянських (особистих) прав людини  
Практичне заняття 1,2,3,4. 

Тема 11. Міжнародний захист політичних та економічних прав людини  

Практичне заняття 1. 

МОДУЛЬ V. ОБМЕЖЕННЯ ПРАВ ТА СВОБОД ЛЮДИНИ. 

Змістовий модуль 7. Обмеження прав людини під час надзвичайного стану, становища або ситуації. 

Міжнародний захист прав людини під час збройних конфліктів. 

Тема 12. Правомірне обмеження прав людини та відступ держав від своїх зобов’язань у сфері прав людини під 

час надзвичайного стану, становища або ситуації.  

Практичне заняття 1. 

Тема 13. Міжнародний захист прав людини під час збройних конфліктів.  

Практичне заняття 1. 

Змістовний модуль 8. Національні механізми захисту прав людини. 
Тема 14. Національні засоби захисту прав людини.  

Практичне заняття 1. 

 

Тематика контрольних робіт: 

Характеристика доцільності конституційного закріплення прав “другого покоління”. 

Уявлення античних мислителів про соціальну справедливість. 

Погляди на соціальну справедливість в період середньовіччя. 

Н. Радищев про соціальні права людини. 

Проблема правосуб’єктності особи в міжнародному праві. 

Взаємодія міжнародного і внутрішньодержавного права у сфері правового захисту особи. 

Плюралістична наукова думка щодо сутності міжнародно-правового захисту людини 
Історія прийняття Загальної декларації прав людини. 

Діяльність юристів України щодо змістовного наповнення білля про права людини. 

Міжнародний пакт про громадянські й політичні права, його роль у забезпеченні контролю за діяльністю 

держави із захисту прав особи. 

Характеристика статуту ООН як універсального документа захисту прав людини. 

Характеристика передумов створення інституту омбудсмена в різних країнах. 
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Специфіка утворення інституту омбудсмена у Великобританії та Франції. 

Особливості функціонування інституту обмбудсмена в постсоціалістичних країнах. 

Розвиток і становлення інституту омбудсмена в сучасний період. 

Історичні аспекти прийняття Європейської Конвенції захисту прав людини та основних свобод.  

Специфіка захисту прав людини в державах Африки.  

Роль ЄС в системі міжнародно-правового захисту людини.  

Переваги та недоліки американської системи захисту прав людини. 

Вплив тристороннього характеру діяльності МОП на особливості контрольного механізму Організації.  
Характеристика діяльності Комітету експертів Адміністративної Ради МОП.  

Плюралістична наукова думка щодо можливості сприйняття системи контролю МОП Організацією Об’єднаних 

Націй. 

Порівняльні аспекти європейського контрольного механізму забезпечення дотримання прав людини та 

американського контрольного механізму.  

Переваги та недоліки контрольного механізму з прав людини в Європі.  

Характеристика можливості запозичення європейського досвіду щодо контролю дотримання прав людини 

державами Америки та Африки 

 

Індивідуальне завдання підлягає захисту студентом на заняттях, які призначаються додатково. 

Індивідуальне завдання може бути виконане у різних формах. Студенти можуть зробити його у вигляді 

реферату. Реферат повинен мати обсяг 18-24 сторінок А4 тексту (кегль Times New Roman, шрифт 14, інтервал 
1,5), включати план, структуру основної частини тексту відповідно до плану, висновки і список літератури, 

складений відповідно до ДСТУ 8302:2015. Водночас індивідуальне завдання може бути виконане в інших формах, 

наприклад, у вигляді презентації у форматі Power Point. В цьому разі обсяг роботи визначається індивідуально – 

залежно від теми. 

Література, що рекомендується для виконання індивідуального завдання, наведена, а в електронному 

вигляді вона розміщена на Освітньому сайті КНУБА, на сторінці кафедри політичних наук і права. 

Як виконання індивідуального завдання за рішенням викладача може бути зарахована участь студента у 

міжнародній або всеукраїнській науково-практичній конференції з публікацією у матеріалах конференції тез на 

одну з тем, дотичних до змісту дисципліни, або публікація статті на одну з таких тем в інших наукових виданнях. 

Текст індивідуального завдання подається викладачу не пізніше, ніж за 2 тижні до закінчення семестру. 

Заняття із захисту індивідуальних завдань призначаються не пізніше, ніж за 1 тиждень до закінчення семестру. 
Викладач має право вимагати доопрацювання індивідуального завдання, якщо воно не відповідає вимогам. 

 
Питання підсумкового контроля 

Природа і сутність прав людини.  

Класифікація прав людини.  

Співвідношення понять прав людини і прав громадянина. 

Права людини в історії всесвітньої політико-правової думки. 

Основні сучасні доктрини прав людини. 

Закріплення прав і свобод людини в Загальній декларації прав людини 1948 року. 
Поняття та елементи правового статусу людини та громадянина. 

Поняття громадянства. Принципи громадянства. 

Способи набуття та припинення громадянства. 

Природноправовий та позитивістський підходи до визначення прав людини. 

Правовий статус іноземців, осіб без громадянства та біженців. 

Підстави обмеження прав і свобод людини та громадянина. 

Правовий статус національних меншин. 

Покоління прав людини. 

Особисті (громадянські) права і свободи людини та громадянина і міжнародний механізм їх захисту. 

Підстави класифікації основних прав і свобод людини та громадянина. 

Політичні права і свободи людини та громадянина та міжнародний механізм їх захисту. 

Право на свободу світогляду і віросповідання та міжнародний механізм його захисту. 
Право на свободу, особисту недоторканність та поважання гідності людини і міжнародний механізм його 

захисту. 

Економічні і соціальні права та свободи людини і громадянина та міжнародний механізм їх захисту. 

Культурні права і свободи людини та громадянина і міжнародний механізм їх захисту. 

Конституційні обов’язки людини та громадянина. 

Імплементація Міжнародного пакту про громадянські та політичні права в Конституцію України. 

Індивідуальні та колективні права. 

Імплементація Міжнародного пакту про економічні, соціальні та культурні права в Конституцію України. 
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Поняття та система гарантій прав і свобод людини та громадянина. 

Право на правову допомогу. 

Право на судовий захист. 

Особливості реалізації права громадян на судовий захист у міжнародному кримінальному судочинстві. 

Характеристика процедури – хабеас корпус. 

Історія розвитку інституту омбудсмена в зарубіжних країнах. 

Роль правоохоронних органів у міжнародному захисті прав і свобод людини. 

Захист прав людини за допомогою неурядових, правозахисних організацій, громадських об’єднань, політичних 
партій, засобів масової інформації. 

Форми реалізації права на петицію в зарубіжних країнах. 

Адміністративна юстиція в зарубіжних країнах. 

Міжнародний Біль про права людини. 

Статут ООН про права людини. 

Конвенційні контрольні органи: система, повноваження. 

Механізм розгляду індивідуальних скарг в органах ООН. 

Відповідальність за порушення прав людини у міжнародному праві. 

Діяльність Верховного комісара ООН з прав людини. 

Характеристика міжнародних документів у сфері захисту прав жінок. 

Характеристика міжнародних документів у сфері захисту прав дитини. 

Характеристика міжнародних документів у сфері захисту економічних і соціальних прав людини. 
Європейські документи з питань прав людини. 

Склад та повноваження Європейського Суду з прав людини. 

Регламент Європейського Суду з прав людини. 

Підстави та порядок звернення до Європейського Суду з прав людини. 

Умови прийнятності скарги до Європейського Суду з прав людини. 

Механізм проходження заяви в Європейському Суді з прав людини. 

Захист прав та майнових інтересів у Європейському суді з прав людини. 

Європейська Конвенція про захист прав людини та основних свобод як джерело Європейського права у галузі 

захисту прав людини та правова основа діяльності Європейського Суду з прав людини. 

Система міжнародних судів. 

Територіальна юрисдикція міжнародних судів. 
Порядок створення та компетенція міжнародних судів. 

Поняття і загальна характеристика правового статусу суддів міжнародних судів. Формування складу 

міжнародних судів. 

Суд Європейського Союзу: порядок формування та призначення. 

Спеціалізовані органи ООН щодо захисту прав людини. 

Правовий статус міжнародних суб’єктів щодо захисту прав людини. 

Міжнародні стандарти забезпечення прав людини в діяльності правоохоронних органів. 

Форми та методи міжнародного захисту прав людини. 

Міжнародний захист прав людини у період збройних конфліктів. 

ООН в механізмі міжнародного захисту прав людини. 

Сучасний стан міжнародного захисту прав людини. 

Співвідношення міжнародного та національного права щодо захисту прав людини. 
Сучасні тенденції розвитку міжнародних засобів щодо забезпечення прав людини. 

 

 
18) Основна література 

Наливайко Л. Р., Степаненко К. В., Щербина Є. М. Міжнародний захист прав людини : навч. посібник / 

Л. Р. Наливайко, К. В. Степаненко, Є. М. Щербина. Дніпро : ДДУВС, 2020. 260 с. 

Опольська Н.М., Бабой А.М., Бабой В.С. Міжнародний захист прав людини: навчальний посібник. – 

Вінниця: Твори. 2021. – 408 с. 

Международные акты о правах человека: сборник документов / упоряд. и авторы вступительной стати 

В. А. Карташкін и Е. А. Лукашова. М.: Издательская группа НОРМА-ИНФРА, 1998. 784 с. 

Международное право в документах: учеб. пособ. / сост.: Н.Т. Блатова, Г.М. Мелков. - 2-ое изд., 
перераб. и доп. М.: Инфра, 1997. 696 с. 

 

 

Нормативно-правові акти 

 

Американская конвенция о правах человека. URL:  https://constituanta.blogspot.com/2011/02/1969.html. 
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Верховної Ради України. 1996. № 30.Ст. 141. 
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20) Система оцінювання навчальних досягнень (розподіл балів): 

 

Поточне оцінювання та самостійна робота ІЗ Іспит Сума 

М1 М2 М3 М4 М5 

ЗМ1 ЗМ2 ЗМ3 ЗМ4 ЗМ5 ЗМ6 ЗМ7 ЗМ8 
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5 5 5 5 5 5 5 5 30 30 100 

 

21) Умови допуску до підсумкового контролю: 

1. Консультації з дисципліни проводяться керівником курсу щотижнево у четвер о 15:20 в ауд. 432 

Центрального корпусу КНУБА.  

2. Студенту, який має підсумкову оцінку за дисципліну від 35 до 59 балів, призначається додаткова сесія. 

3. Студент, який не здав та/або не захистив індивідуальне завдання, не допускається до складання іспиту. В 

цьому разі він повинен виконати та захистити індивідуальне завдання в період між основною та додатковою 

сесіями. 

4. Студент має право на оскарження результатів контроля (апеляцію). Правила подання та розгляду апеляції 
визначені внутрішніми документами КНУБА, які розміщені на сайті КНУБА та зміст яких доводиться до 

студентів на початку вивчення дисципліни. 
22) Політика щодо академічної доброчесності: 

1. Списування під час тестування та іспиту, які проводяться у письмовій формі, заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів). У разі виявлення фактів списування з боку студента він отримує інше 

завдання. У разі повторного виявлення призначається додаткове заняття для проходження тестування. 

2. Тексти індивідуальних завдань (в т.ч. у разі, коли вони виконуються у формі презентацій або в інших 

формах) перевіряються на плагіат. Для цілей захисту індивідуального завдання оригінальність тексту має 

складати не менше 70%. Виключення становлять випадки зарахування публікацій студентів у матеріалах 

наукових конференціях та інших наукових збірників, які вже пройшли перевірку на плагіат. 
23) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу дисципліни: 

https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=2867 

 


