
 
 

 

 

 



15) Результати навчання: 

№ Програмний результат навчання  

Метод перевірки 

навчального 

ефекту 

Форма 

проведення 

занять 

Посилання 

компетентності 

1. ПРН1. Здійснювати аналіз суспільних 

процесів у сфері фізичної культури і 

спорту, демонструвати власне бачення 

шляхів розв’язання існуючих проблем.  

Опитування, 

поточні та 

підсумкові 

контрольні 

роботи,  

Доповіді, 

тестування, 

практична 

перевірка, 

метод 

самоконтролю 

та самооцінки, 

залік 

Лекції, 

практичні 

заняття 

(семінари), 

консультації.  

ІК 

ЗК 1,6,12 

ФК 1,3,13,14 

2. ПРН2. Спілкуватися українською та 

іноземною мовами у професійному 

середовищі, володіти фаховою 

термінологією та професійним дискурсом, 

дотримуватися етики ділового спілкування. 

ІК 

ЗК 1,3,6,8,12 

ФК 

1,3,6,10,13,14 

3. ПРН3. Уміти обробляти дані з 

використанням сучасних інформаційних та 

комунікаційних технологій. 

ІК 

ЗК 1,3,6,8,12 

ФК 

1,3,6,10,13,14 
4. ПРН4. Показувати навички самостійної 

роботи, демонструвати критичне та 

самокритичне мислення. 

ІК 

ЗК 1,3,6,8,12 

ФК 

1,3,6,10,13,14 
5. ПРН5. Засвоювати нову фахову інформацію, 

оцінювати й представляти власний досвід, 

аналізувати й застосовувати досвід колег. 

 

ІК 

ЗК 1,3,6,8,12 

ФК 

1,3,6,10,13,14 
6. ПРН6. Мати базові знання з проведення 

досліджень проблем фізичної культури і 

спорту, підготовки та оформлення наукової 

праці.  

ІК 

ЗК 1,3,6,8,12 

ФК 

1,3,6,10,13,14 
7. ПРН12. Аналізувати процеси становлення та 

розвитку різних напрямів спорту, 

олімпійського руху та олімпійської освіти на 

міжнародному та національному рівнях.  

ІК 

ЗК 1,3,6,8,12 

ФК 

1,3,6,10,13,14 
8. ПРН17. Знати та розуміти сутність, 

принципи, методи, форми та організацію 

процесу навчання і виховання людини. 

 

ІК 

ЗК 1,3,6,8,12 

ФК 

1,3,6,10,13,14 
9. ПРН21. Застосовувати набуті теоретичні 

знання для розв’язання практичних завдань 

та змістовно інтерпретувати отримані 

результати.  

ІК 

ЗК 1,3,6,8,12 

ФК 

1,3,6,10,13,14 

16) Структура курсу: 

Лекції, 

год. 

Практичні 

заняття, 

год. 

Лабораторні 

заняття, 

год. 

Курсовий проект/ 

курсова робота 

РГР/Контрольна 

робота 

Самостійні робота 

здобувача, 

год. 

Форма 

підсумко-

вого 

контролю 

20 

 

20  Контрольна робота 50 залік 

Сума годин:  90 

Загальна кількість кредитів ЕСТS  3 

Кількість годин (кредитів ЕСТS) аудиторного 

навантаження: 
40 

 

17) Зміст курсу: (окремо для кожної форми занять – Л/Пр/Лаб/ КР/СРС) 

(Очна форма начання) 



Лекції: 

Змістовий модуль 1. Загальні положення. Загальна характеристика наукових робіт. 

Наука та основні наукові категорії і теоретико-методичні поняття. 

Лекція 1. Загальні положення. Історичні аспекти становлення наукових кваліфікаційних 

робіт. Організаційно-правові основи виконання кваліфікаційних робіт. Формування 

компетентностей бакалаврів.  

Лекція 2. Загальна характеристика наукових робіт. Види наукових робіт. Основні вимоги 

до кваліфікаційних наукових робіт. 

Лекція 3. Наука та основні наукові категорії і теоретико-методичні поняття. Наука як вид 

діяльності. основні наукові категорії і теоретико-методичні поняття. 

Змістовий модуль 2. Методи наукових досліджень. Статистичні методи опрацювання 

результатів вимірювань. Методи кількісної оцінки якісних показників. Кваліметрія. 

Лекція 4. Методи наукових досліджень у фізичному вихованні і спорті. 

Лекція 5. Статистичні методи опрацювання результатів досліджень. 

Лекція 6. Методи кількісної оцінки якісних показників. Кваліметрія.  

Змістовний модуль 3. Методика і організація написання кваліфікаційних наукових 

робіт, їх підготовка та захист. 

Лекція 7. Методика написання наукових робіт. 

Лекція 8. Організація і проведення науково-дослідної роботи. 

Лекція 9. Методика написання кваліфікаційних наукових робіт. 

Лекція 10. Підготовка та захист кваліфікаційних наукових робіт. 

 

Практичні заняття (семінари): 

№ 

з/п Теми семінару 
К-ть 

годин 

1. Загальна характеристика методів дослідження: вимоги, що пред’являються до їх 

вибору, правила наукової аргументації. 

2 

2. Методи наукових досліджень у ФВіС: аналіз науково-педагогічної літератури, 

документальних і архівних матеріалів; педагогічне спостереження; відеозйомка 

змагальної діяльності спортсменів; опитування; анкетування; метод інтерв’ю; 

метод експертних оцінок; соціометричне опитування.  

2 

3. Основи теорії вимірювання та теорії тестів. 2 

4. Метрологічний контроль у ФВіС, управління тренувальною та змагальною 

діяльністю спортсменів. 

2 

5. Адаптація до тренувальних та змагальних навантажень і методи їх контролю. 2 

6. Морфологічні методи дослідження. 2 

7. Контроль фізичної підготовленості. 2 

8. Методи функціональної діагностики та психологічний контроль у спорті. 2 

9. Сучасні інструментальні методи дослідження фізичної і функціональної 

підготовленості. 

2 

10. Вимірювання у процесі відбору та орієнтації у загальній системі спортивної 

підготовки. 

2 

                                                      Усього годин 20 

Самостійна робота: 

№ 

з/п Назва тем для самостійної роботи 
К-ь 

годин 

1. Аналіз науково-педагогічної літератури, документальних і 

архівних матеріалів. 

2 

2. Педагогічне спостереження. 2 



3. Відеозйомка змагальної діяльності спортсменів. 2 

4. Опитування. 2 

5. Анкетування. 2 

6. Метод інтерв'ю. 2 

7. Метод експертних оцінок. 2 

8. Соціометричне опитування. 2 

9. Метрологічні забезпечення вимірювань в спорті. 2 

10. Вимірювання фізичних величин. 2 

11. Управління тренувальною та змагальною діяльністю спортсменів. 2 

12. Основні поняття про адаптацію. 2 

13. Фізіологічні механізми адаптації до навантажень. 2 

14. Адаптація серцево-судинної системи. 2 

15. Адаптація дихальної системи до фізичних навантажень. 2 

16. Енергетичні витрати. 2 

17. Адаптація нервово-м’язової системи до фізичних навантажень. 2 

18. Нервово-м’язова адаптація у силовій підготовці. 2 

19. Адаптація нервово-м’язової системи до аеробних навантажень. 2 

20. Підвищення алактатних анаеробних можливостей. 2 

21. Підвищення лактатних (гліколітичних) аеробних можливостей. 2 

22. Прогнозування при відборі і підготовці спортсменів. 2 

23. Визначення модельних характеристик спортменів. 2 

24. Класифікація дітей при відборі за рівнем спортивної обдарованості. 2 

25. Методика написання, підготовка та захист бакалаврської кваліфікаційної роботи.  2 

Усього годин: 50 

Контрольна робота: тестування за темами лекцій та семінарів 

18) Основна література: 

1. Гуревич Р.С. Як підготувати і захистити дипломну роботу? (для 

студентів педагогічних вищих навчальних закладів очних та заочних форм 

навчання освітньо-кваліфікаційних рівнів «бакалавр-спеціаліст-магістр») 

/Р.С. Гуревич, В.Д. Сидоренко, М.Ю. Кадемія. – Вінниця: ТОВ «Планер», 

2010.  – 80 с. 

2. Довідник здобувача наукового ступеня: Зб. норм. док. та інформ. 

матеріалів з питань атестат. наук. кадрів вищої кваліфікації / Упоряд. Ю.І. Цеков за редакцією 

В.Д. Бондаренка. – 5-е вид., випр. і допов. – К.: Ред. «Бюл. Вищої атестат. коміс. України»: Вид-

во «Толока», 2011. – 56 с. 

3. Закон України «Про вищу освіту» / [Електронний ресурс]: 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/swow/1556-18 (15/10/2014). 

4. Коломієць Д.І., Мала Ю.В. Удосконалення форм і методів навчання у вищій школі // Науковий 

вісник Південноукраїнського національного педагогічного університету ім. К. Д. Ушинського / 

Коломієць Д.І., Мала Ю.В. – Одеса : , 2014. №7-8. – С.86-93. 

5. Кузин Ф.А. Диссертация: методика написания. Правила оформления. Порядок защиты. 

Практическое пособие для докторантов, аспирантов, магистрантов / Ф.А. Кузин. – М.: «Осв - 

89», 2000. – 320 с. 

6. Лудченко А. А. Основы научных исследований: учеб. пособие / А.А. Лудченко, Я. А. 

Лудченко, Т. А.Примак. – К. : Из-во "Знания", КОО, 2001. – 113 с. 

7. Мокін Б. І. Методологія та організація наукових досліджень : навчальний посібник / Б. І. 

Мокін, О. Б. Мокін. – Вінниця : ВНТУ, 2014. – 180 с. 

8. Рашкевич Ю.М. Болонський процес та нова парадигма вищої освіти: Монографія/ Ю.М. 

Рашкевич. – Львів: Вид-во Львівської політехніки, 2014. – 168 с. 

9. Розроблення освітніх програм. Методичні рекомендації / Авт.: В.М. Захарченко, В.І. Луговий, 

Ю.М. Рашкевич, Ш.Б.Тагапова / За ред. В.Г. Кременя. – К.: ДП НВУ «Пріоритети». 2014. – 120 с. 



10. Технологія підготовки магістерських робіт за спеціальністю «Спорт (за видами)»: навч.-наоч. 

посіб. для студ. вищих навч. закладів фіз. виховання і спорту/ С.Ф. Матвеєв, О.В. Борисова, І.О. 

Когут та ін.] – К., 2015. – 215 с. 

12. 100 ЗАПИТАНЬ і 100 ВІДПОВІДЕЙ про підготовку і атестацію наукових і науково-

педагогічних працівників. Довідник. /Автор–Упорядник Ю.І. Цеков. За редакцією першого 

заступника голови ВАК України Р.В. Бойка. – К.: Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії 

України» видавництва «Толока», 2003. – 80 с. 

      13. Волков Б. С. Методология и методы педагогического исследования : Учебное пособие для  

вузов. – 6-е изд. испр. и доп. / Б. С. Волков, Н. В. Волкова, А. В. Губанов. – М. : Академический 

Проспект, 2010. – 382 с. 

14.  Гуревич Р.С. Як підготувати і захистити дипломну роботу? (для студентів педагогічних 

вищих навчальних закладів очних та заочних форм навчання освітньо-кваліфікаційних рівнів 

«бакалавр-спеціаліст-магістр») /Р.С. Гуревич, В.Д. Сидоренко, М.Ю. Кадемія. – Вінниця : ТОВ 

«Планер», 

2010 – 80 с. 

15. Деделюк Н. А. Наукові методи дослідження у фізичному вихованні: навчальний посібник для 

студентів / Н. А. Деделюк // Волинський національний університет ім. Л. Українки, Інститут 

фізичної культури та здоров`я. – Луцьк, 2010. – 184 с. 

16. Довідник здобувача наукового ступеня: Зб. норм. док. та інформ. матеріалів з питань атестат. 

наук. кадрів вищої кваліфікації /Упоряд. Ю.І. Цеков за редакцією В.Д. Бондаренка. – 5-е вид., 

випр. і допов. – К. : Ред. «Бюл.Вищої атестат. коміс. України»: Вид-во «Толока», 2011. – 56 с. 

17. Евдокимов В. И. Методология и методика проведения научной работы по физической 

культуре и спорту / В. И. Евдокимов, О. А. Чурганов. – 2-е изд. испр. и доп. – М. Советский 

спорт, 2010. – 246 с. 

18. Костюкевич В.М. Дипломна робота: структура, зміст, методика написання/ В.М. Костюкевич. 

– Вінниця ТОВ «Планер», 2005. – 213 с. 
19. Крушельницька О. В. Методологія та організація наукових досліджень: Навчальний посібник 

/ О. В. Крушельницька. – К. : Кондор, 2006. – 206 с.  

 

20. Кузин Ф.А. Диссертиция: методика написания. Правила оформления. Порядок защиты. 

Практическое пособие для докторантов, аспирантов, магистрантов / Ф.А. Кузин. – М. «Осв - 89», 

2000. – 320 с. 

21. Технологія підготовки магістерських робіт за спеціальністю «Спорт (за видами)»: навч.-наоч. 

посіб. для студ. вищих навч. закладів фіз. виховання і спорту/ С.Ф. Матвеєв, О.В. Борисова, І.О. 

Когут та ін.] – К. 2015. – 215 с. 

22. Язловецький В. С. Наукові дослідження в теорії і практиці фізичного виховання: [навчально-

методичний посібник] / В. С. Язловецький, В. В. Шерета, А. Л. Турчак. – Кіровоград, 2004. – 163 

с. 

23. Як підготувати і захистити дисертацію на здобуття наукового ступеня. Методичні поради / К. 

Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України», Видавництво «Толока», 2001. – 80 с. 

24. Баскаков А. Я. Методология научного исследования: Учеб. Пособие / А. Я. Баскаков, Н. В. 

Туленков – К. : МАУП, 2004. – 216 с. 

25. Гуревич Р.С. Як підготувати і захистити дипломну роботу? (для студентів педагогічних 

вищих навчальних закладів очних та заочних форм навчання освітньо-кваліфікаційних рівнів 

«бакалавр-спеціаліст-магістр») /Р.С. Гуревич, В.Д. Сидоренко, М.Ю. Кадемія. – Вінниця: ТОВ 

«Планер», 2010 – 80 с. 

26. Довідник здобувача наукового ступеня: Зб. норм. док. та інформ. матеріалів з питань атестат. 

наук. кадрів вищої кваліфікації / Упоряд. Ю.І. Цеков за редакцією В.Д. Бондаренка. – 5-е вид., 

випр. і допов. – К.: Ред. «Бюл. Вищої атестат. коміс. України»: Вид-во «Толока», 2011. – 56 с. 

27. Евдокимов В. И. Методология и методика проведения научной работы по физической 

культуре и спорту / В. И. Евдокимов, О. А. Чурганов. – 2-е изд. испр. и доп. – М. : Советский 

спорт, 2010. – 246 с. 

28. 5. Здобувачу наукового ступеня : метод. рекомендації / Упоряд. С. В. Сьомін. – К. : МАУП, 

2002. – 184 с. 

6. Костюкевич В.М. Дипломна робота: структура, зміст, методика написання/ В.М. Костюкевич. 

– Вінниця: ТОВ «Планер», 2005. – 213 с. 

29. Кузин Ф.А. Диссертиция: методика написания. Правила оформления. Порядок защиты. 



Практическое пособие для докторантов, аспирантов, магистрантов / Ф.А. Кузин. – М.: «Осв - 

89», 2000. – 320 с. 

30. Шиян Б. М. Теорія і методика наукових педагогічних досліджень у фізичному вихованні та 

спорті : Навчальний посібник // Б. М. Шиян, О. М. Вацеба. – Тернопіль : Навчальна книга – 

Богдан, 

2008. – 276 с. 
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Інформаційні ресурси 

1. Гладченко Т.Н. Подготовка спортсменов как управление уникальным 

проектом [Электронный ресурс] / Т. Н. Гладченко, О. И. Сидорова. - Режим 
доступа: http://nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/ znpdduu/Tn/2010_158. 

 2. Методи наукових досліджень в теорії фізичного виховання:[Електронний ресурс] / Режим    

доступу до журналу: http://www.udnz15.org/metodi-naukovix-doslidzhen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20) Система оцінювання навчальних досягнень (розподіл балів): 

Оцінювання за семестр Підсумковий 

(модульний) 

контроль 

Сума 

Змістовні модулі 

1 2 3 

10 10 70 10 100 

21) Умови допуску до підсумкового контролю: 

- Відвідувати лекції (онлайн/офлайн); 

- Відвідувати практичні (семінарські заняття); 

- Активно працювати на заняттях, відповідати на питання, готувати даткові завдання, робити доповіді); 

- вивчати тематичний матеріал передбачений самостійною роботою; 

- наявність поточної та підсумкової контрольних робіт; 

- дотримання умов академічної доброчесності. 

http://www.udnz15.org/metodi-naukovix-doslidzhen


22) Політика щодо академічної доброчесності: 

Академічна доброчесність здобувачів вищої освіти є важливою умовою для опанування 

результатами навчання за дисципліною та отримання позитивної оцінки з поточного та 

підсумкового контролів. Політика щодо академічної доброчесності регламентується нормативним 

документом КНУБА  Положення-про-заходи-щодо-підтримки-академічної-доброчесності. 
У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної доброчесності (списування, плагіат, 

фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. При цьому викладач 

має право змінити тему завдання. 

23) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу дисципліни: 

 

 

 

http://www.knuba.edu.ua/ukr/wp-content/uploads/2020/09/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%25B%20

