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CHJIABYC
____CyuacHi COPTHBHO-03/10pOBYi IporpamMu y ditHec-inaycrpii
(Ha3Ba OCBITHBOI ™ (. 1HH)

1) llugp 3a ocsiTHLO0 Nporpamoio:___ 017___

2) HapuanbHui pik: 2022/2023

3) OcsiTHili piBens: MaricTpatypa

4) ®opma HaBYAHHS: [CHHA, 3404HA, IMCTaHLi}Ha

5) Taayss 3nans: JIPYTUNA (MATICTEPCHKUIA) PIBEHb

6) CneuianbHicTs, Ha3sa ocsithbol nporpamu: 017 «Di3uyHa KyIbTypa i CIOPT»

8) CraTyc OCBITHLOY KOMNOHEHTH: (060B’A3K0Ba UM BUGIpKOBa) 000B’I3K0Ba

9) Cemecrp: 11

11) KouTakTHi nani BuKI1agaya: (3a3Ha4acThed N0caa, BY€HHH CTymiHb, [TIb BHKIaga4a, kOpnopaTHBHa aapeca
€JIEKTPOHHOT MOWITH, Tene(OH, MOCHIaHHA Ha CTOPIHKY BHK/IazaJa Ha caiiti KHYBA)

K.H. 3 ®BiC, C.®. 'acanona, gasanova.sf@knuba.edu.ua, M/T. (066)996-36-10

12) MoBa BHKJIaJaHHA: YKpaiHChKa

13) IMpepeKBi3suTH (TUCLMILTiHH-TIONEPEIHAKH, AKi HEOGXiTHO BUBYHTH, W06 CIyXaTH He# Kypc): Teopis Ta METOIMKa
}i3M4HOrO BHXOBAHHS, NICHXOJOTIs, NICHXONOTiA COPTY, ONIMIIIHCHKMI Ta Mpodeciiinuii cropT, ¢isionoris moxuHK,
dizionoris pyxoBoi akTiuBHOCTI, 6ioxiMis i Gioximiuni ocHoBu PBIC.

14) MeTa Kypcy: CnpsMoBaHa Ha (OPMyBaHHs y acmipaHTIB MpodeciifHO-Nefarori4Hux 3HaHb, WO 3a0e3neuyoTh
BOJOJIHHAM CyYaCHMMH CMIOPTHBHO-030POBYMMH NPOrpaMaMH y diTHec-iHAYCTDIl, BMIHHA CTBOPEHHS HOBHX ¢iTHec-
Tporpam.

15) Pe3ybTaTH HABYAHHS:

A ®Dopma
Ne IporpamMHuii pe3yabTAT HABYAHHS Merton nepesipkH s I Tocunanus
HABYAJBHOIO edexTy ARMTE: KOMMETEHTHOCTI
L|TIPH 5. Pospobmatu i BukiajgaTd | OnHTyBaHHS, Jlexuii, 13*;( -
crenianizoBaHi HaBYANBHI NMCLMIUTIHH Y | TIOTOYHI T& NPaKTHIHI | k234 6,89
3aKjajax BUIIOI OCBITH. IiICYMKOBI1 3aHATTS
2|[IPH 6. BimmykoByBatd  HeoOXimHy | KOHTPOJbHI (ceminapu), 1311<(2 i
inpopmanilo y Haykosi#t miteparypi, 6a3sax | poGoTH, KOHCY/IBTAMT | cy'e ¢
JaHHX, IHIIMX JDKEpenax, aHali3yBaTH Ta Jlonosizi,
OLIHIOBATH 110 iH(OpMAIlilo. TECTyBaHH,
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3-|IIPH 8. OpranizoByBatu ehekTHBHY po6oTy
KOJIEKTHUBY,
BH3HAYE€HUX
€KOHOMIYHHUX,
aCIEKTIB.

MpaKTH4Ha
nepeBipka,
MeTOoJ
CaMOKOHTPOJTIO
Ta CaMOOLIIHKH,
iCUT

CIpsSIMOBAaHY Ha JOCATHEHHS
mited 3 ypaxyBaHHSAM
NpaBOBHX Ta E€THYHHX

IK
3K 1,3,4,5.7
CK3,9

16) CtpykTypa Kypcy:

Jlekuii,

Kypcoswuit npoext/ kypcosa
pobota
PI'P/KoHTponbHa

pobota

IMpakTuyHi
3aHATTA,

roa.

JlaGopatophi
3aHATTA,

roa.

3106yBaya,
rop.

roa.

Camocriitni poGora

Dopma
MiZICYMKOBOIo
KOHTPOJIIO

10 20 Konrponsha po6ota 105

icruT

Cyma roaus:

135

3araibHa KiabkicTs kpeautie ECTS

4,5

KinbkicTs
HABAHTAXKEHHS:

roond  (kpeautis  ECTS)  ayautopHoro

30

17) 3mict Kypcy: (oxpemo aus KoxHoT popmu 3ausTsh — JI/Ip/JIa6/ KP/CPC)
Jlexmii:

3micToBHit Mmoxyas 1.

Jlexuis 1. OcobmmBocti ditHec mporpam.

Jexnis 2. 3aranbni ocHoBr 106y 08y ditHec mporpam. [IpuHimmH ditHEC —TpeHyBaHHS.
[InanyBanus ditHec-nporpam
3microBuit Moxyb 2.
Jlexuis 3. CTpykTypa Ta 3MicT (iTHec-3aHATTs. 3aranbHa CTPYKTypa biTHec-niporpam.
Jlekuis 4. Po3po6ka TpeHyBaIbHUX IPOrpaM CHIIOBOI CIIPIMOBAHOCTI.

Jleknis 5. «Po3ymue Tino», «Body and Mind»

IpakTuuni 3auaTTH (CemMinapn):

Ne
3/n

Temu ceminapy

K-ctp
rOJHH

OcobaueocTi ditHec nporpam.

3arainbHi ocHoBH 06y 10BH iTHEC Iporpam. [IpUHLMIH (BiTHEC —TpeHyBaHHS.

[nanysanns ditHec-nporpam. CTpyKTypa Ta 3MicT (iTHeC-3aHATTS.

3araipHa CTpYKTypa (iTHec-porpam.

Po3pobka TpeHyBalIbHHX MPOrpaM CHIIOBOI CIIPAMOBAHOCTI.

o W I B

Po3pobka TpenyBabHHX IIPOrpaM, CIIPIMOBAHHX Ha 361IbIIEHHS aepo6HOT
BHUTPHBAJIOCTI.

ST S AN S TN S IS

Po3po6ka nporpam 3aHsTE IUTIOMETPHYHHMHE BIIPAaBaMH.

[NoennanHA MIIOMETPUYHOTO Ta IIBUAKICHOTO TPEHYBAHHS.

ITporpamyBaHHS 3aHATH U151 0Ci6 i3 HAAMIPHOKO MacolO Tisla 60 OKMPIHHS.

10.

DiTHec 3 enemeHTamMi 60HOBUX BHAIB criopTy. Aepobika.

11.

Cunopa riMHactrka. Llukiiunuii ¢itHec. KomruiekcHi Buau (iTHEC TpeHyBaHH:.

12.

Ditbon-TpeHysanns. BOSU.

13.

«Po3ymHe Tino», «Body and Mind»

14.

AxBadiTHec

[SSRRSSARSHRIS AR S HI S YN S YN S
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OyniBHHITBA i apXiTEKTypH
Kadenpa

cneyjiansHoCTi OCBITHBOI NPOrpamMu

15. | Jiutaunii dithec. 2
Ycboro roaun 30
Camocriiina po6ora:

Ne K-ctp
3/n | Ha3Ba Tem ais camocTiiiHol poGoTh - FOaMH
1. | OcobmuBocTi ditHec mporpam. 2
2. | Baranmeni ocHOBH oGy n0BH GiTHeC nporpaM. [TpuHIHMIH hiTHEC —TpeHYBAHHSL. 2
3. | [lnanysauns ¢itHec-nporpam. CTpyKTypa Ta 3MicT iTHeC-3aHSTTS. 2
4. | 3aranbHa CTpyKTypa (QiTHEC-TIPOrpaMm. 2
5. | Po3pobka TpeHyBalbHHX IPOrpaM CHIIOBOI CIIPIMOBAHOCTI. 2
6. | Po3pobka TpeHyBabHUX IIPOrpaM, CIIPSMOBAHHUX Ha 36iNbIIeHHs aepoGHOT 2

BUTPHUBAJIOCTI.

7. | Po3pobka mporpam 3aHsTh 3 IUTIOMETPUYHAMH BIIPABAMH. 2
8 [ToenHaHHs MITIOMETPHYHOTO Ta IIBHIKICHOTO TPEHYBaHHSL. 2

. | IIporpamyBaHHs 3aHATH [UIst OCI6 i3 HAAMIPHOO MacoIo Tijia 860 OKHUPIHHSL. 2
10. | ditHec 3 enemenTamMu 60HOBHX BHIIB CIOPTY. Aepobika. 2
11. | Cunopa riMuactuka. [{uxiigauii ¢itaec. KomruiekcHi Buay (iTHEC TpeHyBaHHS. 2
12. | ®it6on-Tpenysanns. BOSU. 2
13. | «Po3ymue Tino», «Body and Mind». 2
14. | AkBadiTHec. 2
15. | OnuTyBaHHA Ta OLIHKa CTaHy 340POB’A, IO 3alMAalOThCA (BiTHECOM. 2
16. | Llini onuTyBaHHS KOTPi 3aMAIOTHCA T OLIIHKA 3/10POB’ 1. 2
17. | Opranisalis npoBeaeHHs NepBUHHOI criBGeciau 3 BifBiqyBayamu diTHec 3amm. 2
18. | Bu6ip 3aco6iB st ouiHkH (i3HYHOT MiArOTOBIEHOCTI. 2
19. | TIpoToKOIH Ta HOPMAaTHBH OLIHKH (i3UYHOT MiArOTOBIEHOCTI. 2
20. | Po3pobka TpeHyBaibHUX nporpam 3 TRX. 2
21. | Po3pobka TpeHyBaJIbHHUX NPOrpaM 3 CTENJOLIKOIO. 2
22. | Po3pobka TpeHyBanbHUX mporpaM 3 GoxiGapamu. 2
23. | Po3pobka TpeHyBaJbHHX MporpaM 3 ¢itbosom. 2
24. | Po3pobka TpeHyBalbHHX MPOrpaM 3 Meatonom. 2
25. | Po3po6ka TpeHyBalbHHX MPOTPaM 3 pe3HHOIO. 2
26. | Po3pobka TpeHyBaIbHHX MPOrpaM 3 FAHTEIAMH. 2
27. | Po3pobka TpeHyBalbHHUX MPOrpaM 3i CKaKaJIKolo. 2
28. | Po3po6ka TpeHyBaJIbHHUX NPOrpaM 3 MMHACTHYHOIO MaJHLIEO. 2
29. | Po3po6ka TpeHyBaJbHHX MPOrpaM Ha PO3BHTOK FHYYKOCTi. 2
30. | Po3pobka TpeHyBalbHHX MPOrpaM 3 BIACHOIO Barolo. 2
31. | Pi3HOBMIM METO/IMK TPEHYBAHHS Ha PO3BHUTOK THYYKOCTI. 2
32. | TexHonorii CHIOBOrO TPEHYBaHHS. 2
33. | Meroauka npoBeeHHs aepoGHOro TPEHyBaHHS. 2
34. | Meroauka npoBeaeHHs aepoGHOr0 TPEHYBaHHS 3 BHKOPHCTAHHAM TPEHAKEPIB. 2
35. | MeTozuKa NpoBeeHHs 3aHATh aepOGHOT CPAMOBAHOCTI €3 BUKOPHCTAHHS TPEHAXKEPIB. 2
36. | CknagoBi 4aCTHHH TPEHYBAIBHOI IIPOrPaMH CHIIOBOI CIPAMOBAHOCTI. 2
37. | Po3pobka TpeHyBanbHHX MPOrpaM, CIPAMOBAHKX Ha 301IbIIeHHs aepOGHOT BUTPUBAIOCTI. 2
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38. | Po3pobka mporpaMu IIBHAKICHOrO TPEHYBaHHS. 2

39. | Po3pobka nporpam aisi BariTHWX 5KiHOK. 2

40. | PospoGka nporpaM [uis oci6 MOXHIOro BiKy. 2

41. | Po3pobka nporpam s Aited npemyGepTaTHOro nepioza. 2

42. | CrieuianbHi rpyn, 1o 3aiMaroThes (GiTHECOM. 2

43. | Po3pobka nporpam s oci6 3 HaMIpHOO Macolo Tina. 2

44. | Po3pobka mporpam s oci6 ¢ 3aXBOPIHHAM CEPLEBO-CYAMHHOIO CHCTEMOIO. 2

45. | Po3po6ka mporpaM /uis oci6 ¢ 3aXBOPEHHSM OpraHiB JHXaHHA. 2

46. | Po3pobka nporpam s oci6 3 mopyieHHAM GyHKLiH ONIOPHO-pyXOBOrO anapary. 2

47. | Po3po6ka nporpam uis oci6 3 TpaBMaMu CIIMHHOTO MO3KY. 2

48. | Ouinka QyHKiiOHATBHOTO CTaHy Ta NMPOBEJEHHS 3aHATh 3 0cobGamM, fiKi XBOpilOTh Ha | 2
PO3CiSIHHH CKIIEPO3.

49. | Ouinka ¢yHKUiOHaNBHOrO CTaHy Ta MNPOBENEHHA 3aHATH 3 0cO6aMM XBODMMHM Ha 2
uepebpanbHUii napaniy. .

50. | OuiHka (yHKIIOHATBEHOTO CTaHy Ta MPOBEEHHA 3aHATH 3 0c06aMH XBOPHMH enienciero. 2

51. | IIpaBoBi acneKTH NEPCOHAILHOIO TPEHYBaHH. 2

52. | Bu3HaueHHs NOCNiJOBHOCTI BUKOHAHHS BPaB. 2

53. | OGcsr TpeHyBanTbHOTO HABAHTAXKEHHS: KUTBKICTh NIOBTOPEHb Ta MiAXOAIB. ;

Yeboro rogun | 105 |

KonTpoanna po6oTa: TeCTyBaHHs 32 TEMaMH JIEKIIi} Ta CeMiHapiB

18) OcHoBHa JaiTepaTypa:

1. Anrrep Maiikn x. Hayka npo reyukicts / Maiikn Jlx. Antep. — K.: Onimnificbka nitepatypa, 2001. -
420c.

2. Beiizep C. KapaHOTpeHHpOBKa: CIpaBOYHHK-ITyTEBOAMTETb U HaunHaiowux / C. Beiinep. — PocroB-Ha-
JloHy : ®enukce, 2007. - 320 c.

3. Beitnep C. Fonnuyackuii urnec-kinace / C. Befinep. — Poctos-Ha-JloHy : DEHHKC, 2007.-320c.: u1. —
([lomatunui TpeHep).

4. Bupy A.A. AspoGubie ynpaxuenns / A.A. Bupy, T.A. IOpumsd, T.A. CmupHOBa. — M.: PU3KYyIbTypa H
cropr, 1988. — 142 c.

5. Bonosuk H.I. HapyanbHu# noci6uuk «CydacHi Mporpamu 030poB40ro

diTHeCY» IS CTY/IEHTIB BHLIWX MENAroriyHHX HABYATBHHX 3aKIA/lIB. / H.I. BonoBuk

— K.: Bupgasauurso HITY imeni M. I1. Jlparomanosa, 2015. —48 c.

6. JTareino B.FO. Hoeble uTHECC-CHCTEMBI (HOBBIE HANPAB/ICHHS, METONHKH, obopynoBaHHe H
uHBeHTaps): y4eb. nocoGue / B. FO. [lapbinos, A. U.

Illamapaun, T. O. KpacHosa; ®e/iepaibHOE areHTCTBO M0 (H3. KyJIBTYPE U CHOPTY, BrA®K. - 2-e w3z,
nepepab. u mon. — Bonrorpaa : M3a-so Bonl'V, 2005. — 284 c.

7. asbimos B.JO. MeTomka nperofiaBaHus 03[10POBHTENBHOH a5pOOHKH: yue6. nocobue / B. 1O. [laBbizos,
I".M. Koeanenko. — Bonrorpaa: Han-so Bonrorp. 46 roc. ys-ta, 2004. — 124 ¢. — (Cepus CoBpeMeHHbIE
03/10pOBHTENbHBIE TEXHOJIOTHH ).

8. JlasbinoB B.JO. O310poBuTeNnbHbIHA QUTHEC 1S IETER H B3POCIbIX HA CMIELHATBHBIX MAYaX: yueb.
noco6ue / B. 0. JTasbinos. — BTA®K. — Bonrorpan : Msa-so Boal'V, 2004. - 86 c.

9. Jlasbios B.FO. HayuHo-meToamdeckoe obecnedeHue 3aHATHH durHec-aspobukoit: yue6. nocobue / B. 10.
TlaebioB, A. Y. Illamapaun, T. O. Kpackosa. — BTA®K. — Bonrorpan : Uzp-Bo Bonl'VY, 2003. — 204 c.

10. T'ycer U. E. ®urnecc: [nernk Tpenuposok / M. E. I'yce. — Munck : Xapaecr, 2004. —224 c.

11. Usawesko JI.51. TIporpaMMHUpOBaHHE 3aHATHH 03[10POBUTENILHBIM (uTHECOM /

J1.51. UBamenxko, A.JL. Brnaruit, }O.A. Ycaues. — Kuis: Haykosui caiT, 2008. — 200 c.

12. Kapneit D. Duuukioneaus ¢putheca / Ilep. ¢ anr. M. Korensuukosoii / . Kapneit. — M: ®AWP - Ilpec,
2003. — 368c.

13. Kum H.K. UneanbHas Gurypa. DHUMKIONEANA COBPEMEHHOTO ¢urneca HK.Kum. — M.: ACT-TIPECC
KHUT'A, 2006. — 280 c.
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14. Komegas JI. B. ®utHec: metoa. nocobue anst npeno. u ctya. / Komesas JI.B.. — Jlon6acckas roc.
MallMHOCTPOMTENbHaA akaneMus. — Kpamartopek : ITMA, 2007. — 84c.

15. Kynep Kenner Aspo6uka s xopomero camodyscteus: (Tlep ¢ anrn.) / Kenner Kynep. — 2-e uan., non.,
nepepab. - M.: ®uskynsTypa u criopr, 1989. — 222 c.

16. Jlepuupkuii B. Tepminonoriunuii anapart y ramysi 0310poBuoi dizuunoi kyneTypu / B. JIeBuukuii //
Teopis i MeTonmka is. BuxoBanHs i cniopry. — 2000. — N 2-3. — C. 93-95.

17. Msxunyenko E.B. AspoGuka. TeopHs U METOaMKa NPOBEICHHs 3aHATHIA: Yueb. Moco6. 1s CTyIeHTOB
BY3oe u CCY308 ®K / E.B. Makunuenko, M.IT. Illecrako. — M.: CnoprAxkanemlIpecc, 2002. — 304 c.

18. OcHOBEI epcoHabHOM TpeHHpOBKH / oA pea. Pomxkepa B. Dpna, Tomaca P. Bexas ; nep. ¢ anr. K.
Annpeen. — K. : Onum. nut., 2012. — 724 c. : wi. — Bu6amorp. B KOHLE IJ1aB.

19. Octun [I. C. 3noposeiii 06pas xwusnu / P. C. ITadgdentaprep, E. Onsecen. — K.: ITunarec ps Bac / 1.
Ocrtun; Ilep. ¢ aurn. U.B. I'ponens. — MH.: «ITomyppu», 2006. — 320 c. : wi. — (Cepus «340poBbe B OOOM
BO3pacTe»).

20. Teopis i MeToauKa GizuuHoro euxosanus / noa pea. T. FO. Kpyuesuu K.: Onumnuiickas nuteparypa,
2008.-T.1.-424¢;-T.2.-392c.

21. Ycauon FO. O6’exTuBanis moHsTTs "(i3uuHuii cTaH" B aCHEKTi PO3BUTKY CHCTEMH 0310POBYOro diTHECY
/ ¥O. Ycauos // Teopis i metoauka ¢i3. BuxoBaHH4 i cnopry. — 2006. — N 3. — C. 50-52.

22. Ycauos IO. JTo nuTanHa npo ineHTH(iKallilo CHCTEMHOTO cTaTycy 3acobiB o3xopoByoro ditHecy / 0.
Vcauos // Teopis i MeTon. ¢i3. BuX. i cnopty. —2005. — N 2-3. - C. 68-70.

23. Ycauog F0.Ocobnuocti opMyBaHHs TepMiHonorii cydacHoro dithecy / FO. Ycauos / Teopis i
Metonuka ¢i3. BUxoBaHHs i criopty. —2005. — N 1. — C. 84-86.

24. Xoynu Dnpapa T. PykoBoACTBO HHCTPYKTOpa 0310poBHTeNbHOTO (utHeca / Dusapa T. Xoynu, Operke
b. lon. — K.: OnumMnuiickas nutepartypa, 2004. — 375 c.

25. Xoynu Dnsapa T. O3poposutensHsiii hutec / Dnasapa T. Xoynu, B. lon @peske. - K.: Onumnuiicks
nuteparypa. — 2000. — 367 c.

26. I1lnos6epr C. ®uthecc / C. 11lno36epr, JI. Henopent. — M.: U3natensckuii

oM "Bunesame", 2000. — 256 c.

19) lonaTkoBi mxepena:

Ingpopmayiiini pecypcu:
20) CucremMa OLHIOBAHHS HABYAJbLHHMX A0CATHEeHb (po3noaia 6ajis):
OUiHIOBaHHS 3a CEMECTD IincymKoBHi Cyma
3MicToBHI Moy (MOAyAbHHIH)
1 2 3 KOHTPOJIb
10 10 70 10 100

21) YMoBH JONycKY A0 MiACYMKOBOI0 KOHTPOJIIO:

- Bimsimysatu nexuii (onnaiin/odnaiin);

- BinBimyBaTu npakTH4Hi (CeMiHapChKi 3aHATTA);

- AKTHBHO TpallOBaTH Ha 3aHATTAX, BiANOBIIATH HA MIHTAHHA, TOTYBAaTH JaTKOBI 3aBaHHs, POGHTH J0TOBIi);
- BHMBYATH TeMaTHYHHH MaTepian nepenbauenuii camocTiiHo0 poboToio;

- HaABHICTb MOTOYHOI Ta MiJICYMKOBOI KOHTPOJIbHHX POBIT;

- [OTpMMaHHs yMOB aKaJeMi4HOI J06POYECHOCTI.

22) IMoniTHka moao0 akaaeMiuHol 106poyecHoCTi:

Akajemiuna 106poyecHicTb 3100yBaviB BHILOI OCBITH € BayXJTHBOIO YMOBOIO [UIsl OTIaHyBaHHsA pe3y/ibTaTaMu
HAaBYaHHA 3a JMCLMIUTIHOIO T OTPHMAHHS TO3MTHBHOI OLHKH 3 MOTOYHOrO Ta MiICYMKOBOrO KOHTPOJIIB.
[MoniTHka WIOAO aKaJeMiuyHOi AOGPOYECHOCTI PpEraMeHTYeThcs HOpMaTHBHMM JokymeHToM KHVYBA
TTonoKeHHs-IPO-3aX 0 IU-OA0- T ITPUMKH-aKaeMiyHOi-100poYecHocTi. Y pasi  MOpylueHHs
3006yBaueM BMIIOI OCBITH akaJeMidyHOi J0OPOYECHOCTi (CTMCYBaHHS, IUIariart, ¢a6pm<auig), pobota
OIIIHIOETHCA HE3a/I0BiTBHO Ta Mae GyTH BUKOHaHa MOBTOPHO. IIpH LboMy BHKJIaJa4 Mae MpaBo 3MIHUTH TEMY
3aBJIaHHA.

23) TocKIaHHS HA CTOPIHKY e/IeKTPOHHOr0 HABYAIbHO-METOAHYHOI0 KOMIJIEKCY AHCUHILTIHH:




