
 
 

 

 

 



15) Результати навчання: 

№ Програмний результат навчання  

Метод перевірки 

навчального 

ефекту 

Форма 

проведення 

занять 

Посилання 

компетентності 

1. ПРН1. Здійснювати аналіз суспільних 

процесів у сфері фізичної культури і 

спорту, демонструвати власне бачення 

шляхів розв’язання існуючих проблем.  

Опитування, 

поточні та 

підсумкові 

контрольні 

роботи,  

Доповіді, 

тестування, 

практична 

перевірка, 

метод 

самоконтролю 

та 

самооцінки, 

залік 

Лекції, 

практичні 

заняття 

(семінари), 

консультації,  

ІК 

ЗК 1,6,12 

ФК 1,3,13,14 

2. ПРН5. Засвоювати нову фахову 

інформацію, оцінювати й представляти 

власний досвід, аналізувати й 

застосовувати досвід колег.  

ІК 

ЗК 1,2,4,6,9,12 

ФК 1,3,10,14 

3. ПРН21. Застосовувати набуті теоретичні 

знання для розв’язання практичних 

завдань та змістовно інтерпретувати 

отримані результати.  

ІК 

ЗК 

1,2,5,6,8,9,10,11,12 

ФК 

1,3,5,7,10,13,14 

16) Структура курсу: 

Лекції, 

год. 

Практичні 

заняття, 

год. 

Лабораторні 

заняття, 

год. 

Курсовий проект/ 

курсова робота 

РГР/Контрольна 

робота 

Самостійні робота 

здобувача, 

год. 

Форма 

підсумко-

вого 

контролю 

10 

 

10  Контрольна робота 100 залік 

Сума годин:  120 

Загальна кількість кредитів ЕСТS  4 

Кількість годин (кредитів ЕСТS) аудиторного 

навантаження: 
20 

 

17) Зміст курсу: (окремо для кожної форми занять – Л/Пр/Лаб/ КР/СРС) 

Лекції: 

Змістовий модуль 1. Акмеологія фізичної культури як наука й учбова дисципліна 

Лекція 1. Основні поняття акмеології. Предмет, об’єкт, мета, задачі, основні 

категорії, методи дослідження акмеології як науки і учбової дисципліни. 

Лекція 2. Акмеологічний підхід до періодизації вікового розвитку людини. 

Акмеологічна концепція особистісно-професіонального розвитку людини. Професія та 

кар’єра. Професіональний цикл, етапи професіонального шляху та рівні професіоналізму. 

 

Змістовий модуль 2. Акмеологічні аспекти професіонально-педагогічної діяльності 

педагога по фізичній культурі й спорту  

Лекція 3. Професіонально-педагогічна діяльність фахівця по фізичній культурі і 

спорту з позиції її функціонального призначення, професіональних вмінь та здібностей. 

Психолого-педагогічна характеристика діяльності та особистості фахівця по фізичній 

культурі і спорту, його продуктивної діяльності, формування змісту професіонального 

«акме». Вміння та здібності до педагогічної праці. Рівні високого професіоналізму у сфері 

фізичної культури і спорту. 

Структура професіонально-педагогічної майстерності. Сутність, зміст, значення та 

функції професіонально-педагогічної культури спортивних педагогів, їх професіонально-

педагогічної етики. Роль, значення та зміст самовиховання у професіональній діяльності 

й підготовці фахівців по фізичній культурі і спорту як засобу розвитку особистості. 



Сучасні теорії навчання та виховання, сучасні освітні технології й їх використання 

у практичній діяльності. 

Комунікативна компетентність фахівця. Значення та функції спілкування. 

Способи встановлення взаєморозуміння. 

Лекція 4. Особливості професіонального спілкування. Педагогічне спілкування. 

Стадії педагогічного спілкування та технологія їх реалізації. Рівні спілкування педагогів і 

школярів. 

 Педагогічна техніка та її компоненти. Необхідність володіння педагогічною 

технікою для реалізації функцій професіональної діяльності тренера й вчителя фізичної 

культури. 

Способи та прийоми педагогічної взаємодії з вихованцями. Стилі відношення 

вчителя до учнів. Технологія педагогічного спілкування та встановлення педагогічно 

доцільних взаємовідносин. Комунікативний круг у спілкуванні. Способи керування 

ініціативою у спілкуванні. Моделі спілкування педагогів з учнями. Особливості 

педагогічних конфліктів. Конфліктостійкість педагога. Основи психолого-педагогічної 

корекції спілкування. 

Змістовний модуль 3. Виховна діяльність та педагогічна діагностика 

Лекція 5. Технологія виховної діяльності. Характеристики сучасних підходів 

виховної діяльності. Виховні технології і системи. Методи, засоби виховання. 

Класифікація й зміст методів виховання у сфері фізичної культури і спорту. 

Характеристика засобів і методів виховання в учбово-тренувальному процесі на прикладі 

етичного виховання.  

Педагогічна діагностика: цілі, функції, принципи, задачі. Методи вивчення 

особистості. Діагностика готовності фахівця у області фізкультури і спорту до 

професіональної діяльності. Рефлексивна діяльність педагога: самооцінка особистісних 

якостей і здібностей педагога. Діагностика рівня педагогічної культури. Оцінка 

ефективності праці фахівця фізичної культури і спорту. 

 

Практичні заняття (семінари): 

№ 

з/п Теми семінару 
К-ть 

годин 

1. 

 

 

 

Принципи й закономірності оволодіння професією. Професіональна 

творчість. 

Самоорганізація діяльності як фактор самореалізації творчого потенціалу. 

Фактори досягнення вершин професіоналізму. 

2 

 

 

 

2. 

 

 

Структура педагогічної діяльності. 

Формування педагогічної майстерності спортивних педагогів. 

Самовиховання фахівця як компонент професіонального становлення. 

2 

 

 

3. Новаторські ідеї у професіонально-педагогічній діяльності по ФКіС. 2 

4. 

 
Тренінг по навчанню цілісному процесу педагогічного спілкування. 

Виявлення і розв’язок педагогічної задачі. 

2 

 

5. 

 
Тренінг професіонально-педагогічного спілкування. Технологічний підхід 

до виховання. Педагогічна діагностика особистісних якостей, здібностей 

педагога. 

2 

                                                      Усього годин 10 

Самостійна робота: 

№ 

з/п Назва тем для самостійної роботи 
К-ь 

годин 

1. Основні поняття акмеології. Предмет, об’єкт, методи. 3 

2. Позитивні й негативні моменти у професіональній діяльності спортивного педагога. 3 



3. Основні категорії акмеології та її тезаріус. 3 

4. Кар’єра фахівця по ФКіС. 3 

5. Професіонали, котрі досягли вершини майстерності у різних сферах діяльності. 3 

6. Професіонально-педагогічна діяльність фахівця по ФКіС. 3 

7. Моє власне професіональне майбутнє. 3 

8. Акмеологічна спрямованість процесу професіональної підготовки фахівців по ФКіС. 3 

9. Структура професіонально-педагогічної майстерності. 3 

10. Самооцінка сформованості педагогічної майстерності спортивного педагога й аналіз 

результатів. 
3 

11. Характеристика «ідеального тренера». 3 

12. Характеристика «ідеального вчителя фізичної культури». 3 

13. Сучасні теорії навчання й виховання (вітчизняний досвід). 3 

14. Сучасні теорії навчання й виховання (зарубіжний досвід). 3 

15. Використання сучасних теорій навчання й виховання у практичній діяльності. 3 

16. Роль педагога у створенні освітніх технологій (по матеріалам вітчизняних й зарубіжних 

публікацій у фахових педагогічних виданнях). 
3 

17. Комунікативна компетентність фахівця. Особливості професіонального спілкування. 3 

18. Комунікативні бар’єри у професіональному спілкуванні. 3 

19. Роль педагогічної емпатії у підвищенні ефективності педагогічного спілкування. 3 

20. Педагогічна техніка і технологія педагогічного спілкування. 3 

21. Конфліктні педагогічні ситуації й можливі варіанти їх розв’язку. 4 

22. Виділення й опис педагогічної задачі. 4 

23. Аналіз педагогічної задачі та дій педагога. 4 

24. Технології виховної діяльності (вітчизняний досвід). 4 

25. Технології виховної діяльності (зарубіжний досвід). 4 

26. Опис технології виховання.  4 

27. Педагогічна діагностика (вітчизняний та зарубіжний досвід). 4 

28. Способи заповнення листа оцінювання сформованості професіонально-педагогічної 

етики спортивного педагога. 

4 

29. Комплекс методик для педагогічної діагностики та його підбір. 4 

30. Методи складання акмеограми – документа, який характеризує особистісно-

професіональне становлення фахівця по ФКіС. 

4 

Усього годин 100 

Контрольна робота: тестування за темами лекцій та семінарів 
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3. Національна доктрина розвитку освіти України у ХХI столітті. – К., 2001. 

4. Національна стратегія з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року 

«Рухова активність - здоровий спосіб життя - здорова нація» (Указ Президента України від 9 

лютого 2016 року № 42/2016). – Електронний ресурс. – Режим доступу: 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/42/2016/print1465286153060829 

http://www.hpsy.ru/
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117870(15.01.2015)
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/3808-12/page
https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/249793397
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/42/2016/print1465286153060829


5. Постанова Кабінету Міністрів України від 13.12.2004 N 1641 (1641-2004-п) "Про 

затвердження заходів з реалізації Національної доктрини розвитку фізичної культури і 

спорту у 2005 році" . 

6. Указ Президента України від 28.09.2004 N 1148 (1148/2004) "Про Національну доктрину 

розвитку фізичної культури і спорту" 
19) Додаткові джерела: 

39. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта. – М.: Советский спорт, 2007. 296с. 

40. Маркова А.К. Психология профессионализма. – М., 1996. 308с. 

41. Мухина В.С. Возрастная психология. – М.: Академия, 2007. 

42. Подласый И.П. Педагогика. – М.: Высшее образование, 2010. 

43. Летуновский В. Экзистенциальный анализ. История, теория и методология практики: дисс….канд. 

психол. н. – М., 2001. 173с. 

44. Франкл В. Воля к смыслу. – М.: ЭКСМО-ПРЕСС, 2000. 

45. Франкл В. Человек в поисках смысла. – М.: Прогресс, 1990. 358с. 

46. Колесникова И.А. Коммуникативная деятельность педагога/Сластенин В.А. (ред.). – М.: Академия, 

2007. 336с. 

47. Корнева Л.В. Психологические основы педагогической практики. – М.: ВЛАДОС, 2006. 157с. 

48. Личность и профессия: психологическая поддержка и сопровождение./Под ред. Л.М. Митиной. – М.: 

Академия, 2005. 336с. 

49. Маркова А.К. Психология труда учителя: книга для учителя. – М.: Просвещение, 1993. 190с. 

50. Митина Л.М. Управлять или подавлять: выбор стратегии профессиональной жизнедеятельности 

педагога. – М.: Сентябрь, 1999. 192с. 

51. Митина Л.М., Митин Г.В., Анисимова О.Т. Профессиональная деятельность и здоровье педагога. – М.: 

Академия, 2005. 368с. 

52. Сластенин В.А., Подымова Л.С. Педагогика: инновационная деятельность. – М.: Магистр, 1997. 224с. 

53. Хозяинов Г.И., Кузьмина Н.В., Варфоломеева Л.Е. Акмеология физической культуры и спорта. – М.: 

Академия, 2005. 208с. 

54. Хозяинов Г.И. Мастерство педагога в процессе обучения и образования. – М.: Физическая культура, 

2006. 224с. 

55. Холодцева Е.Л., Портнова А.Г. Акмеология субъекта профессиональной деятельности. – Кемерово: 

Кемеровский государств. Ун-т, 2010. 192с. [Электронный ресурс].  

- URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232321(15.01.2015). 

 

Інформаційні ресурси: 

1. Акмеологія – наука ХХІ століття: бібліографічний покажчик/уклад.: Л.А. Поперечна; бібліограф. редагув. 

Н.В. Острікова; наук. ред. В.А. Зотова; б-ка Київ. ун-ту ім. Б. Грінченка. – К.: [Б-ка Київ. ун-ту ім. Б. 

Грінченка], 2011.  – 22с. 

2. Журнал «Акмеологія в Україні: теорія і практика».  

http://acmeology.org.ua/index.php? 

option=com_content&view=article&id=57&ltemid=63 

3. Журнал «Акмеология образования» 

http://www.human-factor.info/akme2006.htm 

4. Книги з акмеології 

http://akme-spb.com/akme-books.html 

5. http://hpsy.ru/public/humanistic/ 

6. http://akmeo.rus.net/index.php?id=101 

7. http://ons.gfns.net/198/3/12.htm 

8. http://www.pedagogika-rao.ru/ 

9. http://www.pedlib.ru/ 

10. http://www.iovrao.ru/ 

11. http://www.ipras.ru/ 

12. http://www.acmeology.com 

 
20) Система оцінювання навчальних досягнень (розподіл балів): 

Оцінювання за семестр Підсумковий 

(модульний) 

контроль 

Сума 

Змістовні модулі 

1 2 3 

30 30 30 10 100 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232321(15.01.2015)
http://acmeology.org.ua/index.php
http://www.human-factor.info/akme2006.htm
http://akme-spb.com/akme-books.html
http://hpsy.ru/public/humanistic/
http://akmeo.rus.net/index.php?id=101
http://ons.gfns.net/198/3/12.htm
http://www.pedagogika-rao.ru/
http://www.pedlib.ru/
http://www.iovrao.ru/
http://www.ipras.ru/
http://www.acmeology.com/


21) Умови допуску до підсумкового контролю: 

- Відвідувати лекції (онлайн/офлайн); 

- Відвідувати практичні (семінарські заняття); 

- Активно працювати на заняттях, відповідати на питання, готувати даткові завдання, робити доповіді; 

- вивчати тематичний матеріал передбачений самостійною роботою; 

- наявність поточної та підсумкової контрольних робіт; 

- дотримання умов академічної доброчесності. 

22) Політика щодо академічної доброчесності: 

Академічна доброчесність здобувачів вищої освіти є важливою умовою для опанування 

результатами навчання за дисципліною та отримання позитивної оцінки з поточного та 

підсумкового контролів. Політика щодо академічної доброчесності регламентується нормативним 

документом КНУБА  Положення-про-заходи-щодо-підтримки-академічної-доброчесності. 
У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної доброчесності (списування, плагіат, 

фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. При цьому викладач 

має право змінити тему завдання. 

23) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу дисципліни: 

https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3504 

 

 

http://www.knuba.edu.ua/ukr/wp-content/uploads/2020/09/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%25B%20

