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12) MoBa BHKJIAJAHHSA: YKPATHCbKA

13) MpepeKBisnTi (ANCUHINIHU-NIONEPEAHIKN, K HEOGXIIHO BHBUMTH, WOG cayxath ueii kype): ririena ®BiC.
Teopis i MeToMKa 0OpaHoro BHY criopty, Gioximis i Gioximiuni ocnoBn ®BIC

14) MeTa kypey: Mema HaBYaIbHOT JUCUMIUTIHE — O3HAHOMHTH CTYJEHTIB 3 OCHOBHUMH CK/IaZIOBUMH
XapuOBHX MPOAYKTIB, IX 3HAYCHHSM JUTS 370POB’ s JIFOAWHH; OCHOBAMH PAlliOHAJLHOTO XapuyBaHHs,
0COO/IMBOCTSIMH JIIKYBAJIbHO-AI€THYHOTO XapyyBaHHs i HETPAAMLIHHUMH METOJAMM XapuyBaHHS:
BIJIMBOM XapyOBHX/CIOPTHBHHX J00aBOK Ha 310POB Sl JIFOANHH; 3aXBOPIOBAHHSAMH, SIKI BAHHKAIOTh
BHAC/III0K HENpaBUILHOTO XapuyBaHHs; creun(ikoio XapuyBaHHs CIIOPTCMEHIB Ha PI3HMX eTarnax
CMOPTHBHOIO BJIOCKOHAJICHHS Ta BH/IB CIIOPTY.

15) PesyabTaTi HABYAHHSA:

Ne n ” MeToa nepesipku Dopma Mocuaannsn X
2 porpamMHuH pe3yabTaT HAaBYaAHHA nposBeaeHHs "
HABYAJBLHOTIO ed)eh’ry 3AHATH KOMMETEHTHOCTI
1.|IIPH4. IlokazyBaTu HaBMYKH CaMOCTiiHOI | OnUTyBaHHS, Jlexuii, IK
poOOTH, JEMOHCTpYBAaTH KpPHTHYHE Ta|IOTOYHI Ta NpaKTHYHi ?D‘f<15'67"|04"2
CAMOKPHTHYHE MUCIICHHS. MiJCYMKOBI 3aHATTS
2.|ITPH6. Martu 6a30Bi 3HAHHS 3 NPOBEIEHHS | KOHTPOJIbHI (ceminapu), |IK
Jociokenb mpobieM (i3uuHOi KyabTypH i|poOoTH, KOHCYJIbTaLll, ?D'f('f;f’l'f
|cnopty,  nigrotoBku Ta  odopmienHs | Jonosiai, o
| HAYKOBOT Mpatti. TECTYBaHHSI,




3. |IIPHY. JlemoHCTpyBaTH TOTOBHICTH 10
3MIL[HEHHS 0COOHCTOrO Ta
IPOMAJICBKOTO 30pOB’Sl  LUISIXOM
BUKOPUCTAHHS  PYXOBOi  aKTHUBHOCTI
JIOJVHY Ta 1HIIAX YUHHUKIB 3[0POBOTO
Crocooy KUTTS, IIPOBEJICHHS
PO3’ICHIOBAIBHOT POOOTH cepell pi3HuX
Ipyn HaceJCHHSI.

4.|TTPH10. OuiHtoBaTH pyXOBY aKTUBHICTb

JIOJIMHU Ta 11 QI3UYHUKA CTaH, CKIIagaTH
Ta pearnizoByBaTH nporpamu
KOHIMI[IHHOTO TPEHYBaHHS,
OpraHi3oByBaTH Ta MIPOBOUTH

(bI3KyIBTYPHO-03/I0POBYI 3aXO0IH.

5.|[TPH14. 3actocoByBaTh y mnpodeciiiniii
IISUTBHOCTI 3HAHHSI AHATOMIYHHX,
¢bi310JI0TYHHX, 010XIMIYHHUX,
OloMeXaHIYHUX Ta Tiri€HIYHUX aCIIEKTiB
3aHATH (DI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM.

6. | [IPH21. 3acTocoByBaTH HaOyTi
TEOPETUYHI 3HAaHHS Ui PO3B’SI3aHHA
NOPAaKTUYHHUX 3aBJaHb Ta 3MICTOBHO
IHTEpIPETYBATH OTPUMAaHI pe3yJIbTATH.

OnutyBaHHs,
MOTOYHI Ta
IiJICYMKOBI
KOHTPOJIbHI
poboTH,
JlomoBii,
TECTYBaHHSI,
MpaKTHYHA
nepeBipka,
METOJ,
CaMOKOHTPOJTIO
Ta
CaMOOI[IHKH,
3aJiK

Jlexuii, IK
MpaKTUYHI

3K 1,4,6,8,9,10,11,12

@K 1,3,5,10,14
3aHSTTS
(ceminapm),
KOHCYJIbTaIlii

IK

3K 5,6,8,12

@K 1,3,5,7,10,14

1K

3K 1,3,6,12
@K 3,5,7,14

IK

3K1,2,5,6,8,9,10,11,12
®K 1,35,7,10,13,14

16) CTpykTypa Kypcy:

I | a6 } Kypcowuii mpoext/ C .
Jlexuii, pakTuyHi | JlabopaTopHi KypcoBa po6oTa aMOCTI#HI poboTa ' dopma
3aHATTA, 3aHATTS, 3100yBaya, I ICYMKO-BOT0
ToJL. PI'P/KonTponbaa
roj. roj. roj. KOHTPOJIIO
pobora

10 10 KontposbHua podoTa 60 3aJIiK
Cyma rogus: 120
3araapHa KiabkicTs kpeautiB ECTS 4
Kinbkicrs roaun (kpeautiB ECTS) ayauTopnoro 20

HABAHTAKCHHHA

17) 3mict Kypcy: (okpemo uisi Ko:kHOI popmu 3ausaTh — JI/IIp/J1ad/ KP/CPC)

Jlekmii:

3microBuii MoayJsb 1. IcTropist po3BuTKY XapuyBaHHs. bijiku, :kupu, Byriiesoau B pauioni
CIIOPTCMEHA Ta IX BIUIMB HA (Qi3HYHY Npane31aTHiCTh.
Jlexuis 1.1. IcTopis po3BUTKY paliioHaabHOTO XapuyBaHHs. EBoutolis Teopiil xapuyBaHHS.

AHaToMO0-(}13100T14HI 0OCOOIMBOCTI TPABIEHHS.

Jlexis 1.2. XapuoBa Ta 6i0J10Ti4HA MIHHICTH OCHOBHUX NPOIyKTiB. Kimacudikaris, ckinazn ta

3HAYEHHS XapuOBUX MPOIYKTIB. BU3HaueHHs eHepreTHYHOI IHHOCTI (KaJopiitHOCT1)

MPOJIYKTY.

Jlekis 2.1. binku. Xupu. Byrnesoau. Aminokucnoru. I[ITHXK. ITpocti Ta ckimamHi ByrieBoId.
Jlexuis 2.2. Bitaminu. Minepanbai peyoBunu. CopTuBHI Haroi abo Boja.

Jlexuis 3.1. I'mikeMiyHMi iHACKC MPOAYKTIB XapuyBaHHA. Meraboni3m. bazansauii

MmeTabomizM. TepMiuHmii epexT DKi.

3micToBuii MoayJb 2. CIOPTHBHE Ta 0310pOBYe Xap4YyBaHHs.

Jlexuist 3.2. 3aranbHi peKOMEHAI1 XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB.




Jlexuist 4.1. Opranizartisi XapuyBaHHs CIIOPTCMEHIB B OCOOJIMBUX KIIiMaTO-reorpadiyHux

ymoBax. YacoBi ajanTarii.

Jlexuist 4.2. OcoOauBOCTI Xap4yBaHHs 0Ci0 Pi3HOTO BiKy Ta MpoQeciiiHoi qisSITbHOCTI.

Jlexuis 5.1. 3aranpHa XapakTepHCTUKA AI€TOJOTI] Ta AieToreparii. JlieTxapuyBaHHs pu
PI3HUX 3aXBOPIOBAHHSX.

Jlexuist 5.2. InauBinyanbHe XapuyBaHHS K CKJIaI0Ba CyCHiIbHOTO. be3neka npoaykris
Xap4yBaHHSL.

IIpakTH4Hi 3aHATTH (ceMiHapH):

Ne K-1p
3/ | Temu ceminapy FOUH
1. | HamionaneHa mipamMija xapuyBaHHs. HaykoBi OCHOBU Xap4yBaHHS. 2
[TeperBopenHs eHeprii B opranizMi. EHepreTrnuna morpeda Ta eHepreTuIHa
I[IHHICTh MPOAYKTIB XapuyBaHHS.

2. | OuiHrOBaHHS aJeKBaTHOCTI JOOOBOTO PAIiOHy Xap4YyBaHHS 33 CKJIaI0OM O1JIKiB. 2
Meton anamizy MeHIO-po3knanku. OILHIOBaHHS aJeKBAaTHOCTI J1000BOTO
paIioHy Xap4yBaHHs 32 BMICTOM XHPIB Ta BYTJIEBOAIB. MeTo/1 aHAII3y MEHIO-
PO3KJIJIKH.

3. | OuiHioBaHHS aJEKBAaTHOCTI J00OOBOTrO paIlioHy XapuyyBaHHS 3a BMICTOM 2
BiTaMiHiB. MeTon aHamizy MeHI0-po3kiaaku. OIiHIOBaHHS aJeKBAaTHOCTI
J000BOTO pAIiOHY XapuyBaHHS 3a BMICTOM MIHEPAaTbHUX PEUOBHH. MeTon
aHaIi3y MEHIO-PO3KIAJIKH.

4. | OcobmuBOCTI XapuyBaHHS NPU 3aHATTIX PI3HUMHU BHJAMH CHOPTY. Mertonu 2
OLIIHIOBaHHS XapuyBaHHs JoauHu 1pH 3aHATTaX OKiC. CknagaHHs paiioHiB
XapuyBaHHS JUIs pi3HUX MpoeciiHUX Tpyn HaceleHHs 3TiAHO 3
IHMBITyaTbHUM 3aBIAHHSIM.

5. | OcHOBH JIIKYBJIBHOTO Ta JIIKYBaJIbHO-IPO(MUIAKTUYHOTO XapUyBaHHSI. 2

Ycboro roaux 10
Cawmocriiina podora:

No Kinbkictb

s/ Hazpa Tem amnst camocTiiiHOT poO60TH FOUH

1. | Teopii xapuyBaHHS. 4

2. | biomoriuni HeOe3meKH, MOB'A3aH1 3 1KEI0. 4

3. | PiBai nii TexHOTeHHHMX (DaKTOpPIB HA OpraHi3M JIIOAWHHA B IPOIECi 4
MOTJTMHAHHS TTPOTYKTIB XapIyBaHHS.

4. | Metoau oriHIOBaHHS 1HAMBITYAIBHOTO 1 KOJIEKTHBHOTO Xap4UyBaHHSI. 4

5. | OuigroBaHHs AUHAMIKH MacH TijIa JIFOINHH. 4

6. | diziosorist Ta GioXiMis TpaBICHHS. 4

7. | Meron iHTETpaIbHOTO CKODY. 4

8. | Ilektuau. CmakoBi J00aBKkH. Xap4oBi T00aBKH. 4

9. | banactHi pe4OBHHU B Xap4yyBaHHI. 4

10. | 3amiHHI 1 HE3aMiHHI aMiHOKHUCIIOTH. 4

11. | HacuueHi i HeHacCHYeHi KUPHI KUCIOTH. 4

12. | Monocaxapuau. [Tonicaxapuau. 4

13. | Bogopo3unHHI Ta KHUPOPO3UMHHI BITAMiHH. 4

14. | Mikpo- i MIKpOEJIEeMEHTH. 4

15. | CnopTuBHI 100aBKH - BUU Ta IPU3HAYCHHS. 4




16. | Haii6Ginbi edekTrBHI 100aBKU 7S BITHOBICHHS MPU TPaBMax. 4
17. | CymicHicTh BiTaMiHIB Ta MiHEpaJIbHUX PEYOBHH. 4
18. | Xap4oBi 70OAaBKHU B Xap4yBaHHI CIIOPTCMEHIB. 4
19. | I'mikeMiYHUH 1HAEKC MPOTYKTIB. 3
20. | Sx BumipsaTu 6a3anpHUN MeTab01i3M (BMR). 3
21. | Hyrpimmosnoris. HytpienTn. 3
22. | CexpeTu XapuyBaHHS JOBTOXKUTEIB. 4
23. | Herpaguniiini BuayM XxapuyBaHHS. 4
24. | Henmouiky B xapuyBaHHI Cy4acHOT JIFOJIUHH. 4
25. | 'eneTnaHO-MOIM(DIKOBaHI TPOIYKTH. 4
26. | besreka xap4yoBHUX MPOIYKTIB. 4
27. | Kogexc Animenrapiyc (Codex Alimentarius). 4
28. | OcHoBH ¢iToTeparrii. 4
Ycboro ronun 100

KonTpoabHa podoTa: BiAMOBi/II HAa MUTAaHHS 32 TEMATUKOIO JIEKIIIH Ta ceMiHapiB B YCHii a00
MIMCHMOBIH (opMi.

18) OcHoBHa JiTepatypa:

1.

2.

o

1

1

1

1

0.

1.

2.

3.

A30Oyka xapuyBanHs. Pamionansne xapuayBanss: [losigauk / 3a pen. I'. I. Croamakosoi, 1.O.
Maprunioka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

Baneupka P.O. Pamionansne 30aj1ancOBaHe XapuyBaHHs CIOPTCMEHIB. Di3uuHe UX0BAHHS,
cnopm i Kynemypa 300pog’s y cyuyacnomy cycninbcmsi. 2013. Ne 2. C. 98-101.

I'opsna JI. T'. 30anaHcoBaHe Ta pallioHaJdbHE XapuyBaHHS sK 3/10pOB's30epexyBaibHa
TexHouoris B ocBiTi: Teopis. Meronuka. [Iporpama. [locsia. Kuis: 6. B., 2013. 297 c.
3amoriceka K., 3amoiicekuii C., Binpunncbka [, Hopna O. PamionanbHe xapyyBaHHS
CTYZEHTIB — 3alI0pYKa iXHbOTO0 3/10p0B’s. Haykosi 3anucku Kipoeozpadcvkozo depicasroco
neoacoeiunozo yHieepcumemy imeni Bonooumupa Bunnuuenxa. Cep. : Iledazociuni nayxu.
2014. Bun. 132. C. 319-323.

Kacsanuyk B. B., Kypranceka B. O., Onemko O. M. ParionanbHe 1 6e3meune XxapuyBaHHS SIK
OCHOBa IPOMaJICBKOr0 3JI0poOB's: HaBu. 1oci0.; 3a pen. npod. A. I'. Ipsuenka. Cymu: Cym.
nepx. yH-1, 2017. 354 c.

KBaceueBchkiit SI. Ontumansie XapuyBanns. JIeBiB — 2007; {o6pa crpasa 191 c.
Kpyranuug M.IL. , Muxaitnosuu C.O., Posymuk H.B., OcHOBH 030pOBYOBro xap4yyBaHHS . /
Kpyranuus M.I. — HaBuanbuuii mociOnuk ans B3H ¢isuunoro BHXOBaHHS 1 cHopTy.
VYxkropon 2004, c. 165.

MeTtabomu3m B mporecce ¢uznueckoit nesrenpHoctd / [log pen. M. Xaprpusca. — K.:
Omumm. aut., 1998. — 286 c.

MetoanyHi peKOMeHJAIl A0 MPOBEACHHS MPAKTUYHHUX 3aHATh 3 JUCHMILIIHM «OCHOBU
parioHanpHOTO XapuyBaHHs» / ykiamadi: B.B. bpuy, [.C. Mupontox, M.M. [ly6; Vxropon,
2020. 94 c.

Haka3z MO3 Vkpainu Big 03.09.2017 Nel073 "IIpo 3arBepmxenHs Hopm ¢izionmoriyaux
noTpe0 HaceneHHs1 YKpaiHu B OCHOBHUX XapUOBHX peUOBHHAX 1 eHeprii'.

OcHOBH paIliOHAIBHOTO Ta O3J0POBYOTO XapdyyBaHHS: HaB4YaibHUN mociOHuk / O.L
Mixeenko. Cymu: YHiBepcuterchka kuura, 2017. 189 c.

Onmnexcienko f. 1., llaxmaroBa B. A., Bepemarina O. I1. XapdyBaHHs Ta HOTO BIUIMB Ha
3JI0pOB’sl JIIOJJMHU: HaBYaJIbHO-MeToANMYHUM nocioHuk. Yepkacu: I1I1 YabGanenko 1O. A.,
2014.42 c.

OcHoBu o3n0poBuoro xapuyBanHsa. M.I.Kpyuanuns, C.O.Muxaiinosuu , H.B.Po3ymuk.
Hapuansunii nociouuk st BH3 dizuunoro suxosanss i cnopty — K. 2004.




14.

15.

16.
17.

18.

ITytpo C. 0., Omenbuyk O. B. IIporpama «OCHOBH pamioHaJbHOTO XapuyBaHHS» IS
CTYJICHTIB 3a HampssMoM MiaroroBku 0102 diznyHe BUXOBaHHS, CIIOPT 1 3/I0POBS JIOIUHU,
cnemianbHicTh 6.010203 3moposs mroanan. Kuis: Bun-so HITY imeni M. I1. JIparomaHnoga,
2014. - 28 c.

[Mutanue B cucteme moaroroBku cnoprcmenoB / Iloxg pexn. B. M. Cmynsckoro, B. /I
Mownorapoa, M. M. bynarosoi. — K.: Onumi. aut., 1996. — 221 c.

Camiii H. C. Pamtionanbne xapuyBanHs B cydacHux ymoBax. K: [6.8.], 2003. 15 c.
Crpartiiiuyk H. A. PamioHanbHe xapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB 1 MOr0 KOPEKIlisS : METOIUYHI
pexomennaii. YepHisii : Pyra, 2007. 48 c.

Oiminm’eBa O. A. ParioHanbpHe Xap4yBaHHS CTYJIEHTCHKOI MOJIOMI SIK CKJIAJOBa 37I0POB’sI.
Hayxosei npayi Yopromopcwbkozo oOepawcasnozo yuieepcumemy imeni Ilempa Moeunu
xomnaekcy "Kueso-Moeunsancoka akademisn”. Cep. : I[ledacocixka. 2012. T. 188, Bun. 176. C.
108-112.

19) lonaTkoBi qxepesa:

1.

3apemba €. X., CmupnoBa I. I1., Hasugeako H. B., Tominko O. FO., Momuko O. IO.
PanionanbHe xapuyBaHHSI B KOMIUIEKCI MPO(MITAKTUKUA 1 HEMEIUKAMEHTO3HOTO JIKyBaHHS
apTepianbHOI rinepreHsii : HapyaneHui mocionuk. Kuis, 2000. 26 c.

Kak coxpanuts 370poBbe? YKpauHCKHE MULIEBbIE OMOIOTHYeCKH aKTUBHBbIE fo0aBku / [To.
pen. C. A. Jlecuuk, C. B. ®yc. — K.: Hopa-IIpunt, 1999. — 114 c.

3.0cHoBu (hapmakorHo3ii i ¢pitorepanii : HaBY. oci0. ans cryaenti mea. BH3 11 - IV piBus
akpemuranii / T. [1. lapauk, B. M. Kaszesuu, B. A. Tymanos, JI. B. Augpirok, f. A. Coupka.
- XKuromup : PyTa, 2015. - 446 c.

[Monynsipro o mutanuu / [lox pen. A. U. Cronmmakosoii, Y. O. Maptsintoka. — K.: 310poBbs,
1990. — 272 c.

dizionoris xapuyBanus: niapy4unuk / JI.®. [lasnonska, H.B. dynenko, €.51. JleBitiH Ta iH.
Cymu: YHiBepcuteTchka kuura, 2017. 473 c.

Pobertson A., Tirado C., Lobstein T. et al. Food and health in Europe: a new basis for action
/' WHO, 2002. 385 p.

Indopmaniiini pecypcu B Mmepe:xi Intepner

A3Gyka xapuyBanHs. [Ipodinaktuune xapuyBanus: JoBinnuk / 3a pen. I'. I. CronmakoBof,
I. O. Mapruntoka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

A3Gyka xapuyBaHHs. JlikyBanbHe xapuyBaHHs: [loBignuk / 3a pex. I'. I. Croamakosoi, 1. O.
Maprunioka. — JIsBiB: CBiT, 1991. — 200 c.

Caiitr  «3nopoBe  xapuyBaHHs». [EnekrponHmii  pecypc]:  Pexxum  gocrtymy:
http://medfond.com/.

MO3 Vkpainu pekoMmeHaye [EnekTpoHHUN pecypc]: pekuM I0CTyIy:
http://moz.gov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zizdorovogo-
harchuvannja.

Caifr  acomianii mieronoriB Ykpainu [EnexkTpoHHuWit pecypc]: peXHM  JOCTYIIY:
http://uda.in.ua/.

Tapinka 3popoBoro xapuyBanss - MO3 Ykpainu [EnextponHuii pecypc]|: pexum 10cTymy:
http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z-%C2%ABtarilkoju-
zdorovogoharchuvannja%C2%BB

20) Cucrema ouiHIOBAHHSI HABYAJILHHX JI0CATHEHDb (Po3moij 6aiB):

OI1iHIOBaHHS 32 CEMECT] MincymxoBuii CymMma
3MiCTOBHI MOAYJIi (MonyJIbHMIA)
1 2 3 KOHTPO.JIb
10 10 70 10 100




21) YMoBH I0MYCKY 10 MiICYMKOBOT0 KOHTPOJIIO:

- BimBimyBatu nekuii (oHnaitn/o¢uaiin);

- BineizyBaru npakTuuHi (CeMiHapChKi 3aHSTTS);

- AKTHUBHO ITpaIfoBaTh Ha 3aHATTSX, BIAMOBIIATH Ha TUTAHHS, TOTYBaTH AAaTKOBI 3aB/IaHHs, POOUTH JONIOBi/I);
- BHUBYATH TEMAaTHIHHU MaTepial mepeadadeHnii CaMOCTIHHOIO POOOTOIO;

- HAasBHICTH IIOTOYHO] Ta MiJICYMKOBOI KOHTPOJIHHHUX POOIT;

- JIOTPUMAaHHS YMOB aKaJeMiuyHOi JOOPOYECCHOCTI.

22) IoaiTHka M010 aKaIeMi4YHOI J06POYECHOCTI:

AxkaneMigHa A00pOYECHICTh 3100yBaviB BHIOi OCBITH € BaKIMBOK YMOBOIO IS OIAHYBaHHSA
pe3yipTaTaMyd HaBYaHHS 32 AWCIMIUIIHOIO Ta OTPHUMAHHSA ITO3WTHBHOI OIIIHKHM 3 IIOTOYHOTO Ta
MiICyMKOBOTO KOHTpOJIiB. [ToniTHKa 111010 akageMivyHo1 J0OpOYECHOCT] PeriiaMeHTY€EThCS HOPMAaTHBHUM
nokymentom KHYBA  [1o105KeHHSI-TPO-3aX0JIU-1T0I0-TATPUMKHU -aKaIeMIYHO1-T00POYECHOCTI.
VY pasi nopyiieHHs 3100yBaueM BHIINOI OCBITH aKaJeMiyHOi JOOpPOYECHOCTI (CIUCYBaHHs, ILIariar,
¢abpukatlist), poOOTa OLIHIOETHCS HE3AMOBIILHO Ta Mae OyTH BUKOHaHA TOBTOPHO. [Ipy 1boMy BUKIIaga4d
Mae€ TPaBo 3MIHUTH TEMY 3aBJaHHI.

23) IlocuyiaHHS HA CTOPIHKY €JIEKTPOHHOI'0 HABYAJIbHO-METOAUYHOI0 KOMILIEKCY AMCHUILTIHM:
https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3114



http://www.knuba.edu.ua/ukr/wp-content/uploads/2020/09/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%25B%20

