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Освіта.  

1981-1985 р. навчання в Київському державному інституті фізичної 

культури, за спеціальністю «Фізична культура і спорт. Кваліфікація - викладач 

з фізичного виховання і спорту. 

Трудова діяльність. 

З 1991 року – старший лаборант кафедри фізичного виховання і спорту.  

З 1999 року - старший викладач кафедри ФВіС КНУБА. 

Сертифікати, курси підвищення кваліфікації: 

 

 

 

Досягнення у професійній діяльноті: 

1. Антонюк О. А. Застосування методів теорії прийняття рішен для 

оцінки функціонального стану організму студента-спортсмена ВНЗ та 

фізичного здоров’я людини.  The 9th International scientific and practical 

conference “World science: problems, prospects and innovations” (May 19-21, 

2021) Perfect Publishing, Toronto, Canada. 2021. С. 156-161.  

ISBN 978-1-4879-3793-5 



2. Антонюк О.А. Особливості розвитку силових якостей студентів ВНЗ 

технічного профілю на заняттях з фізичного виховання (на прикладі 

атлетичної гімнастики та пауерліфтінгу)// Матер. IV Міжнар. НПК: 

«Іноваційні підходи і сучасна наука», Ч.3. – К.: Центр   наукових публікацій 

«Велес», 2018. С.71-75.   

http://cnp.org.ua/files/Archive/March_2018/Kiev_march_2018_part_3.pdf 

3. Антонюк О.А. Совершенствование метода тестирования в вузах 

технического профиля// Матеріали IV МНПК: «Іноваційні підходи і сучасна 

наука», Ч.3. – К.: Центр наукових публікацій «Велес», 2018. – С. 76-83. 

http://cnp.org.ua/files/Archive/March_2018/Kiev_march_2018_part_3.pdf 

4. Антонюк О. А.  Моделювання та обробка інформаціі у сфері 

мотиваційних ситуацій для спортсменів високого класу. The 8 th International 

scientific and practical conference “Results of modern scientific research and 

development” (October 17-19, 2021) Barca Academy  

Навчальні дисципліни: 

• Фізичне виховання. 

• Атлетична гімнастика з методикою викладання. 

• Базові види спорту (атлетична гімнастика). 

• Організація та управління у сфері ФКіС. 

• Навчально-ознайомча практика. 

• Спортивно-педагогічна практика 

• Педагогічна практика 

Рівні володіння мовами: 

• Українська, російська – С2; 

• Англійська – B1; 
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