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Освіта. 

1998 р. – Київський державний технічний університет будівництва і 

архітектури (КНУБА). 

2010 р. – Національний університет фізичного виховання і спорту 

України (НУФВСУ). 

Наукова ступінь. 

2021 рік – Захистила дисертацію в Національному університеті 

фізичного виховання і спорту України на тему «Структура функціональної 

підготовленості спортсменок високого класу як фактор забезпечення 

змагальної діяльності в жіночому боксі».  Присвоєно наукову ступінь  

кандидата наук з фізичного виховання та спорту. 

Трудова діяльність. 

Після закінчення Київського державного технічного університету 

будівництва і архітектури з 1998 р. по 2001 р. працювала за фахом інженер, 

«УКРВОДОКАНАЛ». З 2001 року працювала на посаді викладача кафедри 

ФВіС  Київського національного університету будівництва і архітектури. З 

2007 р. по теперішній час працюю старшим викладачем кафедри ФВіС 

КНУБА. З 2003 р. працюю на кафедрі ФВіС Державного університету 

технологій.  

Спортивна діяльність. 

З 1993 року почала займатися боксом та кікбоксингом на кафедрі ФВіС 

КНУБА. 

Почала займатися тренерською діяльністью з 1998 року. 

У 1999 році виконала норматив Майстра Спорту з кік-боксингу. 

У 2000 році стала бронзовою призеркою чемпіонату Європи з 

кікбоксингу. 
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З 2000 року до 2006 року була членом збірної України з боксу. Була 

неодноразовою чемпіонкою України, бронзовою призеркою Миру (20002) та 

Європи (2006). У 2003 році виконала норматив Майстра Спорту 

Міжнародного класу з боксу. 

2005 року було присвоєно звання суддя національної категорії, 2007 

року суддя міжнародної категорії. Два роки поспіль входила до десятки 

найкращих суддів України. 2009 року судила чемпіонат Європи серед жінок, 

який проходив у Миколаєві. 

З 2010 року на посаді заступник голови суддівської колегії міста Києва. 

У листопаді 2016 року склала іспит на суддю однієї зірки. 

З 2001 до 2019 року була тренером жіночої збірної команди КНУБА з 

футболу. Команда брала участь у спартакіаді, у міжнародних турнірах, 

чемпіонатах України, 3-х кратні чемпіони міста Києва. 

Сертифікати та курси підвищення кваліфікації: 

 



 

 

Досягнення у професійній діяльності. 

1. Суддя міжнародної категорії з аматорського боксу 

2. Суддя з професійного боксу. 

3. Заступник голови суддівської колегії міста Києва. 

4. Кандидат наук з фізичного виховання та спорту (доктор філософії). 

5. Тренер збірних команд КНУБА та ДУТ з боксу. 

Сфера наукових інтересів. 

Підготовка жінок боксерів, педагогічна діяльність, фізичний розвиток 

студентської молоді, планування тренувального процесу боксерів. 

Наукова робота. 

1. Гасанова СФ, Лысенко ЕН. Особенности проявления специальной 

работоспособности у квалифицированных женщин-боксеров в анаэробных 

условиях выполнения нагрузок. Спортивна медицина і фізична реабілітація. 



2017;(2):46-54. Фахове видання України, яке включено до міжнародної 

наукометричної бази Index Copernicus. 

2. Гасанова СФ, Лысенко ЕН. Современные технологии повышения 

эффективности спортивной подготовки в женском боксе. В: Гамалій ВВ, 

Кашуба ВО, Шинкарук ОА, редактори. Сучасні біомеханічні та інформаційні 

технології у фізичному вихованні і спорті. Матеріали 5-ї Всеукр. електрон. 

конф.; 2017 Трав 18; Київ. Київ: НУФВСУ; 2017. с. 73-4. 

3. Гасанова С. Особливості прояву спеціальної працездатності жінок 

боксерів високої кваліфікації. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. 

2017;(4):7-12. Фахове видання України, яке включено до міжнародної 

наукометричної бази Index Copernicus. 

4. Колосова ОВ, Лисенко ОМ, Гасанова СФ, Берінчик ДЮ. 

Електронейроміографічні критерії ризику травматизму у різних гендерних 

групах спортсменів, що спеціалізуються у боксі. Спортивна медицина і 

фізична реабілітація. 2019;(1):55-62. Фахове видання України, яке включено 

до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus. 

5. Лисенко О, Гасанова С. Особливості структури функціональної 

підготовленості спортсменок-лідерів в жіночому боксі. Спортивна наука та 

здоров’я людини. 2019;1:25-33. 

6. Лисенко О, Гасанова С., Шинкарук О., Федорчук С., Колосова О. 

Прояв спеціальної працездатності жінок-боксерів високого класу. Спортивна 

медицина, фізична терапія та ерготерапія N 2, 2021 С. 23-29. 

Навчальні дисципліни. 

• Фізичне виховання. 

• Базові види спорту (бокс). 

• Сучасні спортивно-оздоровчі програми у фітнес індустрії. 

• Інноваційні засоби фізичного виховання 

• Нетрадиційні види спорту. 

• Навчально-ознайомча практика 

• Спортивно-педагогічна практика 



• Педагогічна практика 

• Виробнича (тренерська) практика 

 

 


