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1995-2000 роки - навчання у Південноукраїнському педігогічному 

університеті ім. К.Д. Ушинського. 

Трудова діяльність. 

2000-2001 роки -  вчитель фізичного виховання у ЗСОШ у Вінницькій 

обл. 

2001-2002 роки - вчитель фізичного виховання ЗСШ № 192 м. Києва. 

2002-2003 роки - викладач фізичного виховання в Електромеханічному 

технікумі м. Києва. 

2003 рік і по сьогодні - викладач, старший викладач кафедри фізичного 

виховання і спорту КНУБА. 

Сертифікати, курси підвищення кваліфікації. 

 

Досягнення у професійній діяльноті. 

1. Фізична підготовка студентської молоді у період воєнного стану. ІІ 

Міжнародна науково-практична конференція «Наукові дослідження в 

сучасному світі». 7-9 грудня 2022. 0,5 др.ар. 

2. «Фізичне виховання для студентів СМГ». Навчальний посібник з ре-

алізації оздоровчої програми для студентів СМГ. Київ: КНУБА, 2021. – 172 с. 



3. Медико-біологічні рекомендації харчування спортсменів силових і 

швидкісно-силових видів спорту. ІІІ Міжнародна науково-практична 

конференція «Наука і освіта: проблеми та інновації» 2-4 грудня 2020. 0,5 др.ар. 

4. Використання спортивних ігор для вдосконалення координаційних 

здібностей студентів-курсантів системи ВНЗ МВС України. І Міжнародна 

науково-практична конференція «Інновації та перспективи світової науки» 6-

8 жовтня 2021. 0,4 др.ар. 

5. Студентський спорт в Україні: Медико-біологічні основи фізичної 

активності та самовдосконалення. Навчальний посібник 2012 р. 

Навчальні дисципліни. 

• Фізичне виховання. 

• Базові види спорту (волейбол). 

• Спортивні ігри: волейбол з методикою викладання. 

• Адаптивний спорт. 

• Спортивні споруди та тренажерне обладнання. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


