
ЛІЩЕНКО ВАЛЕНТИН ЯКОВИЧ 

 

 
 

 

ЛІЩЕНКО Валентин Якович – майстер спорту з боротьби самбо, майстер 

спорту з пауерліфтингу. 

Освіта. 

 У 1996 році закінчив Український державний університет фізичної культури і 

спору, за спеціальністю - Фізична культура і спорт. Присвоєно кваліфікацію спеціаліста – 

викладач фізичного виховання, тренер з важкої атлетики. 

Трудова діяльність. 

1988 – 2001 роки працював інструктором по роботі з дітьми фізичного виховання, 

СК «Темп». 

З 2004 року працював тренером  з атлетичної гімнастики, на власному 

підприємстві, ТОВ «СІОН». 

З 2020 року – старший лаборант кафедри фізичного виховання і спорту КНУБА. 

Досягнення у професійній діяльності: 

З 1979 – 1984 роках, займався боротьбою самбо та дзюдо на базі СК «Динамо» та 

СК «Лакомотив». 

З 1988 – по 1997 роки, займався пауерліфтінгом, майстер спорту з пауерліфтингу. 

 

 

 

 


