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У 1998 році закінчила Український державний університет фізичного 

виховання і спорту за спеціальністю - Фізичне виховання і спорт. Отримала 

кваліфікацію -  викладач фізичного виховання, тренер з плавання. 

У 1999 році закінчила Національний університет фізичного виховання і 

спорту України за спеціальністю -  Фізична реабілітація. Отримала 

кваліфікацію - Спеціаліст з фізичної реабілітації. 

Трудова діяльність. 

З 1999 року працює викладачем на кафедрі фізичного виховання і 

спорту. 

У 2007 році захистила кандидатськую дисертацію (24.00.01 – 

Олімпійський і професійний спорт. Тема: “Тактична підготовка плавців 

різного рівня майстерності”) та отримала науковий ступінь кандидата наук з 

фізичного виховання і спорту. У 2010 році – отримала звання доцента по 

кафедрі фізичного виховання і спорту де і працює донині. 

 

Сертифікати, курси підвищення кваліфікації. 
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вказівки для студентів 1 та 2 курсів денної і заочної форм навчання 
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Навчальні дисципліни: 

• Гігієна фізичного виховання і спорту. 

• Оздоровче та спортивне харчування. 

• Теорія і методика спортивної підготовки. 

• Фланкіровка. 

• Ергогенні засоби в спорті. 

• Професійно-педагогічна майстерність (обр.вид спорту) 

• Основи ППФП 

 


