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Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета навчальної дисципліни – сформувати теоретичну і 

методологічну бази студентів для поглибленого опанування знаннями та 

уміннями щодо організації, проведення та інтерпретації результатів 

досліджень у сфері фізичного виховання і спорту (ФВіС). Засвоєння курсу є 

важливим як у аспекті розуміння значущості основ математичної статистики 

у гуманітарних дослідженнях, так і в оволодінні методикою і технікою 

статистичних обислень з використанням сучасних комп’ютерних технологій. 

Основною метою викладання дисципліни «Основи математичної статистики» 

є формування у майбутніх тренерів, інструкторів, викладачів, спортивних 

педагогів базових знань з основ застосування математико - статистичного 

апарату для розв'язування теоретичних і практичних задач ФВіС, набуття 

знань щодо основних принципів та способів статистичного дослідження, а 

також формування навичок проведення статистичного дослідження.  

Завдання навчальної дисципліни:  
- засвоєння студентами наукових основ математичної статистики та 

принципів організації статистичної роботи у сфері ФВіС;   
- опанування студентами методів збирання, обробки, зберігання і передачі 

статистичної інформації;  

- навчити студентів методам проведення статистичних досліджень у ФВіС, 

опанувати їх структуру (основні етапи), зміст та особливості;   
- сформувати у студентів навички та вміння щодо використання 

статистичних критеріїв у сфері ФВіС з урахуванням особливостей останніх;  
- навчити студентів збирати, систематизувати й аналізувати статистичну 

інформацію з використанням сучасних електронно-обчислювальних машин;   

- навчити студентів створювати емпіричну базу та банки даних у ФВіС;   
- навчити студентів проводити статистичне спостереження за досліджуваним 

явищем у ФВіС;   
- засвоїти студентами методи кількісної та якісної оцінки досліджуваних 

явищ та процесів у ФВіС, виявляти закономірності та тенденції їх розвитку;  

- навчити студентів здійснювати аналіз та узагальнення інформації, 

забезпечувати формування висновків та пропозицій у сфері ФВіС;    
- навчити студентів використовувати математико-статистичні методи і 

моделі для вивчення стану і прогнозування розвитку явищ у спортивно-

змагальній діяльності. 

 

Міждисциплінарні зв’язки: «Вступ до спеціальності», «Олімпійський та 

професійний спорт», «Інформаційні технології у спорті», «Теорія і методика 

обраного виду спорту», «Підвищення спортивної майстерності»  та інших 

профільних дисциплін. 

 

Компетентності здобувачів освітньої програми, що формуються в 

результаті засвоєння освітньої компоненти 
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Код Зміст компетентності 

Інтегральна компетентність (ІК) 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні 

проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що 

передбачає застосування теорій та методів наук з фізичного виховання і 

спорту, та характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК01  

ЗК08 

ЗК12 

Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

Спеціальні (фахові) компетентності (СК) 

СК14 

 

 

Здатність до безперервного професійного розвитку.  

 

Програмні результати здобувачів освітньої програми, що формуються в 

результаті засвоєння освітньої компоненти 

Код Програмні результати 

ПРН05 Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти 

власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.  
ПРН06 Мати базові знання з проведення досліджень проблем фізичної 

культури і спорту, підготовки та оформлення наукової праці.  

ПРН21 Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних 

завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати. 
 

 

 

Програма навчальної дисципліни 

ДЕННА ФОРМА 

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Теоретичні основи математичної 

статистики. Емпіричні розподіли. Числові характеристики вибірки. 

Елементи теорії ймовірностей. 

Лекція 1. Основні поняття та визначення. 

Предмет математичної статистики та її роль у задачах фізичної культури і 

спорту. Генеральна сукупність і вибірка. Статистична сукупність й 

статистичні ознаки. Причини варіювання ознак. 

Лекція 2. Емпіричні розподіли. 

Вступ. Табличне представлення експериментальних даних. Варіаційні ряди. 

Графічне представлення експериментальних даних. Гістограма. Полігон 
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частот. Полігон накопичених частот. 

Лекція 3. Числові характеристики вибірки. 

Вступ. Характеристики положення: середнє арифметичне, медіана, мода. 

Характеристики розсіювання: розмах варіації, дисперсія, стандартне 

відхилення. Коефіцієнт варіації. Спрощені методи обчислення середнього 

арифметичного, дисперсії та стандартного відхилення. 

Лекція 4. Елементи теорії ймовірностей. 

Вступ. Статистичний підхід до визначення ймовірності. Випробування, 

подія, випадкова величина. Ймовірність подій. Дії над подіями. Обчислення 

ймовірностей. Безпосереднє визначення ймовірностей. Основні правила 

обчислення ймовірностей складних подій. Випадкові величини. Функція 

розподілу. Щільність розподілу ймовірностей. Числові характеристики 

випадкових величин. Математичне очікування. Дисперсія і стандартне 

відхилення. Моменти. Нормальний розподіл. Визначення та значення. 

Нормований нормальний розподіл. Ймовірність попадання у заданий 

інтервал. Деякі спеціальні неперервні розподіли: −2  (хі – квадрат) – 

розподіл; t – розподіл Стьюдента; F – розподіл.  

 

Практичні заняття: 

Заняття 1. Предмет і метод математичної статистики як науки. 

Статистичне спостереження. 

Мета: ознайомити з предметом, методом математичної статистики, з 

поняттям, структурою, змістом та особливостями статистичного 

спостереження. 

Питання для обговорення: 

1. Математична статистика як наука. 

2. Предмет математичної статистики. 

3. Метод математичної статистики. 

4. Задачі математичної статистики у спортивній діяльності. 

5. Поняття про статистичну інформацію у фізичному вихованні і спорті 

(ФВіС). 

6. Основні організаційні форми статистичного спостереження у ФВіС. 

7. Види і способи статистичного спостереження у ФВіС. 

8. Програмно – методологічні питання статистичного спостереження у ФВіС. 

9. Організаційні питання статистичного спостереження. 

10. Помилки статистичного спостереження. 

11. Заходи щодо забезпечення надійності статистичної інформації.  

12. Основні питання організації статистичної звітності. 

13. Шляхи вдосконалення статистичного спостереження у ФВіС.      

Заняття 2. Статистичне зведення. Угруповання. Таблиці. Графічний 

метод у вивченні спортивної діяльності. 
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Мета: ознайомлення з поняттями статистичного зведення, угруповання, 

статистичними таблицями, графічним методом у вивченні результатів 

спортивної діяльності. 

Питання для обговорення: 

1. Поняття статистичного зведення у ФВіС. 

2. Методологічні питання статистичних угруповань, їх значення у спортивній 

діяльності. 

3. Задачі статистичних угруповань, їх види. 

4.  Принципи вибору ознаки угруповання. 

5. Утворення груп та інтервалів угруповання. 

6. Статистичні ряди розподілу. 

7. Статистичні таблиці. 

8. Розробка присудка статистичних таблиць. 

9. Основні правила складання таблиць у ФВіС. 

10. Значення графічного методу у математичній статистиці. 

11. Основні елементи статистичного графіка.  

12. Класифікація статистичних графіків.   

Заняття 3. Узагальнюючі статистичні показники. Середні величини. 

Показники варіації. 

Мета: ознайомлення з узагальнюючими статистичними показниками, 

середніми величинами та показниками варіації, котрі використовуються у 

ФВіС. 

Питання для обговорення:  

1. Види і значення узагальнюючих статистичних показників при вивченні 

спортивної діяльності. 

2. Абсолютні величини, їх основні види. 

3. Відносні величини, їх значення і основні види. 

4. Сутність і значення середньої величини. 

5. Види середніх і методи їх розрахунку. 

6. Структурні середні величини. 

7. Поняття варіації. 

8. Характеристика закономірності рядів розподілу. 

9. Розподіл Пуассона. 

10. Біноміальний розподіл. 

 

Модуль 1. Змістовий модуль 2. Оцінка генеральних параметрів. Критерії 

значущості та перевірка гіпотез. Кореляційно-регресійний аналіз. 

Лекція 5. Оцінка генеральних параметрів.  

Вступ. Випадкова вибірка з генеральної сукупності. Точкові оцінки. 

Визначення і вимоги до оцінок. Стандартна похибка середнього 

арифметичного. Інтервальні оцінки. Визначення необхідного об’єму вибірки 

для отримання оцінок заданої точності. 

Лекція 6. Критерії значущості та перевірка гіпотез. 
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Вступ. Основні поняття і визначення. Нульова гіпотеза (нуль-гіпотеза) і 

альтернатива (альтернативна гіпотеза). Помилки при перевірці гіпотез. 

Критерії значущості. Односторонні й двосторонні критерії. Критерії, засновані 

на нормальному розподілі. Порівняння двох вибіркових дисперсій з 

нормальних сукупностей. Порівняння вибіркового середнього арифметичного 

з середнім значенням генеральної сукупності. Порівняння двох вибіркових 

середніх значень для зв’язаних вибірок. Критерії узгоди. Попередня перевірка 

відповідності нормальному розподілу. Критерії узгоди 2  (хі – квадрат). 

Критерій   (лямбда) Колмогорова – Смирнова. Критерій W  Шапіро – Уїлкі. 

Непараметричні критерії. Ранги. Порівняння двох зв’язаних вибірок.   

Лекція 7. Регресійний аналіз у ФВіС. 

Основні поняття. Регресійні моделі. Приклади регресійних задач у спорті. 

Проста лінійна регресія. Припущення регресійного аналізу. Оцінка параметрів 

рівняння регресії. Стандартна похибка передбачення. Перевірка адекватності 

лінійної моделі. Перевірка значущості коефіцієнта регресії. Поліноміальна 

регресія. 

Лекція 8. Кореляційний аналіз у ФВіС. 

Коефіцієнт кореляції. Оцінка коефіцієнта кореляції. Критерії значущості та 

довірчі інтервали для коефіцієнта кореляції. Коефіцієнт рангової кореляції 

Спірмена. Спряженість якісних ознак. 

 

Практичні заняття: 

Заняття 4. Вибірковий метод у статистичних дослідженнях спортивної 

діяльності. Статистичне вивчення динаміки спортивної діяльності. 

Мета: ознайомлення з вибірковим методом у статистичних дослідженнях 

спортивної діяльності, його особливостями; ознайомлення з методами 

статистичного вивчення динаміки спортивної діяльності. 

Питання для обговорення:  

1. Поняття про вибіркове дослідження. 

2. Помилки вибірки. 

3. Мала вибірка. 

4. Оптимальна чисельність вибірки (її об’єм). 

5. Способи розповсюдження характеристик вибірки на генеральну сукупність. 

6. Способи відбору одиниць з генеральної сукупності. 

7. Поняття про статистичні ряди динаміки. 

8. Співставлення у рядах динаміки. 

9. Статистичні показники динаміки у ФВіС. 

10. Середні показники у рядах динаміки. 

11. Вивчення основної тенденції розвитку у ФВіС. 

12. Вивчення сезонних коливань у ФВіС. 

13. Екстраполяція у рядах динаміки й прогнозування результатів спортивної 

діяльності. 
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Заняття 5. Індексний метод у статистичних дослідженнях спортивної 

діяльності. Статистичне вивчення зв’язку показників у ФВіС. 

Мета: ознайомлення з індексним методом у статистичних 

дослідженнях спортивної діяльності, його особливостями та умовами 

застосування для потреб ФВіС; ознайомлення з методами статистичного 

вивчення зв’язку показників у ФВіС. 

Питання для обговорення:  

1. Статистичні індекси та їх роль у вивченні спортивної діяльності. 

2. Індивідуальні та загальні індекси. 

3. Середні індекси. 

4. Індекси з постійними та змінними вагами. 

5. Взаємозв’язки індексів. Вияв ролі факторів динаміки складних явищ у 

ФВіС. 

6. Взаємозв’язки показників спортивної діяльності й задачі математичної 

статистики щодо вивчення зв’язку. 

7. Методи кореляційно-регресійного аналізу зв’язку показників спортивної 

діяльності. 

8. Застосування у ФВіС кореляційно-регресійного аналізу зв’язку парної 

кореляції. 

9. Множинна регресія у ФВіС. 

10. Побудова багатофакторних моделей та відбір факторів у ФВіС. 

11. Непараметричні методи оцінки кореляційного зв’язку показників 

спортивної діяльності. 

12. Поняття індексу у сфері ФВіС. 

13. Індекс як показник центральної тенденції  (індекс середній з 

індивідуальних). 

14. Агрегатні індекси. Системи індексів у ФВіС. 

15. Властивості індексів. 

16. Індексний аналіз виваженої середньої. Індекс структури. 

17. Побудова індексів при узагальненні даних за одиницями сукупності й за 

елементами у ФВіС. 

18. Границі й умови використання індексного методу у ФВіС.  

Заняття 6. Кореляційно-регресійний аналіз і моделювання статистичних 

зв’язків у ФВіС. 

Мета: ознайомлення з підходами, методами і засобами кореляційно-

регресійного аналізу у сфері ФВіС; ознайомлення зі способами моделювання 

статистичних зв’язків у тренувально-змагальній діяльності спортсменів. 

Питання для обговорення:  

1. Поняття про статистичний і кореляційний зв’язок. 
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2. Умови застосування і обмеження кореляційно-регресійного методу у ФВіС. 

3. Задачі кореляційно-регресійного аналізу і моделювання у спортивній 

діяльності. 

4. Обчислення та інтерпретація параметрів парної лінійної кореляції. 

5. Статистична оцінка надійності параметрів парної кореляції. 

6. Застосування у ФВіС парного лінійного рівняння регресії. 

7. Обчислення параметрів парної лінійної кореляції на основі аналітичного 

угруповання. 

8. Коефіцієнт кореляції рангів. 

9. Параболічна кореляція. 

10. Гіперболічна кореляція. 

11. Множинне рівняння регресії. 

12. Міри тісноти зв’язку у багатофакторній системі ФВіС. 

13. Імовірнісні оцінки параметрів множинної регресії та кореляції. 

14. Кореляційно-регресійні моделі (КРМ) та їх застосування у аналізі та 

прогнозі результатів спортивної діяльності. 

15. Вимірювання зв’язку некількісних ознак у спорті.    

Заняття 7. Статистичне вивчення динаміки у сфері ФВіС. 

Мета: ознайомлення з основними методами, методикою, способами 

статистичного вивчення динаміки у сфері фізичного виховання і спорту. 

Питання для обговорення:  

1. Складові елементи динаміки. 

2. Основна тенденція та коливання. 

3. Показники, які характеризують тенденцію динаміки. 

4. Особливості показників динаміки для рядів, які складаються з відносних 

рівнів. 

5. Середні показники тенденції динаміки. 

6. Методи вияву типу тенденції динаміки. 

7. Методи фрактального аналізу для вияву тенденції динаміки у ФВіС. 

8. Методика вимірювання параметрів тренду. 

9. Методика вивчення і показники коливань. 

10. Вимірювання стійкості у динаміці. 

11. Сезонні коливання у ФВіС й повний розклад дисперсії рівнів динамічного 

ряду. 

12. Прогнозування на основі тренду та коливань. 

13. Кореляція рядів динаміки у ФВіС.     

 

 

Програма навчальної дисципліни 

ЗАОЧНА ФОРМА 

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Теоретичні основи математичної 

статистики. Емпіричні розподіли. Числові характеристики вибірки. 

Елементи теорії ймовірностей. 



10 
 

Лекція 1. Основні поняття та визначення. Емпіричні розподіли. 

Лекція 2. Числові характеристики вибірки. Елементи теорії 

ймовірностей.  

 

Практичні заняття: 

Заняття 1. Предмет і метод математичної статистики як науки. 

Статистичне спостереження. Статистичне зведення. Угруповання. 

Таблиці. Графічний метод у вивченні спортивної діяльності. 

Мета: ознайомити з предметом, методом математичної статистики, з 

поняттям, структурою, змістом та особливостями статистичного 

спостереження; ознайомлення з поняттями статистичного зведення, 

угруповання, статистичними таблицями, графічним методом у вивченні 

результатів спортивної діяльності.   

Питання для обговорення: 

1. Математична статистика як наука. 

2. Предмет математичної статистики. 

3. Метод математичної статистики. 

4. Задачі математичної статистики у спортивній діяльності. 

5. Поняття про статистичну інформацію у фізичному вихованні і спорті 

(ФВіС). 

6. Основні організаційні форми статистичного спостереження у ФВіС. 

7. Види і способи статистичного спостереження у ФВіС. 

8. Програмно – методологічні питання статистичного спостереження у ФВіС. 

9. Організаційні питання статистичного спостереження. 

10. Помилки статистичного спостереження. 

11. Заходи щодо забезпечення надійності статистичної інформації.  

12. Основні питання організації статистичної звітності. 

13. Шляхи вдосконалення статистичного спостереження у ФВіС.      

14. Поняття статистичного зведення у ФВіС. 

15. Методологічні питання статистичних угруповань, їх значення у 

спортивній діяльності. 

16. Задачі статистичних угруповань, їх види. 

17.  Принципи вибору ознаки угруповання. 

18. Утворення груп та інтервалів угруповання. 

19. Статистичні ряди розподілу. 

20. Статистичні таблиці. 

21. Розробка присудка статистичних таблиць. 

22. Основні правила складання таблиць у ФВіС. 

23. Значення графічного методу у математичній статистиці. 

24. Основні елементи статистичного графіка.  

25. Класифікація статистичних графіків.   

Заняття 2. Узагальнюючі статистичні показники. Середні величини. 

Показники варіації. 
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Мета: ознайомлення з узагальнюючими статистичними показниками, 

середніми величинами та показниками варіації, котрі використовуються у 

ФВіС. 

Питання для обговорення:  

1. Види і значення узагальнюючих статистичних показників при вивченні 

спортивної діяльності. 

2. Абсолютні величини, їх основні види. 

3. Відносні величини, їх значення і основні види. 

4. Сутність і значення середньої величини. 

5. Види середніх і методи їх розрахунку. 

6. Структурні середні величини. 

7. Поняття варіації. 

8. Характеристика закономірності рядів розподілу. 

9. Розподіл Пуассона. 

10. Біноміальний розподіл. 

 

Модуль 1. Змістовий модуль 2. Оцінка генеральних параметрів. Критерії 

значущості та перевірка гіпотез. Кореляційно-регресійний аналіз. 

Лекція 3. Оцінка генеральних параметрів. Критерії значущості та 

перевірка гіпотез. 

Лекція 4. Регресійний аналіз у ФВіС. 

Лекція 5. Кореляційний аналіз у ФВіС.  

 

Практичні заняття: 

Заняття 3. Вибірковий метод у статистичних дослідженнях спортивної 

діяльності. Статистичне вивчення динаміки спортивної діяльності. 

Індексний метод у статистичних дослідженнях спортивної діяльності. 

Статистичне вивчення зв’язку показників у ФВіС.  

Мета: ознайомлення з вибірковим методом у статистичних дослідженнях 

спортивної діяльності, його особливостями; ознайомлення з методами 

статистичного вивчення динаміки спортивної діяльності; ознайомлення з 

індексним методом у статистичних дослідженнях спортивної діяльності, його 

особливостями та умовами застосування для потреб ФВіС; ознайомлення з 

методами статистичного вивчення зв’язку показників у ФВіС.   

Питання для обговорення:  

1. Поняття про вибіркове дослідження. 

2. Помилки вибірки. 

3. Мала вибірка. 

4. Оптимальна чисельність вибірки (її об’єм). 

5. Способи розповсюдження характеристик вибірки на генеральну сукупність. 

6. Способи відбору одиниць з генеральної сукупності. 

7. Поняття про статистичні ряди динаміки. 

8. Співставлення у рядах динаміки. 

9. Статистичні показники динаміки у ФВіС. 
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10. Середні показники у рядах динаміки. 

11. Вивчення основної тенденції розвитку у ФВіС. 

12. Вивчення сезонних коливань у ФВіС. 

13. Екстраполяція у рядах динаміки й прогнозування результатів спортивної 

діяльності. 

14. Статистичні індекси та їх роль у вивченні спортивної діяльності. 

15. Індивідуальні та загальні індекси. 

16. Середні індекси. 

17. Індекси з постійними та змінними вагами. 

18. Взаємозв’язки індексів. Вияв ролі факторів динаміки складних явищ у 

ФВіС. 

19. Взаємозв’язки показників спортивної діяльності й задачі математичної 

статистики щодо вивчення зв’язку. 

20. Методи кореляційно-регресійного аналізу зв’язку показників спортивної 

діяльності. 

21. Застосування у ФВіС кореляційно-регресійного аналізу зв’язку парної 

кореляції. 

22. Множинна регресія у ФВіС. 

23. Побудова багатофакторних моделей та відбір факторів у ФВіС. 

24. Непараметричні методи оцінки кореляційного зв’язку показників 

спортивної діяльності. 

25. Поняття індексу у сфері ФВіС. 

26. Індекс як показник центральної тенденції  (індекс середній з 

індивідуальних). 

27. Агрегатні індекси. Системи індексів у ФВіС. 

28. Властивості індексів. 

29. Індексний аналіз виваженої середньої. Індекс структури. 

30. Побудова індексів при узагальненні даних за одиницями сукупності й за 

елементами у ФВіС. 

31. Границі й умови використання індексного методу у ФВіС.  

Заняття 4. Кореляційно-регресійний аналіз і моделювання статистичних 

зв’язків у ФВіС. 

Мета: ознайомлення з підходами, методами і засобами кореляційно-

регресійного аналізу у сфері ФВіС; ознайомлення зі способами моделювання 

статистичних зв’язків у тренувально-змагальній діяльності спортсменів. 

Питання для обговорення:  

1. Поняття про статистичний і кореляційний зв’язок. 

2. Умови застосування і обмеження кореляційно-регресійного методу у ФВіС. 



13 
 

3. Задачі кореляційно-регресійного аналізу і моделювання у спортивній 

діяльності. 

4. Обчислення та інтерпретація параметрів парної лінійної кореляції. 

5. Статистична оцінка надійності параметрів парної кореляції. 

6. Застосування у ФВіС парного лінійного рівняння регресії. 

7. Обчислення параметрів парної лінійної кореляції на основі аналітичного 

угруповання. 

8. Коефіцієнт кореляції рангів. 

9. Параболічна кореляція. 

10. Гіперболічна кореляція. 

11. Множинне рівняння регресії. 

12. Міри тісноти зв’язку у багатофакторній системі ФВіС. 

13. Імовірнісні оцінки параметрів множинної регресії та кореляції. 

14. Кореляційно-регресійні моделі (КРМ) та їх застосування у аналізі та 

прогнозі результатів спортивної діяльності. 

15. Вимірювання зв’язку некількісних ознак у спорті.    

Заняття 5. Статистичне вивчення динаміки у сфері ФВіС. 

Мета: ознайомлення з основними методами, методикою, способами 

статистичного вивчення динаміки у сфері фізичного виховання і спорту. 

Питання для обговорення:  

1. Складові елементи динаміки. 

2. Основна тенденція та коливання. 

3. Показники, які характеризують тенденцію динаміки. 

4. Особливості показників динаміки для рядів, які складаються з відносних 

рівнів. 

5. Середні показники тенденції динаміки. 

6. Методи вияву типу тенденції динаміки. 

7. Методи фрактального аналізу для вияву тенденції динаміки у ФВіС. 

8. Методика вимірювання параметрів тренду. 

9. Методика вивчення і показники коливань. 

10. Вимірювання стійкості у динаміці. 

11. Сезонні коливання у ФВіС й повний розклад дисперсії рівнів динамічного 

ряду. 

12. Прогнозування на основі тренду та коливань. 

13. Кореляція рядів динаміки у ФВіС.      

 

Індивідуальне завдання 

Індивідуальне завдання підлягає захисту студентом на заняттях, які 

призначаються додатково. Індивідуальне завдання може бути виконане у 

різних формах.  

По-перше, студенти можуть зробити його у вигляді реферату.  

Реферат повинен мати обсяг від 18 до 24 сторінок А4 тексту (кегль Times 

New Roman, шрифт 14, інтервал 1,5), включати план, структуру основної 

частини тексту відповідно до плану, висновки і список літератури, складений 



14 
 

відповідно до ДСТУ 8302:2015. В рефераті можна також помістити словник 

базових понять до теми.  

По-друге, індивідуальне завдання може бути виконане у формі 

презентації у форматі Power Point. В цьому разі обсяг роботи визначається 

індивідуально – залежно від теми.  

Література, що рекомендується для виконання індивідуального завдання, 

наведена у списку рекомендованої літератури, а в електронному вигляді вона 

розміщена на Освітньому сайті КНУБА, на сторінці кафедри. 

Також як виконання індивідуального завдання за рішенням викладача 

може бути зарахована участь студента у міжнародній або всеукраїнській 

науково-практичній конференції з публікацією у матеріалах конференції тез 

виступу (доповіді) на одну з тем, дотичних до змісту дисципліни, або 

публікація статті на одну з таких тем в інших наукових виданнях. 

Текст індивідуального завдання подається викладачу не пізніше, ніж за 2 

тижні до початку залікової сесії. Викладач має право вимагати від студента 

доопрацювання індивідуального завдання, якщо воно не відповідає 

встановленим вимогам. 

 

Критерії оцінювання індивідуальної роботи  

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Кількість  

балів 
Критерії 

відмінно 

10 

відмінне виконання (розкриття теми, посилання та 

цитування сучасних наукових джерел (не старше 2017 

року), дотримання норм доброчесності) 

9 

відмінне виконання з незначною кількістю 

помилок виконання (розкриття теми, посилання та 

цитування сучасних наукових джерел (більшість з 

яких не старше 2017 року), дотримання норм 

доброчесності) 

добре 

8 

виконання вище середнього рівня з кількома 

помилками (розкриття теми в межах об`єкту та 

завдань роботи, посилання та цитування сучасних 

наукових джерел (серед яких є такі, що не старше 2017 

року), дотримання норм доброчесності) 

7 

виконання з певною кількістю помилок (розкриття 

теми в межах об`єкту та завдань роботи, наявність 

посилань та цитувань наукових джерел, дотримання 

норм доброчесності) 

задовільно 6 

виконання роботи задовольняє мінімальним 

критеріям помилок (розкриття теми в основному в 

межах об`єкту роботи, наявність концептуального 

апарату роботи, присутність не менше 5 посилань та 

цитувань наукових джерел, дотримання норм 

доброчесності) 

Критерії оцінювання презентації (відповідність роботи за обсягом, формою, якістю 

змісту і демонстрації матеріалу). 
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Методичні матеріали для самостійної роботи студентів повинні 

передбачати можливість проведення самоконтролю з боку студента. Для 

самостійної роботи студенту також рекомендують відповідну наукову та 

фахову монографічну і періодичну літературу, електронні ресурси, у тому 

числі й освітній сайт Університету. 

 

Методи контролю та оцінювання знань 

1. Поточний контроль. Поточний контроль здійснюється на 

практичних (переважно семінарських) заняттях. Основні форми участі 

студентів у навчальному процесі, що підлягають поточному контролю:  

- виступ на практичних заняттях (відповіді на питання, доповідь);  

- доповнення, опонування до виступу, рецензія на виступ;  

- участь у дискусіях;  

- аналіз першоджерел;  

- письмові завдання (тести, розрахункові роботи, індивідуальна 

робота, презентації) та інші письмові роботи, оформлені відповідно до вимог. 

Для різних видів практики готуються документи згідно спрямування 

практики, що передбачені положенням. 

Кожна тема курсу, що винесена на лекційні та практичні заняття, 

відпрацьовується студентами у тій чи іншій формі, наведеній вище.  

Обов’язкова присутність на лекційних заняттях, активність впродовж 

семестру, відвідування/відпрацювання усіх аудиторних занять, виконання 

інших видів робіт, передбачених навчальним планом з цієї дисципліни.  

При оцінюванні рівня знань студентів  аналізу підлягають:  

1. Характеристики відповіді: цілісність, повнота, логічність, 

обґрунтованість, правильність;   

2. Якість знань (ступінь засвоєння фактичного матеріалу): 

осмисленість, глибина, гнучкість, дієвість, системність, узагальненість, 

міцність;  

3. Ступінь сформованості уміння поєднувати теорію і практику під 

час розгляду ситуацій, практичних завдань; 

4. Рівень володіння розумовими операціями: вміння аналізувати, 

синтезувати, порівнювати, абстрагувати, узагальнювати, робити висновки з 

проблем, що розглядаються;   

5. Досвід творчої діяльності: уміння виявляти проблеми, 

розв’язувати їх, формувати гіпотези;   

6. самостійна робота: робота з навчально-методичною, науковою, 

допоміжною вітчизняною та зарубіжною літературою з питань, що 

розглядаються, уміння отримувати інформацію з різноманітних джерел 

(традиційних; спеціальних періодичних видань, ЗМІ, Internet тощо).   

Тестове опитування (усне або письмове) може проводитись за одним або 

кількома змістовими модулями. В останньому випадку бали, які 

нараховуються студенту за відповіді на тестові питання, поділяються між 

змістовими модулями. 
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Результати поточного контролю заносяться до журналу обліку роботи. 

Позитивна оцінка поточної успішності студентів за відсутності пропущених 

та невідпрацьованих практичних занять та позитивні оцінки за індивідуальну 

роботу є підставою для допуску до підсумкової форми контролю. Бали за 

аудиторну роботу відпрацьовуються у разі пропусків.  

2. Модульний контроль. Модульний контроль з дисципліни 

представлений у вигляді контрольної роботи (КР).  

Вимоги до проведення контрольної роботи: письмове завдання. 

Завдання для контрольної роботи визначає викладач орієнтуючись на обсяг 

навчального матеріалу передбачений робочою програмою з дисципліни, яка 

містить лекційний матеріал, теми семінарських занять, а також теми, 

рекомендовані для самостійного вивчення. 

Альтернативою контрольної роботи можуть бути відповіді на питання в 

усній формі або виконання студентом індивідуальної роботи, якщо студент з 

поважних причин, чому надає підтвердження, не зміг виконати контрольну 

роботу в письмовій формі. В такому випадку викладач і студент обговорюють 

альтернативні варіанти перевірки якості знань і приходять до єдиного 

рішення.  

3. Підсумковий контроль. Підсумковий контроль здійснюється під 

час проведення залікової сесії з урахуванням підсумків поточного та 

модульного контролю. Під час підсумкового контролю враховуються 

результати здачі усіх видів навчальної роботи згідно зі структурою кредитів.  

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Методика 

оцінювання успішності вивчення дисципліни представлена у таблицях:  

 

 

 

Розподіл балів для дисципліни з формою контролю залік 

(денна і заочна форми навчання) 
Поточне оцінювання Модульний 

контроль 

(КР)   

 

Сума балів  Змістові модулі Інд. робота 

1 2 

30 30 10 30 100 

 

 

Шкала оцінювання для залікових/екзаменаційних вимог за 

національною системою та ECTS 
Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

Для екзамену, практики Для заліку 

90-100 A Відмінно Зараховано 

82-89 B Добре 

74-81 C 

64-73 D Задовільно 

60-63 E 
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35-59 FX Незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

Не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F Незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

Не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

Роз’яснення щодо оцінювання якості та повноти засвоєння теоретичного та/або 

практичного матеріалу представлено у наступній таблиці. 

 

 

Шкала оцінювання якості знань, умінь, навичок, що засвоєні студентом 

при проходженні курсу 
Оцінка Кількість 

балів 

ВІДМІННО. Засвоєння теоретичного/практичного матеріалу в повному 

обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих помилок (вищий рівень) 

90-100 

ДУЖЕ ДОБРЕ. Засвоєння теоретичного/практичного матеріалу майже в 

повному обсязі/ зі значною кількістю несуттєвих помилок (3-4) (вище 

середнього рівня) 

82-89 

ДОБРЕ. Засвоєння теоретичного/практичного матеріалу в неповному 

обсязі/ незначна кількість (1-2) суттєвих помилок (середній рівень) 

74-81 

ЗАДОВІЛЬНО. Засвоєння теоретичного/практичного матеріалу в 

неповному обсязі/ значна кількість (3-5) суттєвих помилок/недоліків 

(нижче середнього рівня) 

60-73 

НЕЗАДОВІЛЬНО. Засвоєння теоретичного/практичного матеріалу є 

недостатнім і не задовольняє мінімальні вимоги за результатами навчання.  

З можливістю повторного складання модулю (низький рівень) 

0-59 

 

 

Орієнтовна тематика/зміст модульної контрольної роботи: 
№ 

з/п Теми контрольної роботи  

1. Статистична закономірність. Статистичні сукупності. 

2. Ознаки у математичній статистиці та їх класифікація. 

3. Вимоги, які слід задовольнити при збиранні статистичних даних у ФВіС. 

4. Форми організації та види статистичного спостереження. 

5. Підготовка статистичного спостереження у ФВіС. 

6. Статистична звітність у ФВіС. 

7. Помилки статистичного спостереження. Методи контролю даних спостереження у ФВіС. 

8. Статистичні показники: сутність, значення, атрибути. 

9. Класифікація статистичних показників у ФВіС. 

10. Загальні принципи побудови відносних статистичних показників та їх систем. 

11. Роль та значення статистичних показників в управлінні спортивною діяльністю. 

12. Статистичні таблиці у ФВіС. 

13. Основні види графіків у математичній статистиці. Картограми та картодіаграми. 

14. Однорідність і варіація масових явищ у ФВіС. 

15. Середня арифметична величина та інші форми середніх величин. 

16. Середня величина як вираження закономірності у ФВіС. 
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17. Варіація масових явищ у ФВіС. 

18. Побудова варіаційного ряду. Види рядів. Ранжування даних. 

19. Структурні характеристики варіаційного ряду. 

20. Показники розміру та інтенсивності варіації. 

21. Моменти розподілу та показники його форми. 

22. Гранично можливі значення показників варіації та їх застосування у ФВіС. 

23. Значення, сутність та види угруповань. Багатовимірні угруповання у ФВіС. 

24. Причини застосування вибіркового спостереження. 

25. Дескриптивна статистика та статистичний висновок. 

26. Способи відбору, які забезпечують репрезентативність вибірки. Види вибірки. 

27. Помилки вибірки та вплив виду вибірки на величину помилки. 

28. Задачі, які розв’язуються при застосуванні вибіркового методу у ФВіС. 

29. Розповсюдження даних вибіркового спостереження на генеральну сукупність. Мала 

вибірка. 

30. Статистична перевірка гіпотез. Перевірка гіпотези про закон розподілу. 

31.  Перевірка гіпотези про зв’язок на основі критерію хі – квадрат. 

32. Перевірка гіпотези про середні величини. 

33.  Основи дисперсійного аналізу. 

34.  Застосування вибіркового методу та перевірки статистичних гіпотез у ФВіС. 

35. Поняття статистичного і кореляційного зв’язку. 

36. Умови застосування й обмеження кореляційно-регресійного методу. 

37. Задачі кореляційно-регресійного аналізу і моделювання у ФВіС. 

38. Обчислення та інтерпретація параметрів парної лінійної кореляції та статистична оцінка 

надійності її параметрів. 

39. Застосування парного лінійного рівняння регресії у ФВіС. 

40. Обчислення параметрів парної лінійної кореляції на основі аналітичного угруповання. 

41. Коефіцієнт кореляції рангів у ФВіС. 

42. Параболічна та гіперболічна кореляції. 

43. Множинне рівняння регресії. 

44. Міри тісноти зв’язку у багатофакторній системі. 

45. Імовірнісні оцінки параметрів множинної регресії та кореляції. 

46. Кореляційно-регресійні моделі (КРМ) та їх застосування у аналізі й прогнозі подій та 

результатів спортивної діяльності. 

47. Вимірювання зв’язку некількісних ознак у ФВіС. 

48. Складові елементи динаміки. Основна тенденція та коливання. Показники. Які 

характеризують тенденцію динаміки. 

49. Особливості показників динаміки для рядів, які складаються з відносних рівнів. 

50. Середні показники тенденції динаміки та методи вияву її типу. 

51.  Методика вимірювання параметрів тренду у ФВіС. 

52. Методика вивчення та показники коливань у ФВіС. 

53. Вимірювання стійкості у динаміці. 

54. Сезонні коливання та повний розклад дисперсії рівнів динамічного ряду. 

55.  Прогнозування на основі тренду і коливань у ФВіС. 

56. Кореляція рядів динаміки у ФВіС. 

57. 

58. 

Поняття індексу. Індекс як показник центральної тенденції (індекс середній з 

індивідуальних). 
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Агрегатні індекси. Системи індексів. Властивості індексів. 

59. Індексний аналіз виваженої середньої. Індекс структури. 

60. Побудова індексів при узагальненні даних за одиницями сукупності й за елементами. 

61. Границі та умови застосування індексного методу у ФВіС. 

62. Кореляційно-регресійний аналіз та моделювання статистичних зв’язків у ФВіС. 

63. Методи математичної статистики при вивченні тенденцій динаміки у спорті вищих 

досягнень.  

 

Питання для підсумкового контролю (екзамен): за темами лекцій і 

практичних занять семестру: 

1. Математична статистика як наука. 

2. Предмет математичної статистики. 

3. Метод математичної статистики. 

4. Статистична закономірність. Статистичні сукупності. 

5. Ознаки та їх класифікація. 

6. Задачі математичної статистики у сфері ФВіС. 

7. Поняття про статистичну інформацію. 

8. Основні організаційні форми статистичного спостереження. 

9. Види і способи статистичного спостереження. 

10. Програмно-методологічні питання статистичного спостереження. 

11. Підготовка статистичного спостереження. 

12. Організаційні питання статистичного спостереження. 

13. Вимоги, яким слід задовольнити при збиранні статистичних даних. 

14. Статистична звітність. 

15. Основні питання організації статистичної звітності. 

16. Помилки статистичного спостереження. Методи контролю даних 

спостереження. 

17. Заходи для забезпечення надійності статистичної інформації. 

18. Шляхи вдосконалення статистичного спостереження. 

19. Сутність і значення статистичних показників. Показник та його атрибути. 

20. Класифікація статистичних показників. 

21. Загальні принципи побудови відносних статистичних показників. 

22. Поняття про системи статистичних показників. 

23. Роль і значення статистичних показників в управлінні спортивною 

діяльністю. 

24. Поняття про статистичне зведення. 

25. Методологічні питання статистичних угруповань, їх значення у 

дослідженнях процесів ФВіС. 

26. Задачі статистичних угруповань. Їх види. 

27. Принципи вибору ознаки угруповання. Утворення груп та інтервалів 

угруповання. 

28. Статистичні ряди розподілу. 

29. Статистичні таблиці. 

30. Розробка присудка статистичних таблиць. 

31. Основні правила створення таблиць. 
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32. Значення графічного методу у математичній статистиці. 

33. Основні елементи статистичного графіка. 

34. Основні види графіків та їх класифікація. 

35. Картограми та картодіаграми. 

36. Види і значення узагальнюючих статистичних показників при вивченні 

спортивної діяльності. 

37. Абсолютні величини, їх основні види. 

38. Відносні величини, їх значення і основні види. 

39. Сутність і значення середньої величини. 

40. Види середніх і методи їх розрахунку. 

41. Структурні середні величини. 

42. Однорідність та варіація масових явищ у ФВіС. 

43. Середня арифметична величина. 

44. Форми середніх величин. 

45. Середня величина як вираження закономірності. 

46. Поняття варіації. 

47. Характеристика закономірності рядів розподілу. 

48. Розподіл Пуассона. 

49. Біноміальний розподіл. 

50. Варіація масових явищ у ФВіС. 

51. Побудова варіаційного ряду. Види рядів. Ранжування даних. 

52. Структурні характеристики варіаційного ряду. 

53. Показники розміру та інтенсивності варіації. 

54. Моменти розподілу і показники його форми. 

55. Гранично можливі значення показників варіації та їх застосування у 

ФВіС. 

56. Значення та сутність угруповання. 

57. Багатовимірні угруповання. 

58. Поняття про вибіркове дослідження. 

59. Причини застосування вибіркового дослідження. 

60. Дескриптивна статистика та статистичний висновок. 

61. Способи відбору, які забезпечують репрезентативність вибірки. Види 

вибірки. 

62. Помилка вибірки. 

63. Вплив виду вибірки на величину помилки вибірки. 

64. Задачі у сфері ФВіС, які розв’язуються при застосуванні вибіркового 

методу. 

65. Способи розповсюдження даних вибіркового спостереження на 

генеральну сукупність. 

66. Мала вибірка. 

67. Оптимальна чисельність вибірки. 

68. Способи відбору одиниць з генеральної сукупності. 

69. Поняття про статистичну перевірку гіпотез. 

70. Перевірка гіпотези про зв’язок на основі критерію хі – квадрат. 
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71. Перевірка гіпотези про середні величини. 

72. Основи дисперсійного аналізу. 

73. Поняття про статистичний та кореляційний зв’язки. 

74. Умови застосування і обмеження кореляційно-регресійного методу. 

75. Задачі кореляційно-регресійного аналізу і моделювання у ФВіС. 

76. Взаємозв’язки показників спортивної діяльності й задачі математичної 

статистики по вивченню зв’язку. 

77. Методи кореляційно-регресійного аналізу зв’язку показників спортивної 

діяльності. 

78. Обчислення та інтерпретація параметрів парної лінійної кореляції. 

79. Статистична оцінка надійності параметрів парної кореляції. 

80. Застосування кореляційно-регресійного аналізу зв’язку парної кореляції у 

ФВіС. 

81. Застосування парного лінійного рівняння регресії. 

82. Обчислення параметрів парної лінійної кореляції на основі аналітичного 

угруповання. 

83. Коефіцієнт кореляції рангів. 

84. Параболічна кореляція. 

85. Гіперболічна кореляція. 

86. Множинна регресія та її рівняння. 

87. Побудова багатофакторних моделей. Відбір факторів. 

88. Міри тісноти зв’язку у багатофакторній системі. 

89. Імовірнісні оцінки параметрів множинної регресії та кореляції. 

90. Кореляційно-регресійні моделі (КРМ) та їх застосування у аналізі й 

прогнозі результатів спортивної діяльності. 

91. Непараметричні методи оцінки кореляційного зв’язку показників 

спортивної діяльності. 

92. Вимірювання зв’язку некількісних ознак у ФВіС. 

93. Поняття про статистичні ряди динаміки у спорті. 

94. Співставлення у рядах динаміки. 

95. Статистичні показники динаміки у сфері ФВіС. 

96. Середні показники у рядах динаміки. 

97. Вивчення основної тенденції розвитку у ФВіС. 

98. Дослідження сезонних коливань у ФВіС. 

99. Екстраполяція у рядах динаміки та прогнозування у сфері ФВіС. 

100. Складові елементи динаміки. Основна тенденція та коливання. 

101. Показники, які характеризують тенденцію динаміки. 

102. Особливості показників динаміки для рядів, які складаються з відносних 

рівнів. 

103. Середні показники тенденції динаміки. 

104. Методи вияву типу тенденції динаміки. 

105. Застосування фрактального аналізу та його методів у вияву типу 

тенденції динаміки для спорту вищих досягнень. 

106. Методика вимірювання параметрів тренду. 



22 
 

107. Методика вивчення і показники коливань. 

108. Вимірювання стійкості у динаміці. 

109. Сезонні коливання і повний розклад дисперсії рівнів динамічного ряду. 

110. Прогнозування на основі тренду і коливань у спорті вищих досягнень. 

111. Кореляція рядів динаміки. 

112. Статистичні індекси та їх роль у вивченні спортивної діяльності. 

113. Поняття індексу. Індекс як показник центральної тенденції (індекс 

середній з індивідуальних). 

114. Індивідуальні та загальні індекси. 

115. Агрегатні індекси. Системи індексів. 

116. Середні індекси. 

117. Індекси з постійними та змінними вагами. 

118. Властивості індексів. 

119. Індексний аналіз виваженої середньої. Індекс структури. 

120. Побудова індексів при узагальненні даних за одиницями сукупності та 

за елементами. 

121. Межі та умови застосування індексного методу у ФВіС. 

122. Застосування індексів у аналізі спортивної діяльності. 

123. Взаємозв’язки індексів у спортивній діяльності. 

124. Вияв ролі факторів динаміки складних явищ у сфері ФВіС.                             

 

Політика щодо академічної доброчесності 

Тексти індивідуальних завдань (в т.ч. у разі, коли вони виконуються у 

формі презентацій або в інших формах) можуть перевіряютись на плагіат. Для 

цілей захисту індивідуального завдання оригінальність тексту має складати не 

менше 70%. Виключення становлять випадки зарахування публікацій 

Здобувачів у матеріалах наукових конференціях та інших наукових збірниках, 

які вже пройшли перевірку на плагіат. 

Списування під час тестування та інших опитувань, які проводяться у 

письмовій формі, заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). У 

разі виявлення фактів списування з боку здобувача він отримує інше завдання. 

У разі повторного виявлення призначається додаткове заняття для 

проходження тестування. 

 

Політика щодо відвідування 

Здобувач, який пропустив аудиторне заняття з поважних причин, має 

продемонструвати викладачу та надати до деканату факультету документ, 

який засвідчує ці причини. 

За об’єктивних причин (хвороба, міжнародне стажування, наукова та 

науково-практична конференція (круглий стіл) тощо) навчання може 

відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу. 

 

Умови допуску до підсумкового контроля 

Здобувачу, який має підсумкову оцінку за дисципліну від 35 до 59 балів, 
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призначається додаткова залікова сесія. В цьому разі він повинен виконати 

додаткові завдання, визначені викладачем. 

Здобувач, який не виконав вимог робочої програми по змістових 

модулях, не допускається до складання підсумкового контролю. В цьому разі 

він повинен виконати визначене викладачем додаткове завдання по змісту 

відповідних змістових модулів в період між основною та додатковою сесіями. 

Здобувач має право на опротестування результатів контроля (апеляцію). 

Правила подання та розгляду апеляції визначені внутрішніми документами 

КНУБА, які розміщені на сайті КНУБА та зміст яких доводиться Здобувачам 

до початку вивчення дисципліни. 
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