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У 1976 році закінчила Київський державний інститут фізичної культури 

за спеціальністю «Фізична культура і спорт» і отримала кваліфікацію 

«Викладач з фізичної культури і спорту». 

Трудова діяльність. 

З 1977-1979 роки працювала викладачем кафедри фізичного виховання і 

спорту Київського національного університету ім. Т.Г. Шевченка. 

З 1979-1982 роки – викладач кафедри фізичного виховання і спорту 

Київського інженерно-будівельного інституту. 

1982-1986 роки перебувала в Алжирі в якості члена родини. 

1986 - по теперішній час – старший викладач кафедри фізичного 

виховання і спорту КНУБА. 

Сертифікати, курси підвищення кваліфікації. 

Підвищення кваліфікації. Наказ №1241/1 від 23.12.2021 р. 

 

 



Досягнення у професійній діяльноті. 

Лектор громадської організації «Асоціація футболу м. Києва». Посвідчення №106. 

Лекції для тренерів і арбітрів. 
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16. Оцінка аеробних можливостей організму студентів за результатами 

тесту Купера. Матеріали МНК «Соціально-гуманітарні дослідження та 

інноваційна освітня діяльність» м. Дніпро. «Охотнік», 2019. С. 488-490.      

https://www.twirpx.com/file/2844666/ 

17. Програма оздоровчого тренування для студентів спеціальної 

медичної групи. Матеріали МНК «Освіта і наука у мінливому світі: проблеми 

і перспективи розвитку 2019». м. Дніпро. Частина І.: «Охотнік», 2019. С 280-

282.    https://www.twirpx.com/file/2796536/ 

Навчальні дисципліни. 

• Фізичне виховання (цикл Фітнес). 

• Історія фізичної культури. 

• Олімпійський і професійний спорт. 

• Легка атлетика з методикою викладання. 

• Фізичне виховання у СМГ. 

• Медично-педагогічний контроль у фізичному вихованні і спорті. 
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