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BIOXIMIA I BIOXIMIYHI OCHOBU ®I3MYHOI'O BUXOBAHHS I CTIOPTY

(Ha3Ba OCBITHBOI KOMMOHEHTH (AHCLMNIIHH)

1) Wudp 3a ocsiTHbOI0 Nporpamor:___ OK.19

2) Hapuanbunii pik:  2023-2024

3) OcsiTHiii piBenb: bakanaBp

4) ®opma HABYAHHS: 1eHHA, 3404 HA, IyalbHa, AMCTAHUINHA, 3MilIaHa

5) l'aayssb 3nane: 01 OCBITA/INEJATOIIKA

6) CneuianbHicTb, Ha3Ba ocBiTHLOT nporpamu: 017 ®izuyna KyabTypa i cnopr

8) Craryc ocBiTHBOT KoMmoneHTH: (060B’s3k0Ba Y BUGipKOBa) 060B’A3K0BA

9) Cemectp: IV, V

11) KonTakTHi ani BuKk1ajaya: (3a3HayaeTbes nocana, BueHuit cryninb, [116 Buknagaua, kopnoparreha aapeca
€JIeKTPOHHOT MOLITH, TeledOH, NOCHIAHHA Ha CTOPIHKY BHKIada4a Ha caiiti KHYBA)

crapuuii Bukiagay, O.1. Konsauy, o_kolvadich@ukr.net, m/t. (050)694-98-02

12) Mosa Bukiananns: yKpaiHCbKa

13) MpepeksizuTu (AMcunniinu-nonepeaHnkH, ki HEOOXIAHO BUBUMTH, OO CyXaTH UeH Kypc): 3aHATTA 00paHHM
BUIOM CrOPTY; AMCLMIUIIHK 3araibHOT cepeaHbol OcBiTH; BCTyn 10 crmeuianbHOCTI, AHAaTOMIs MHOAMHU | CIOPTHBHA
moposoris, Pizionoris AOAMHH..

14) Mera kypey: ()OPMyBaHHSI CHCTEMH 3HaHb MPO XiIMiYHY OpraHi3alilo OpraHismy JIOJHHH,
MeTab01i3M HaBaXIMBILIMX PEUOBHH Ta iX poJib y 3a0e3nedeHHi M’ 30801 AisibHOCTI; GioXimMiumi
OCHOBH (DYHKIIOHYBaHHs Ta eHeproza0e3neyeHHs M’S30BOi MISIBHOCTI M BIUTHBOM (Di3MUHHX
TPEHYBaHb.

15) Pe3yabTaTH HaBYAHHA:

. ®opma
Ne Iporpamuuii pe3yabTaT HABYAHHS Mevoa nepenipin NpoBeaeHHs Hoeuannis x
HABYaJIbHOTO etbex'ry — KOMMNETEHTHOCTI
1. | TTPH14. 3actocoByBaTh y npodeciiiHiii aisabHocTi | OnuTyBaHHsA, A0MOBIi, Jlexui, IK
3HAHHA aHATOMIYHHX, (i3ioNoriuHux, GIOXIMIUHKX, |  KOHTPOALHI poGoTH, NPKTHYHI 3K 01,12
GioMexaHiYHHX Ta ririeHiYHUX acnekTiB 3aHATb | NPe3eHTallii, TECTYBaHHs, 3aHATTA, CK 07,14
(hi3HYHOIO KYJBTYPOIO i CIOPTOM. cnisGeciau, 3anik, KOHCYJbTaLil
2. |TTIPHI5. BusHauath  QyHKUiOHANbHMI  CTaH €K3aMeH. IK
OpraHisMy JIOAMHM Ta oOrpyHToByBaTH BHOIp 3K 01,12
3aco0iB  NpoiNakTHKK NepeHanpyxeHHs CcuUcTeM CK 07,14
opraHismy ocif, fki 3aiiMaOTbCA  Bi3UYHOIO
KYJIbTYPOIO i CIOPTOM.
3 |TIPH21. 3actocoByBaTH HalyTi TEOPETHYHI 3HAHHSA IK
U1 PO3B’A3aHHS NMPaKTHUHHMX 3aBAaHb Ta 3MiCTOBHO 3K 01,12
iHTepNpeTyBaTH OTPUMAHI Pe3y/IbTaTH. CK 07,14

T




16) Ctpykrypa Kypcy (a/ist 1eHHOi/32049HOT):

. .| KypcoBuii mpoekt/ Kypcosa o
IMpakTiusi | JJabopaTtopHi YPCOBHH HPOCKIL Kypeon CamocriiiHi .(DopMa
Jlexnii, pobora M1ICYMKO-
3aHATTS, 3aHATTS, poborta 3100yBaua,
ToJI. PI'P/KoHTpoinibHa BOTO
ToJI. rof. poGora TOA. KOHTPOJTIO
20 20 Konrponbna pobora 50 Ex3amen
10 10 70

Cyma rogus: 90
3araabHa KinbKicTs KpeautiB ECTS 3
Kinbkicts romun  (kpemurie  ECTS) ayauropnoro 40
HABAHTAKEHHS: 20

17) 3mict kypcey (/3 popmu): (oxpemo miist koxuoi popmu 3austh — JI/IIp/Jlao/ KP/CPC)
IIporpamMa HaBYAJIbHOI AU CHUIIIHA

(nenna ¢gopma)
Monayas 1.
3micToBHUiIT Moayasb 1. (20 r.) HaykoBi acnexTu 6ioximii

Jlekuis 1. Bioximis sik HayKka.

[Ipenmer "bioximist", HOro 3aBAaHHA 1 3B'SI30K 3 IHIIMMH Haykamu. Posb 610ximii y po3BUTKY
¢bi13uuHOi KYyIBTYpH 1 criopTy. 3HaUeHHs Oioximii. MeToau nocimkeHHs 010XiMii.

IcTopiss po3BuTKy OioXiMil SK HAyKH, POJIb BITYM3HSHUX Ta 3apyOLKHHX YYEHHX Y
CTaHOBJICHHI 1 pO3BHUTKY 0i0XiMii. ETanu po3BuTKY 0i0XiMii.

Po3ninu 6ioximii: cTaTu4Ha, TuHAMIYHA, (PYHKIIIOHATBHA.

Jlekuisi 2. OcHoBH XiMi4uHOI opraHizauii ’)KHBOro oprasizmy.

PiBHI cTpyKkTypHOI oOprasizamii >KMBMX CHUCTEM: KJIITHHHMH, TKAaHWHHUN, OpIraHHUH,
CUCTEMHHI, opraHi3sMoBuid. XiMiuHi eneMeHTH. MiHepanbHi coli. Poib BOAU y KUTTEAISATBHOCTI
JIO/ICBKOTO OpraHi3my.

XiMiYHUH cKkiaj opraHizmy. EnementapHuii ckiaj ;kuBoro opradismy. BiactuBocTi aToMmis,
mo OepyTh ywacTh y OyaoBi Molekyn OioopraHiyHuX croiyk. OcoOnuBi BIACTHBOCTI
0i0esIeMeHTIB, 3/1aTHICTb YTBOPIOBATU Oi0moOJiMepH, MoJi(yHKIIOHAIBHICTb. OCHOBHI KJIacH
6iomoJiekyJ, 610J0T1YHa POJIh Ta 0COOIUBOCTI Oy I0BH.

Jlekuis 3. Byruesoan

3aranbHa XapakTepucTHKa 1 Kiacudikaiis ByriaeBoAiB. byaoBa monexkyn MOHO-, Au- 1
MoJTicaxapuIiB.

Poinb ByrneBoaiB y uTTi JroauHu. MoHocaxapuau. Onirocaxapuau. [lomicaxapuam.

Jlexkuin 4. Jlimiogn

XimiuHa opraHizailis Jninifais. EHepreTnyHa mMiHHICTD JTiMiAIB.

bionoriyna ponp JgimigiB, OyJoBa iX MOJIEKYJ: HAasBHICTh JKUPHUX KHCIOT 1 CIMPTIB,
ckiIasHoedIpHUX 3B’A3KIB. XapaKTEepUCTUKA KUPHUX KucioT. Kitacudikaris imiais.
Heittpanbhi sxupu. @ocdominiau. ['mikoniniau. Crepoinu.

Jlekuis 5. bioximis 0iskiB

XimivuHa opraHizailis Oi1KiB. AMIHOKHCIOTH. bionoriydi ¢yHkIii 61aKiB. XiMIYHUN CKIIaL
O1UIKIB: e€JeMEHTapHUI CKJIaj, aMiHOKUCIOTHUN CKJIa[d. AMIHOKHCIOTH — CTPYKTYPHI OJMHUII
6inkiB. bynoBa i ¢pynkiii aminokucnor. Knacudikariiss aMiHOKUCIIOT.

Crpykrypa 6inkoBoi Moniekynu. [lepBuHHa cTpyKTypa OUIKiB, 3HaUEHHS ii 17151 GOpMyBaHHs
POCTOPOBOi OYyZOBM MOJIEKYJ OUIKIB, 3B’S30K NEPBUHHOI CTPYKTYpU 1 (YHKLIH OLIKiB;
BJIACTUBOCTI TENTHIHOTO 3B’s3Ky. [IpoctopoBa OymoBa MoeKyn OUIKIB, THMH XIMIYHHX
3B’sI3KiB, 10 ii ()OpMYIOTh, 3HAUEHHS JIJIs TIPOSIBY BJIACTUBOCTEH O1NKiB. BTOpHMHHA CTpyKTYypa:




cripaibHa i MOMIapOBO-CKIIAA4YacTa, il XapaKTepUCTUKU. TPpEeTHHHA CTPYKTYpA, 11 AUHAMIUHICTb.
UYeTBepTUHHA CTPYKTYpa, MOHATTS PO CyOOIMHHUIIL Ta ETIMOJIEKYJIIH.

BrnactuBocTi 61KiB: MOJIEKYJIsIpHA Maca, ONTHYHI BIACTUBOCTI, PyXOMICTh B €IEKTPUYHOMY
10JI1, O10KATAIITUYHA aKTHBHICTD.

Jlenatypariis 1 peHarypaiiist 6i1kiB. @akTopu aAeHaryparlii: Gi3uyHi, XiMidHI.

Jlekuis 6. HykieiHoBi KucaoTn

Buau JIHK 1 PHK. BynoBa cTpykTypHUX €JIeMEHTIB HYKJICTHOBUX KUCIOT. HykineoTnaHmii
cxian JHK 1 PHK. [Ipasuno Yapradda. [Ipunnun komiementapaocTi. [lepBunna cTpykrypa
JHK. IIpoctoposa crpykrypa JHK. Baactusocti JIHK.

I'enetnunuii kox, #oro BrnactuBocTi. KomoH sik omauHuis reHetnyHoro koxy. CydacHi
ysBieHHs 1po TeH. Ulmsixu pos3magy HYKIETHOBUX KHCIOT. MexaHi3m OiocHHTE3y
Hykieoszuapocdaris.

Perynsauisa cunte3y HykineotuaiB. OcobnuBocti 6iocuntesy /IHK: matpuuHnicTs nporecy,
3HAYEHHs MPUHLUITY KOMJIEMEHTapHOCTI, 0y/10Ba MaKpOEpPriuHUX HYKJICOTH/IIB, 3arajbHa cCXemMa
npoiiecy, GepMeHTH.

Ocob6muBocri cuatesy PHK, 3aranbna cxema nporecy, pepMeHTH, Oy10Ba MaKpOESPTi4HOTO
Hykieotuay uist cuaresy PHK. MonekynsipHi MexaHi3MH T€HETHYHOI MiHJIIMBOCTi. MyTareHu:
¢bizuyHi 1 XiMiYHi.

Jlekuis 7. Biraminu

Biraminu: BH3HAYEHHS MOHATTA, 3arajbHi BJACTUBOCTI BITaMiHIB, CHIBBIJIHOIIEHHS
BiTaMiHiB 1 Ko(hepMeHTiB, BiTamepisd. KopepmeHTHa QyHKIIig BiTaMiHiB.

Knacudixkamist i HoMmeHkIatypa BiTamiHiB. Ha3Bu BiTaMiHiB (pallioHanbHi, TPUBiaIbHI1).

XapakTepucTUKa >KUPOPO3YMHHUX 1 BOJOPO3YMHHUX BiTaMiHiB. MexaHI3M iX yuacTi B
0OMiH1 pe4OBUH.

bionoriuna nisi, mosiBM aBiTaMiHO31B, 0c0oOMMBOCTI Oy70BH BiTamiHiB. J[oOoBa moTpe0da,
JOKEepelia HaJXOoHKEHHS B OpraHi3M. BiTaMiHOMOA10H1 peuOBUHHU.

Jlekuis 8. 'opmonu

[ToHATTS PO TOPMOHHU, EHJOKPUHHI 3aJ1031, TKAHUHU — MIIIEHI JIJIsl TOPMOHIB, peLenTopu
ISl TOPMOHIB.

MexaHni3M fii ropMoHiB. Oco0IMBOCTI MeTab0III3My TOPMOHIB, 1000Ba MOTpeda B TOPMOHAX.
Perymnsuis cexpenii ropMoHiB. MeXaHi3MU TOPMOHAIBHOT peryisiii MeTaboizmy.

I'opmonu rinmotanamycy, emiizy, IMTOBUAHOI 1 MapamToBUAHOI 3aim03. OcoOauBOCTI
OyZ10BH, MeXaHi3M Jii, 610JI0T14Ha pOJib, HOPYLIEHHS CEKpPELii, HACiIKH.

['opMOHU MANITYHKOBOI 3aJl03U: OCOONHMBOCTI Oy/IOBM, MEXaHi3M ii, 6ioJoriyHa poJib,
MOPYIIEHHS CEKPeIii, HACIIIKH.

l'opmMoHH  MO3KOBOi  PEYOBMHM 1 KOpPU  HAJHUPHUKIB  (TIIFOKOKOPTHUKOIIM 1
MIHEpAJIOKOPTHKOIIN): OCOOIUBOCTI MOOYJOBH, MEXaHi3M [iii, 010JIOTi4HA POJIb, MOPYIICHHS
CEeKpeIlil, HaCIIIKH.

CraTeBi TOPMOHH: aHAPOTeHU i ecTporeHu, OyaoBa, 610J0riuHa pojb B 0OMiHI, MEXaHi3M
i1, MOpyIIEHHS CeKpelii, HacIiAKH.

[ToHATTS PO TKAHWHHI TOPMOHH, EHKO03aHOTIH, KIHIHOBY CUCTEMY, PEHIH — aHT10TCH3UHOBY
cucremy, ropmonu LIIKT.

Jlekuist 9. Meta00.1i3M BOIM i MiHEpaJIbHUX PEYOBHH B OPraHi3Mi JIIOAMHHA

Bopa ii posb B oprani3zmi Jr0IUHH.




XiMiyHi enneMeHTd. MiHepalibHi coiii. Y TBOPEHHS MOJIEKYJI XIMIUHUX crlonyK. Tumu 3B’ 3KiB
y MOJIEKYJIaxX.

OOMiH MiHepaJIbHUX PEYOBHH B OpPraHi3Mi JIFOJUHH.

Jlekuis 10. OOMiH OpraHiyHMX pe4OBUH B OPraHi3Mi JIIOUHH.

3arainbHi ysBICHHS PO OOMIH BYTJICBOIIB.

IlepeTBOpeHHS BYTI€BO/IIB.

PiBenb rmroko3u y KpoBi Ta Horo peryismis. biocuHTe3 IIiKoreHy 3 riitoKo3H (TJIIKOTeHe3)
SK IUISX JCTIOHYBaHHS BYTJIEBOIB. Po3man riikoreny — MoOiizailist ByrieBoiB. AHaepoOHMIA
posmaj ByrieBoaiB (rmikoni3). Kmrouosi peakuii, hepmenTH, eHepreTuunuii epexr. AepoOHe
OKHCIICHHSI BYTJICBO/IiB.

[ukn TpukapOOHOBUX KHUCIOT. KirodoBi peakiii, ()epMEHTH, CHEPreTUYHUH e]eKT.
[TeHTO3HUI LUK OKUCIIEHHS BYIJIeBOIB. [IOHATTS PO IIIFOKOHEOTeHe3.

Oco6nuBocTi 00MiHY BYTJIEBOJIB IPU M S30Bil JiSUTBHOCTI.

BuyTrpimHpokmiTHHHUNA 0OMiH. OkucieHHs riinepuHy. OKUCIEHHS >KUPHHX KHCIOT.
MexaHi3m OeTa-OKHCIEHHS.

YTBOpeHHs KeTOHOBUX TiJ1. [IOHATTS Ipo KeTOoHEMit0, KeToHypito. biocuHTe3 TpUTrIinepuiB
1 XOJeCTepHHY.

XonectepuH, ioro OymoBa, 610poib, HOpMa B KpoBi. TpaHCTIOPT XOJIECTEPUHY B KPOBI.

biocunTe3 XHUpHUX KUCIOT. Perymnsiis oOMiHy JIiMiiB.

biocunTe3 OinkiB. Matpuuna Teopis OiocuHTe3y OiNKiB. YMOBH, HEOOXiJIHI AJISi CHUHTE3Y
O17IK1B, KOMIIOHEHTH Tpouecy. CyTh, XiMi3M cTafiil cuHTe3y Oinka. Peryssuis mporecy Ha piBHI
Tpanckpumnuii. [TopymienHs 6iocuHTe3y OUIKIB: MPUUMHU 1 HACIIKH.

MeTtaboni3M aMiHOKHMCIOT. 3arajibHi Ta CHEHU(IYHI [UIIXH OOMIHY aMiHOKHCIOT Y
TKaHuHaX. Jle3aMiHyBaHHs aMIHOKUCIIOT SIK OCHOBHHUH IIUIAX iX KaTtabouni3my. TpaHcamiHyBaHHS
aMiHOKHUCIOT. OKHCHE JAe3aMiHyBaHHsS aMIHOKHCIIOT, WOTO 3B 30K 13 TpaHCaMIHyBaHHSM.
JlexapOoKcuiTyBaHHS aMIHOKHMCIIOT, 010JI0T1YHA posib O10r€HHUX aMiHiB, iX OyJ0Ba, MeXaHi3M
yTBopeHHs. 11Xy ycyHeHHs HaJuIMIIKy O10r€HHUX aMiHIB.

3HavYeHHS BUBYEHHS a30THCTOrO OajaHCy /Ui OIIHKMA CTaHy OOMiHY OUIKIB B OpraHi3Mi.
[Insxu yTBOpeHHs aMmiaky B OpraHi3mi JIIOAMHHU 1 HOro BIAacTUBOCTI. BioxiMiuHI MexaHI3MH
TUMYACOBOTO 3HEIIKO/DKEHHS aMiaky: CHHTe3 aMifiB, KapOamoindocdary, amiHyBaHHS
KETOKHCJIOT.

3microBuii moayas 2. (20 r.)

IIpakTnyHi 3aHATTA:
3anarra 1. Tema st obroBopenns: bioximiss M’a3iB.
[Tnan 3andaTT:
1. Ximiuauii ckian m’s3iB. OCHOBHI OiKu M’s131B. HeO1TKOBI peuOBUHU M’ S31B.
2. BnmactuBocTi 1 CTpyKTypHa Oprasizaifisi CKOpOTIMBHX OinKiB. BioXiMi4Hi mporecu mpu
CKOPOYEHHI M’SI31B.
3. Poib AT® y ckopoueHHI 1 po3ciabiaeHHI M’S30BOTO BOJOKHA. BioXiMiuHI mporecu mpu
po3cradiieHHI M’ SI3iB.
4.TlocnioBHICTh XIMIYHUX PEaKIlii y M 5131 TP po3CcaabIIeHHI.
3anarrsa 2-3. Tema s o6roBopenHs: MexaHi3M M’30BOro CKOpPO4Y€eHHsI.
1. 3arampHa XapaKTepuCTHKA MEXaHI3MIB eHepro3abe3neueHHss. AHaepoOHi i aepoOHI MUISIXU
pecunte3y AT® npu M’s30Bi# TiSITHHOCTI.
2. Jlxepena eneprii npu M’ s30Bii po6oTi. Pecunte3 AT® y kpeatnndocdokinazniit peakmii (i1
HOTYKHICTh, EMKICTb, IIBUJKICTh PO3TOPTaHHS, 3HAUCHHSI IPH M’ SI30BiH iSUIBHOCTI).




3. Pecunte3 AT® y nporeci raikoizy, e(peKTUBHICTh Ta OCOOJIMBOCTI LIOTO MPOLECY MiJ] 4ac
M’ 30BO1 TiISUIBHOCTI.

Pecunre3 AT® y miokiHa3Hi#i peakxiiii.

5. 3HaueHHs MIOKIHA3HOI peakIlii B miaTpuMaHHi cTanocTi KoHIeHTpalii AT® y npamrorounx

M’s13ax.

6. Pecunre3 AT® B aepoOHOMY mporieci.
7. CriBBiIHOLIEHHS TpoLECiB aepoOHOro i anaepobHoro pecunresy AT® y BmpaBax pi3HOT

MOTY>KHOCTI Ta TPUBAJIOCTI.

8. Junamika 610XiMIYHHX 3MiH B OpTraHi3Mi IIpH p060T1
3ausarra 4. Tema s o6roBopeHHs: bioeHepreTuka M’s130BOro CKOPO4YeHHSsI.

1. XapakrepucTtrka 0i0XiMIYHUX 3MiH B OpraHi3Mi PU BUKOHAHHI BIPaB y Pi3HUX 30HAX
MOTY>KHOCTI.

2. Tlpuumam po3BUTKY ctomiieHHs. Teopii cromieHHs. bionoriyne 3HaYeHHsS CTOMJICHHSI.
bioximiuni 3MiHu B oprani3mi npu cromienHi (y HHC, y M’g3aXx, po3BUTOK OXOPOHHOTO
ranpMmyBaHHs 1 pois AMK).

3. Jlunamika OlOXIMIYHMX MPOIECIB y MEpioa BIAMOYMHKY TICHs M S30BOI POOOTH.
TepmiHOBe 1 BificTaBHE BiTHOBJICHHS.

4. SlBuie 010XiMIYHOTO T€TEPOXPOHI3MY B MEPi0J1 BiTHOBIICHHS.

CymnepkomrieHcarlist 610XiMIYHUX CyOCTpaTiB y KIITHHI Ta 11 pOJIb 7Sl TPEHYBAJILHOTO MPOIIECY.
3anarTa S. Tema s o6roBopeHHs: bioxiMiuHi 0CHOBH ciopTHBHOI Mpane31aTHOCTI.

1. Jlimityrodi (pakTopu ciopTuBHOI mparne3aarHocTi. [lokasHuku aepoOHOI i aHaepoOHOT
mpare31aTHOCTI cnoprcMeHiB. CrienuiuHICTh CIIOPTUBHOI ITPare31aTHOCTI.

2. BmnmB TpeHyBaHHS Ha Mpare31aTHICTh CHOPTCMEHIB. Bik 1 cmiopTHBHA Mpane3 aTHICTh.

3. BikoBa nuHamika CHOPTHBHOI mpane3aTHoCTi. bioXiMiuHe OOTpyHTYBaHHS METOAUKU
3aHATH (DI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CHOPTOM 13 0c0OaMu pi3HOI CTaTi 1 BIKY.

3ansarTs 6. Tema 1151 o6ropopenHs: bioxiMiuHi ¢pakTopn MBUAKICHO-CHI0BUX AKOCTEIA.

1. BioxiMi4HI OCHOBH METO/IiB IIBUIKICHO-CHJIOBOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

2. @i3ionoriyHe HaBaHTAXEHHs, a/lanTallis, TPEHYBaIbHUN €PeKT.

3. XapakTepucTHKa METO/IB JUIS PO3BUTKY CHJIH 1 IIBUKOCTI.

4. bionoriyHi NpUHLIKIN TPEHYBaHHS.

3anarra 7. Tema ans obroBopeHHs: bioxiMiuHi ocHOBM BUTpHBAJIOCTI Ta MeToaM il

PO3BHUTKY.

1. XapaxTtepuctuka METOJIIB JUIsl PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.

2. bionoriyHi NpUHLIKIN TPEHYBaHHS.

3. XapakTepucTHKa TEPMIHOBHX, BIJICTABHHX 1 KyMYJSTUBHHX OIOJIOTIYHHX 3MiH B
OpraHi3Mi.

[TonstTTst po “eekTrBHI” 1 “HeedeKTUBHI HaBaHTAXKEHHS.
3ansarra 8.Tema s oOroBopeHHs: 3akoHoOMipHOCTI OioximiuHoi amanTtanii y mpoueci
CIIOPTHBHOIO TPEHYBAHHSI.

1. Amnani3 3aJ1eXKHOCTI IPUPOCTY MOKA3HUKIB TPEHOBAHOT (DYHKIIIT BiJ] BETMYMHU (PI3UIHOTO
HABAHTAKCHHS (3AICKHICTH “03a-epext”).

2. CnemudivyaicTh Ta 000POTHICTH Oi0XIMIYHOT aganTaiii.

3. SlBHIe reTepoXpOHHOCTI aIanTaIliiHUX MPOIIECIB.

4. deHOMEH B3a€MO/Iii TPEHYBAJIBHUX €(PEKTIB.

OcHOBHI 0COOJMBOCTI O10XIMIYHHMX 3MiH IIPH 3aHATTSAX PI3HUMHU BHJIAMH CIIOPTY.
3ansarra 9-10. Tema ans obroBopenss: bioxiMiunuii KOHTPOJIb Y CHOPTI.

1. BioxiMiYHHII KOHTPOJb PO3BUTKY CHCTEM CHEPro3ale3leueHHs] OpPraHi3My Ta pPIiBHSA
TPEHOBAHOCTI, BTOMH 1 BiZIHOBJIEHHS OpraHi3my.

2. KoHTposb 3a 3aCTOCYBaHHSIM JIOMIHTY B CIOPTI. 3HaY€HHS O10XIMIYHOTO KOHTPOJIO Y
MPAKTHIII CTIOPTY.

3. ®Dopmu 010XIMIYHOTO KOHTPOIIO Ta OCOOIMBOCTI IXHHOT'O 3aCTOCYBAHHSI.

&




4. T'pynu OGiOXiMIYHHMX TOKa3HHUKIB, SIKI BUKOPHCTOBYIOTh NpPH O0i0XIMIYHOMY KOHTpOJII

BIUTMBY M’ S130BOi JISJTBHOCTI HA OPraHi3M.

OcHoBHi 010XiIMIYHI TOKa3HUKH CKJIQAy KPOBI i cedi.

6. OcCHOBHI TIOKa3HUMKHM BYIJIEBOJHOTO 1 JIIMIJHOTO OOMIiHY, SKi BHKOPHUCTOBYIOTH Y
CHOPTUBHIN A1arHOCTHIII, X iH(OPMATHUBHICTh, MOKA3HUKHU OLIKOBOTO OOMiHY.

7. bioxiMIYHI TIOKa3HHMKH, SIKI XapaKTEPHU3YIOTh PO3BUTOK CHUCTEM €HEProsade3neueHHs
M’SI30BO1 JIISTTBHOCTI TiJ] 4aC TPEHYBaHb.

8. Kunacudikaris 1omiHriB.

o

IIporpaMa HaBYAJIbHOI AU CUUIIIHA
(3aouHa ¢opma)
Moayas 1.
3micToBHuUit Mmoayasb 1. (10 r.) HaykoBi acnexTu 6ioximii
Jlekuis 1. bioximis sik Hayka. OcHOBH XiMiuHOI opraHizamii ;KUBOro opratizmy.

[Ipenmer "bioximist", HOTo 3aBAaHHA 1 3B'SI30K 3 IHIIMMH Haykamu. Posb 610ximii y po3BUTKY
¢bi13uuHOi KyIBTYpH 1 criopTy. 3HaUeHHs Oioximii. MeToau nocimkeHHs 010XiMii.

Icropis po3BUTKY OioxXimii SK HayKH, pOJb BITYM3HSHHUX Ta 3apyOiKHHUX YYCHHX Y
CTaHOBJICHHI 1 pO3BHUTKY 0ioXiMii. ETanu po3BuTKY 6i0XiMii.

Pozminm GioxiMmii: craTidHa, TMHAMIYHA, (PYHKIIIOHAIBHA.

PiBHI CcTpyKTYpHOI oOpraHizamii >KMBUX CHUCTEM: KIITUHHHUH, TKaHWHHUHA, OpTraHHUM,
CUCTEMHHI, oprani3sMoBuid. XiMiuHi eneMeHTH. MiHepaibHi coiii. Posib BOAU y JKUTTEAISAIBHOCTI
JIO/ICBKOTO OpraHi3my.

XiMiYHUH cKiaj opraHizmy. EnementapHuii ckiaj ;kuBoro opraismy. BiactuBocTi aToMmis,
mo OepyTh ywacTb y OyaoBi Molekyn OioopraHiyHux croayk. OcoOnuBi BIacTUBOCTI
0ioeIeMeHTIB, 3/1aTHICTh YTBOPIOBATH OiomojiMepH, MoiiyHKIIOHAIBHICTb. OCHOBHI KJIacH
GiomoJiekyJ, 610J0T1YHa POJIh Ta 0COOIUBOCTI OYIO0BH.

Jlekuis 2. ByraeBoaun

3aranbHa XapakTepuCTHKa 1 Kiacudikaiis ByrjaeBoAiB. bygoBa monexkyn MOHO-, Au- 1
noJricaxapuIiB.

Ponb ByrneBoaiB y uTTi qroauHu. MoHocaxapuau. Onirocaxapuau. [lomicaxapuau.

Jlexuia 3. Jlimian

XimiuHa opraHizailis Jninifais. EHepreTnyHa mMiHHICTD JTiMiAIB.

bionoriyna ponp JjaimigiB, OyJoBa iX MOJIEKYJ: HAasBHICTh JKUPHUX KHCJIOT 1 CIMPTIB,
ckiasHoeIpHUX 3B’A3KIB. XapaKTepuUCTHUKa IKUPHHUX KucioT. Kiacudikaris imiis.
Heittpanbhi sxupu. @ocdominigu. ['mikoniniau. Crepoinu.

Jlekuis 4. bioximis 0iskiB

XiMiyHa opranizauisi O1kiB. AMIHOKHCIOTH. bionoriuni ¢yHKIil O1KkiB. XiMIYHUN CKIaJ
O1NIKIB: eJeMEHTapHUI CKJaj, aMiHOKUCIOTHUN CKJaJl. AMIHOKUCIOTH — CTPYKTYPHI OJMHUII
6inkiB. bynoBa 1 ¢pynkiii aminokucnot. Kiacudikariisi aMiHOKUCIIOT.

Crpykrypa 6inkoB0oi Mosniekyu. [lepBuHHa cTpyKTypa OUIKiIB, 3HaUEHHS ii 17151 GOpMyBaHHS
IPOCTOPOBOi OYyZOBHM MOJIEKY1 OUIKIB, 3B’S30K NEPBUHHOI CTPYKTYpu 1 (PyHKLIH OLIKiB;
BJIACTUBOCTI TENTHIHOTO 3B’s3Ky. [IpoctopoBa OymoBa MojeKyn OUIKIB, THMH XIMIYHHX
3B’SI3KiB, 110 ii (OpPMYIOTh, 3HAUEHHS JIJIsI TIPOSIBY BJIACTUBOCTEH O1NKiB. BTOpHMHHA CTpyKTYypa:
criipajibHa 1 OMAapOBO-CKIIAI9acTa, il XapaKTepUCTUKHU. TpeTUHHA CTPYKTYPA, ii TUHAMIYHICTD.
YeTrBepTHHHA CTPYKTYPa, MOHATTS PO CYOOIMHHUIII TA €TIMOJIEKYIIH.

BrnactuBocTi 611KiB: MOJIEKYJIsIpHA Maca, ONTHYHI BIACTUBOCTI, PyXOMICTh B €IEKTPUIHOMY
0JI1, Ol0KaTaliTHYHA AKTUBHICTD.




Jlenatypauis i peHaTypauis 6ikiB. @akTopu AeHaTypauii: Gi3uyHi, XiMiuHi.

Jlekuis 5. Hyk/1eiHOBI kuciaoTu

Bumu /IHK i PHK. BynoBa cTpyKTypHHX €JlIeMEHTIB HyKJIeTHOBUX KUCIOT. HykieoTnaHmii
ckian JIHK 1 PHK. IlpaBuno Yapradda. [Ipuanun kommiaementapHocti. [lepBuaHa CTpyKTypa
JHK. IIpoctoposa ctpykrypa JJHK. Bimactusocti JIHK.

I'eneTnunmii koxa, Horo BiacTUBOCTI. KomoH sk omuHuisg reHeTuyHoro koxy. CydacHi
ysaBiaeHHss mnpo reH. Ilnsxu posmaay HykIEiHOBUX KHCIOT. MexaHi3M 0iO0CHHTE3Y
HyKieozuapocdaris.

Perynsuis cuntesy nykneotuaiB. OcobmmBocti 6iocuntesy JIHK: marpuunicTh mporecy,
3HAYCHHS MPUHIIUITY KOMJIEMEHTAPHOCTI, Oy/10Ba MAaKpOEPriYHNX HYKJICOTUIIB, 3arajbHa cXemMa
npouecy, (epMeHTH.

Oco6muBocti cuntedy PHK, 3aransha cxema mporecy, hepmeHTH, Oy10Ba MaKpOEpriYHOTO
nykineotuay s cuntesy PHK. MonekynspHi MexaHi3MH T€HETUYHOI MIHIUBOCTI. MyTareHu:
¢bi3uyHi 1 XiMIYHI.

3micToBuii Mmoayas 2. (10 r.)

IMpakTu4Hi 3aHATTH:
3anarrsa 1. Tema st ooroBopenns: bioximis M’ a3iB.
[Inan 3aHgTTA:
1. Ximiuawuii cknag m’a31B. OcHOBHI O11kH M s131B. HeG11k0B1 pedoBUHU M’ SI31B.
2. BnactuBocTi 1 CTpyKTypHa Oprasizailisi CKOpOTIMBHMX OUIKiB. bioximiuHI mpouecu mnpu
CKOPOYEHHI M S31B.
3. Poib AT® y ckopoueHHi 1 po3cinabiaeHHI M S30BOro BoJIOKHA. bioxiMmiuHi mporuecu mpu
po3cnabiieHH] M’ sI31B.
4 TlocnioBHICTh XIMIUHUX peakliil y M’s131 IpH po3ciabieHHi.
3ansarrsa 2-3. Tema st o6roBopenHs: MexaHi3M M’130BOro CKOpPO4Y€eHHS.
1. 3aranpHa XapakTepUCTHKAa MEXaHI3MIB eHeprozades3rneueHHs. AHaepoOHI W aepoOHi
LUAXA PECHHTE3Y ATd) IpH M’ﬂ303iﬁ JISUTBHOCTI.

MOTYKHICTh, EMKICTh, IIBHJIKICTh po3r0pTaHH51, 3HAYEHHS TPU M S30BiH MisUTBHOCTI).

3. Pecunte3 AT® y nporeci riaikoizy, €(peKTUBHICTh Ta OCOOJIMBOCTI ILOTO MPOLECY IiJ] 4ac
M’S130BO1 JISUTLHOCTI.

Pecunre3 AT® y MiokiHa3Hi# peakiii.

5. 3HaveHHs MIOKIHA3HOI peakuii B MATPUMaHHI cTanocTi KoHueHTpauii AT® y npaiorounx

M’s13ax.

6. Pecunre3 AT® B acpoOHOMY MpoIIeci.
7. CriBBiIHOLIEHHS MpoLeciB aepoOHOro i aHaepobHoro pecunresy AT® y BmpaBax pi3HOT

MOTYKHOCTI Ta TPUBAJIOCTI.

8. JluHamika 610XIMIYHHMX 3MiH B OpraHi3Mi IIpH p060T1
3ausarra 4. Tema ns ooroBoperHs: bioeHepreTuka M’s30B0ro CKOpoO4eHHsl.

1. XapakrepucTtruka 6i10XiMIUHUX 3MiH B OpraHi3Mi MPU BUKOHAHHI BIPaB y Pi3HUX 30HAX
MOTY>KHOCTI.

2. IlpuumaM po3BUTKY cTOMiIeHHs. Teopii cromieHHs. bionoriune 3Ha4eHHS CTOMJICHHS.
bioximiuni 3minu B opranizmi ipu cromiieHH1 (y IITHC, y M’s3ax, po3BUTOK OXOPOHHOTO
ranpMyBaHHs 1 pois AMK).

3. Jlunamika OIOXIMIYHHX TIPOIECIB Yy TMEpioa BIAMOYMHKY MICIsI M S30BOi pOOOTH.
TepmiHOBe 1 BiicTaBHE BiTHOBJICHHS.

4. SIBumie 010XIMIYHOTO T€TEPOXPOHI3MY B MEPi0/1 BITHOBIICHHS.

CymnepkommneHcaitist 610XiMiYHUX CyOCTpaTiB y KIITHHI Ta i poJib JJIsi TPEHYBAJIBHOTO MPOLIECY.

e




3ansarrs 5. Tema s obroBopenHs: bBioxiMiuHi 0CHOBH CIIOPTHBHOI Npane31aTHOCTI.

1. Jlimityroui ¢akTopu COpTUBHOI mpane3aatHocTi. [TokasHuku aepoOHOi i aHaepoOHOT
npane3aTHoCTi cnoprcMeHiB. Crienu@iqHiCTh CIIOPTUBHOI MPae3aaTHOCTI.
BrumiB TpeHyBaHHS Ha Mpane31aTHICTh CIIOPTCMEHIB. Bik 1 criopTHBHA IIpane31aTHICTb.

2
3. BikoBa quHaMika CHOPTHUBHOI MPaIe31aTHOCTI.
4

bioxiMiuHe OOIpPYHTYBaHHS METOJMKH 3aHATH (PI3MYHOI0 KyJIbTYpPOI 1 CIHOPTOM i3

ocobamu pi3HOT cTaTi 1 BiKY.

CamocrTiiiHa podora:

Ne Kinbkictb
Ha3sa Temu
3/ TOIUH
1 | IcTopis po3BuTky 6ioximii. MeToooris 10CIiKeHb. 2/5
2 | 3Ha4eHHs BOJHU, MAKPO- Ta MIKPOEJIEMEHTIB Y OOMiHI PEUOBHH. 4/5
3 | Poub ByzneBoniB B €HEpPreTHUHOMY OOMIHI. 4/5
4 | 3Ha4yeHHs JNiMiIiB B eHEPreTHYHOMY OOMiHi. 5/5
5 | bioximMi4HI XapaKTepUCTUKH OLIIKIB. 5/5
6 | A3zoTuctuii 6aylaHC B OpPTraHi3Mi JIFOIUHH. 5/5
7 | ®itoropmonu. DiToHIUIU. ATKATOINH. 5/8
8 [lepebynoBa o0OMiIHY BYTJEBOAIB Ta iX pOJb y 3a0e3leueHH1 5/8
€HEepreTHYHOro 0OMiHy B yMoBax (i3MYHMX HaBaHTAKEHb.
9 3MiHM B OOMIiHI JIMiAIB Ta iX poJyib y 3a0e3MeueHHi eHepreTUYHOro 5/8
00MIHY B YMOBaXx MiJBUIIEHOT MPaIe3aTHOCTI.
10 [lepebymoBa o0OMiHy OUIKIB Ta iX poiib Yy 3a0e3leueHH1 5/8
€HEepreTHYHOro 0OMiHy B YMOBaX PyXOBOi aKTUBHOCTI.
11 | bioxiMiyHMi{ aHaJi3 KPOBI Ta HOTO XapaKTEPUCTHKA. 5/8
Pazom 50/70

Kypcosuii npoext/kypcoBa podora/PI'P/KoHTpoabHa podoTa:

(Temaruka, 3mict): Temamuka mMo0y1bHOI KOHMPOALHOT pOOOMU POPMYEMBCA 32I0H0 meMm J1eKyill ma

RPAKMUYHUX 3AHAME 6IONOGIOHO 00 cemecmpy.




18) OcHoBHi m:Kepena:
HaBuanbHi mocionuku:

1. . Boeuko ®@. ®. bionoriuna ximisg / @.D. boeuko. — K.: Buma mxk., 2015.— 437 c.

2. Toncekuii f1.1 Bioximis mogunu. / 5.1 T'oncekuii — TepHoninb. Ykpmenkuaura, 2014. —
736 c.

3. I'purop'eBa H.I1. OcnoBu oOminy peuoBuH Ta eHeprii. / H.IL.I'purop’eBa — UepHisui:
MenyniBepcutet, 2015. — 234c.

4. Komunpuyk I'. I1. bioximis: HaBuansamii nocionuk / I'. I1. Komunpuyk, O. M. Bonomyk,
M. M. Mapuenko. — YepHnieii: Pyta, 2004. — 224 c.

5. Kyuepenko M. €., IMamenko O. 0., Babenrokx 0. [I. bioximis. EBomroriiina i
nopiBHsTbHA / M.E. Kyuepenko — K.: JIu6inp, 2013. - 553 c.

6. Kyuepenko M. €. Cy4acHi MeTOu 0i10XIMIYHUX JOCHIKEHB: Y4b0oBUl MOCiOHUK / M.
€. Kyuepenko, 1O. /1. babentok, B. M. Boitminskuit. — K.: @itocormionentp, 2001. — 424 c.

7. Memumen 1.®., [Timak B.IL., I'purop’eBa H.I1. biomonekymu: cTpykTypa Ta QyHKIii. /
[.®. Memumien — Yepnibii: Meninctutyt, 2016.— 293c.

8. Horac, A. O. bioximis i OioxiMiyai ocHOBM (i3uuHOi KynpTypu: HaBuanbHO-
MeToau4yHMi mociOHuk. — PiBue, 2008. — 130 c.

9. Ocunenko I'.A. OcHoBu O6ioximii M's30Boi misutbHOCTI. / ['.A.Ocunenko — Kuis:
Omnimmiiiceka niteparypa, 2007. — 199 c.

10. ®Da6pi 3. 1., Yepros B. JI. Bioximiuni ocHOBHU (izuuHOi KyIbTypH i ciopry: HaBuasbHuii
MOCIOHUK JJIsl CTYJICHTIB BUIUX HaBYAJIbHUX 3aKjaiB (i3MUHOI KyJIbTypH 1 ciopty. — Bun. 2-
e, jJom. i mepepo0. — Ykropoxa: YKropoJchkuii HallioHaJIbHWU yHiBepcuteT; Bum-Bo CII
"ITonilIpiat", 2014. - 91 c.

11. XapBuc M. Mertabonizm y nporeci ¢pizuunoi aisiabHocTi. / M. XapBuc - Kui: OniMmit. miT.
2018. - 287 c.

12.SIBonenko O. @. bioximis: Iligpyynuk s cTyzaeHTIB crernianbHOCTi «PDi3udHa
KynbTypa» / O. @. SIBoneHko, b. B. SIkoBenko — Cymu: BT/I « YHiBepcurerchka kKHura» , 2002.—
380 c.

MetoauyuHi po6oTu:

1. Horac, A. O. MeroanuHi BKa3iBKH 10 BUKOHAHHS JTaOOPATOPHHUX POOIT 3 AUCHHUILIIHH
«bioximist ¢izmanoro BuxoBaHHs i ciopty» / A. O. Horac. — Pisne: HYBI'TI, 2016. — 36 c.

2. Capuenko O.M. bioximis : MeTona. BKa3. A0 BUKOHaHHsS Jab. poOOT uis CTYIEHTIB
crnemiaabHOCTI "®i3nuna peadimirtarisn” / yknaa.: O.M. Cauenko, B.M. Uensbiera, O.1. Cuza. —
Yepniris : YHTY, 2016. — 87 c.

3. Canranosa I".O. Bioximis Ta 6i0XiMi4HI OCHOBH CIIOPTUBHOTO TPEHYBAaHHS: METOIUYHI
BKa3IBKM JI0 OpraHizauii NpakTHYHUX poOOIT Ta caMOCTIHHOI poOOTHM Ui CTY/CHTIB
cnerianbHocTi 017 «@i3nyna KynpTypa 1 copt / ykiaz. I'. O. Canranosa, A. [1. ABaeeHko. —
Kpamaropcsk : JI/IMA, 2020. - 32 c.

HopmaTuBHa Ta 3akoHoAaB4YA 0a3a:
1. 3akon VYkpainu npo Buily OcBiTy. (pemakuis Bix 27.10.2022) https://zakon.help/zakonodavstvo-

ukraini/1556-18

2. 3akoH  YkpaiHm npo  Qi3muHy  KynpTypy 1 cmopt  (pemakmis  Bim  27.10.2022).
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text

3. 3akon VYkpainu «Ilpo 3abe3mnedeHHs caHITAapHOrO Ta EIMiJAEMIYHOrO OJAaromoiyyds HacelIeHHs» Bij
24.02.1994 p. Ne4004-XI1.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/4004-12#Text
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19) MonaTkoBi x:kepena:

Indopmaniiini pecypen:

http://library.knuba.edu.ua/ - bibmioreka KuiBchbKOTo HaIlliOHAILHOTO YHIBEPCUTETY OYIIBHUITBA Ta apXiTEKTYPH.
https://org2.knuba.edu.ua/ — OcpitHiii caiit KuiBcbkoro HalioHaJIbHOTO YHIBEPCHTETY OY/IiBHHIITBA Ta
apXiTeKTypH.

http://www.nbuv.gov.ua — Harionansna 6ibmioteka Ykpainu iMm.Beprancekoro, M. Kuis, np. ['onociiBebkuid, 3
http://www.msms.gov.ua/sport/control/uk/publish/article?art_id=138349

Pemosurapiit HarionaisHOTO yHIBEpCHTETY (i3MTHOTO BHXOBAHHS 1 criopTy Ykpainu [Enexrpornnii pecypc] /
Pesxum goctyiy: http://reposit.uni-sport.edu.ua.

20) CucremMa OUiHIOBAHHS HABYAJIBLHHX J0CATHEHb (PO3MOaij 6atiB):

[ToTo4yHe OLiHIOBAHHSA Monyneanit | [limcyMKoBmiA
[1PH.14 ITPH.15 ITPH.21 KOHTPOJb KOHTPOJIb
25 25 25 25 100

21) YMoBH I0NYCKY 10 MiICyMKOBOT0 KOHTPOJIIO:

- BimBimyBartu nekuii (oHmaitn/o¢aiin);

- BigBimyBatu mpakTu4Hi (ceMiHapChKi 3aHATTSA);

- AKTHBHO MPANOBAaTH HA 3aHATTSX, BiNOBIJaTH HAa MUTaHHA, TOTYBaTH AaTKOBI 3aBIaHH:, POOUTH IOTIOBII);
- BuBuaru TematnuHuii MaTepian nepeadadeHUit caMoCTiHOIO POOOTOIO;

- HasBHicTh MOTOYHOT Ta ITiACYMKOBOT KOHTPOJIBHUX POOIT;

- JOTPUMAaHHS YMOB aKaJeMidHOi JOOPOUYECHOCTI.

22) MoniTuka 1010 aKaaeMiYHOT J00POYECHOCTI:

AkaneMiyHa JOOpOYECHICTh 37400yBayiB BUIINOI OCBITH € BAXKJIMBOK YMOBOIO IS OINaHyBaHHS
pe3yJbTaTaMH HaBYaHHS 3a AWCUUILIIHOIO Ta OTPUMAaHHS IO3UTHUBHOI OLIHKK 3 MOTOYHOTO Ta
i ICYMKOBOTO KOHTpOJIiB. [lomiTiKa 110/10 akaeMivHOi T0OpOYECHOCT] PerIaMEeHTY€EThCSl HOPMATHBHAM
noxkymenrom KHYBA  TlonokeHHS-PO-3aX0IA-1II0A0- T ATPUMKH-aKaIeMI9HO1-T00POYECHOCTI.
VY pasi nopymeHHs 3700yBaueM BHIIOI OCBITH akaleMiuHOi J00podecHOCTi (CrMCyBaHHS, IUIariar,
(habpukaitist), poOOTa OIIHIOETHCS HE3aJOBLIIEHO Ta Ma€ OyTH BUKOHaHa TOBTOpHO. [Ipu 1iboMy BHKIIaga4q
Ma€ MPaBo 3MIHUTH TEMY 3aBJIaHHSI.

23) Ilocunanns Ha CTOpiHKy CJICKTPOHHOI'0 HABYAJIBbHO-METOAUIHOI'0 KOMILJIEKCY I[I/lCI[I/ll'[.]'li]-[l/[:
https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=4346
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