
 

 

 



 

15) Результати навчання: 

№ Програмний результат навчання  

Метод перевірки 

навчального 

ефекту 

Форма 

проведення 

занять 

Посилання 

компетентнос

ті 

1. ПРН06. Мати базові знання з проведення 

досліджень проблем фізичної культури і 

спорту, підготовки та оформлення наукової 

праці. 

опитування, 

реферативні 

завдання, 

презентації, іспит 

лекції, 

практичні 

заняя, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК 

ЗК 12 

СК 7, 14. 

2. ПРН10. Оцінювати рухову активність людини 

та її фізичний стан, складати та реалізовувати 

програми кондиційного тренування, 

організовувати та проводити фізкультурно-

оздоровчі заходи. 

опитування, 

реферативні 

завдання, 

презентації, іспит 

лекції, 

практичні 

заняя, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК 

ЗК 12 

СК 7, 14. 

3. ПРН 14. Застосовувати у професійній 

діяльності знання анатомічних, фізіологічних, 

біохімічних, біомеханічних та гігієнічних 

аспектів занять фізичною культурою і 

спортом.  

 

опитування, 

реферативні 

завдання, 

презентації, іспит 

лекції, 

практичні 

заняя, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК 

ЗК 12 

СК 7, 14.  

4. ПРН 15. Визначати функціональний стан 

організму людини та обґрунтовувати вибір 

засобів профілактики перенапруження систем 

організму осіб, які займаються фізичною 

культурою і спортом.  

 

опитування, 

реферативні 

завдання, 

презентації, іспит 

лекцій, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК 

ЗК 12 

СК 7, 14. 

5. ПРН 21. Застосовувати набуті теоретичні 

знання для розв’язання практичних завдань та 

змістовно інтерпретувати отримані 

результати. 

 

опитування, 

реферативні 

завдання, 

презентації, іспит 

лекції, 

практичні 

заняттяь, 

самостійне 

навчання, 

консультації. 

ІК 

ЗК 12 

СК 7, 14. 

16) Структура курсу (для денної/заочної): 

Лекції, 

год. 

Практичні 

заняття, 

год. 

Лабораторні 

заняття, 

год. 

Курсовий проект/ 

курсова робота 

РГР/Контрольна 

робота 

Самостійна 

робота 

здобувача, 

год. 

Форма 

підсумкового 

контролю 

денна 20 20 - Контрольна 

робота 

50 екзамен 

заочна 10 10  Контрольна 

робота 

70 екзамен 

Сума годин  90 

Загальна кількість кредитів ЕСТS  3 

Кількість годин (кредитів ЕСТS) аудиторного 

навантаження: 

40/20  (1.33/0,66) 

 

17) Зміст курсу (денна форма): (окремо для кожної форми занять – Л/Пр/Лаб/ КР/СРС) 

Модуль 1.  ЗМ 1.  

 

Лекції . 

Тема 1. Загальні поняття про медико-педагогічний контроль у фізичному вихованні та спорті. 
Тема 2-3. Фізичний розвиток людини та методи його оцінки. 

Тема 4-6. Методи оцінки функціональних резервів організму. 
Тема 7-8. Медико-педагогічний супровід занять з фізичної культури та спорту.  

Тема 9. Медико-педагогічний контроль занять з фізичного виховання і спорту для осіб різних категорій. 
Тема 10. Попередження патологічних станів та травматизму під час проведенні занять з фізичного виховання і 

спорту. 



 

Практичні заняття: 

Заняття 1. Тема для обговорення: Основні види комплексного медичного обстеження. Основний зміст 

загального та спортивного анамнезу. 

Заняття 2. Тема для обговорення: Фізичний розвиток людини та методи його оцінки. Соматоскопія. 

Антропометрія.. 

Заняття 3. Тема для обговорення: Методи дослідження функціонального стану організму. Проби із затримкою 

дихання. Функціональні проби зі зміною положення тіла у просторі. 

Заняття 4. Тема для обговорення: Функціональні проби з фізичним навантаженням. 

Заняття 5. Тема для обговорення: Визначення біологічного віку людини. Методи визначення фізичної 

працездатності та аеробної продуктивності. 

Заняття 6. Тема для обговорення: Методологія оформлення загального висновку за результатами комплексного 

медичного обстеження. 

Заняття 7. Тема для обговорення: Медико-педагогічні спостереження в процесі навчально-тренувальних занять. 

Заняття 8. Тема для обговорення: Класифікація фізичних навантажень та їх дозування. Види рухових режимів 

та їх характеристика. 

Заняття 9. Тема для обговорення: Медико-педагогічний контроль занять з фізичного виховання і спорту для осіб 

різних категорій. 

Заняття 10. Тема для обговорення: Гігієнічні вимоги до проведення занять з фізичної культури і спорту. 

 

Зміст курсу (заочна форма): (окремо для кожної форми занять – Л/Пр/Лаб/ КР/СРС) 

Модуль 1.  ЗМ 1. 

 

Лекції: 

Тема 1. Фізичний розвиток людини та методи його оцінки. 

Тема 2-3. Методи оцінки функціональних резервів організму. 

Тема 4. Медико-педагогічний супровід занять з фізичної культури та спорту. 

Тема 5. Медико-педагогічний контроль занять з фізичного виховання і спорту для осіб різних категорій. 

Попередження патологічних станів та травматизму під час проведення занять з фізичного виховання і спорту. 

 
Практичні заняття: 

Заняття 1. Тема для обговорення: Фізичний розвиток людини та методи його оцінки. Соматоскопія. 

Антропометрія. 

Заняття 2. Тема для обговорення: Методи дослідження функціонального стану організму. Проби із затримкою 

дихання. Функціональні проби зі зміною положення тіла у просторі. 

Заняття 3. Тема для обговорення: Функціональні проби з фізичним навантаженням. 

Заняття 4. Тема для обговорення: Визначення біологічного віку людини. Методи визначення фізичної 

працездатності та аеробної продуктивності. 

Заняття 5. Тема для обговорення: Медико-педагогічний контроль занять з фізичного виховання і спорту для осіб 

різних категорій 

 

Самостійна робота.  Всього годин (д/з): 50/70. 

Тема 1. Дослідження компонентного складу тіла. 

Тема 2. Методи оцінки фізичного розвитку. 

Тема 3. Методика проведення та оцінка функціональних проб. Проби із затримкою дихання. Функціональні 

проби зі зміною положення тіла у просторі. 

Тема 4-5. Функціональні проби з фізичним навантаженням. 

Тема 6-7. Типи реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження. 

Тема 8-9. Методи оцінки фізичного здоров’я за кількісними параметрами. 

Тема 10-11. Методи об’єктивної діагностики стану психосоматичного здоров’я. 

Тема 12. Визначення біологічного віку людини. 

Тема 13-14. Методи визначення фізичної працездатності та аеробної продуктивності. 

Тема 15. Медико-педагогічні спостереження в процесі навчально-тренувальних занять з фізичної культури і 

спорту. 

Тема 16. Особливості медико-педагогічного контролю у фізичному вихованні дітей. 

Тема 17. Медико-педагогічний контроль занять з фізичної культури у старших вікових групах. 

Тема 18. Морфофункціональні особливості жіночого організму та вимоги до проведення занять з фізичного 

виховання і спорту для жінок. 

Тема 19. Основні причини травматизму та його профілактика. 

Тема 20. Гігієнічні вимоги до проведення занять з фізичної культури і спорту. 

 

 



Курсовий проект/курсова робота/РГР/Контрольна робота: 

Контрольна робота 1. Тематика модульної контрольної роботи формується згідно тем лекцій та практичних 

занять. 

Контрольна робота 2. Оформити загальний висновок за результатами індивідуального комплексного 

медичного обстеження. 

Контрольна робота 3. Визначення індивідуального біологічного віку. 
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20) Система оцінювання навчальних досягнень (розподіл балів): 

Поточне оцінювання Модульний контроль Сума 

ПРН06 ПРН10 ПРН14 ПРН15 ПРН21   

10 10 10 10 30 30 100 

21) Умови допуску до підсумкового контролю: 

- Відвідувати лекції (онлайн/офлайн); 

- Відвідувати практичні (семінарські заняття); 

- Активно працювати на заняттях, відповідати на питання, готувати даткові завдання, робити доповіді; 

- Вивчати тематичний матеріал передбачений самостійною роботою; 

- Наявність поточної та підсумкової контрольних робіт; 

- Дотримання умов академічної доброчесності. 

22) Політика щодо академічної доброчесності: 

Академічна доброчесність здобувачів вищої освіти є важливою умовою для опанування результатами 

навчання за дисципліною та отримання позитивної оцінки з поточного та підсумкового контролів. 

Політика щодо академічної доброчесності регламентується нормативним документом КНУБА  

Положення-про-заходи-щодо-підтримки-академічної-доброчесності. У разі порушення 

здобувачем вищої освіти академічної доброчесності (списування, плагіат, фабрикація), робота 

оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. При цьому викладач має право змінити тему 

завдання. 

23) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу дисципліни: 

https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3705#section-0 

 

 

 

 

 

http://www.knuba.edu.ua/ukr/wp-content/uploads/2020/09/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%25B

