
 



15) Результати навчання: 

№ 
Програмний результат 

навчання  

Метод перевірки навчального 

ефекту 

Форма 

проведення 

занять 

Посилання 

компетентності 

1. ПРН05. Засвоювати нову 

фахову інформацію, 

оцінювати й представляти 

власний досвід, аналізувати й 

застосовувати досвід колег.  

Опитування, доповіді, 

контрольні роботи, 

презентації, тестування, 

співбесіди, залік 

Лекції, прктичні 

заняття, 

консультації 

ІК. Здатність 

розв’язувати складні 

спеціалізовані 

завдання та практичні 

проблеми у сфері 

фізичної культури і 

спорту або у процесі 

навчання, що 

передбачає 

застосування теорій та 

методів наук з 

фізичного виховання і 

спорту, та 

характеризується 

комплексністю та 

невизначеністю умов. 
2. ПРН06. Мати базові знання з 

проведення досліджень 

проблем фізичної культури і 

спорту, підготовки та 

оформлення наукової праці. 

ЗК01. Здатність 

вчитися та оволодівати 

сучасними знаннями. 

ЗК08.Навички 

використання 

інформаційних і 

комунікаційних 

технологій. 

ЗК12. Здатність 

застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

СК14. Здатність до 

безперервного 

професійного 

розвитку. 

3. 

 
ПРН21.Застосовувати набуті 

теоретичні знання для 

розв’язання практичних 

завдань та змістовно 

інтерпретувати отримані 

результати. 

 

16) Структура курсу (для денної/заочної): 

Лекції, 

год. 

Практичні заняття, 

год. 

Лабораторн

і заняття, 

год. 

Курсовий 

проект/ 

курсова робота 

РГР/Контрольн

а 

робота 

Самостійні робота 

здобувача, 

год. 

Форма 

підсумко-

вого 

контролю 

16 

10 

14 

10 

 Контрольна 

робота 

60 

70 

Екзамен 

Екзамен 

Сума годин: 90 

Загальна кількість кредитів ЕСТS  3 

Кількість годин (кредитів ЕСТS) аудиторного 

навантаження: 

30 

20 

17) Зміст курсу (Д/З форми): (окремо для кожної форми занять – Л/Пр/Лаб/ КР/СРС) 



ДЕННА ФОРМА 

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Теоретичні основи математичної статистики. Емпіричні розподіли. 

Числові характеристики вибірки. Елементи теорії ймовірностей. 

 

Лекція 1. Основні поняття та визначення. 

Предмет математичної статистики та її роль у задачах фізичної культури і спорту. Генеральна сукупність і 

вибірка. Статистична сукупність й статистичні ознаки. Причини варіювання ознак. 

Лекція 2.  Емпіричні розподіли.  

Вступ. Табличне представлення експериментальних даних. Варіаційні ряди. Графічне представлення 

експериментальних даних. Гістограма. Полігон частот. Полігон накопичених частот. 

Лекція 3. Числові характеристики вибірки. 

Вступ. Характеристики положення: середнє арифметичне, медіана, мода. Характеристики розсіювання: 

розмах варіації, дисперсія, стандартне відхилення. Коефіцієнт варіації. Спрощені методи обчислення 

середнього арифметичного, дисперсії та стандартного відхилення. 

Лекція 4. Елементи теорії ймовірностей. 

Вступ. Статистичний підхід до визначення ймовірності. Випробування, подія, випадкова величина. 

Ймовірність подій. Дії над подіями. Обчислення ймовірностей. Безпосереднє визначення ймовірностей. 

Основні правила обчислення ймовірностей складних подій. Випадкові величини. Функція розподілу. 

Щільність розподілу ймовірностей. Числові характеристики випадкових величин. Математичне 

очікування. Дисперсія і стандартне відхилення. Моменти. Нормальний розподіл. Визначення та значення. 

Нормований нормальний розподіл. Ймовірність попадання у заданий інтервал. Деякі спеціальні неперервні 

розподіли: −2  (хі – квадрат) – розподіл; t – розподіл Стьюдента; F – розподіл.  

Практичні заняття: 

Заняття 1. Предмет і метод математичної статистики як науки. Статистичне спостереження. 

Мета: ознайомити з предметом, методом математичної статистики, з поняттям, структурою, змістом та 

особливостями статистичного спостереження. 

Питання для обговорення: 

1. Математична статистика як наука. 

2. Предмет математичної статистики. 

3. Метод математичної статистики. 

4. Задачі математичної статистики у спортивній діяльності. 

5. Поняття про статистичну інформацію у фізичному вихованні і спорті (ФВіС). 

6. Основні організаційні форми статистичного спостереження у ФВіС. 

7. Види і способи статистичного спостереження у ФВіС. 

8. Програмно – методологічні питання статистичного спостереження у ФВіС. 

9. Організаційні питання статистичного спостереження. 

10. Помилки статистичного спостереження. 

11. Заходи щодо забезпечення надійності статистичної інформації.  

12. Основні питання організації статистичної звітності. 

13. Шляхи вдосконалення статистичного спостереження у ФВіС.      
Заняття 2. Статистичне зведення. Угруповання. Таблиці. Графічний метод у вивченні спортивної 

діяльності. 

Мета: ознайомлення з поняттями статистичного зведення, угруповання, статистичними таблицями, 

графічним методом у вивченні результатів спортивної діяльності. 

Питання для обговорення: 

1. Поняття статистичного зведення у ФВіС. 

2. Методологічні питання статистичних угруповань, їх значення у спортивній діяльності. 

3. Задачі статистичних угруповань, їх види. 

4.  Принципи вибору ознаки угруповання. 

5. Утворення груп та інтервалів угруповання. 

6. Статистичні ряди розподілу. 

7. Статистичні таблиці. 

8. Розробка присудка статистичних таблиць. 



9. Основні правила складання таблиць у ФВіС. 

10. Значення графічного методу у математичній статистиці. 

11. Основні елементи статистичного графіка.  

12. Класифікація статистичних графіків.   

Заняття 3. Узагальнюючі статистичні показники. Середні величини. Показники варіації. 

Мета: ознайомлення з узагальнюючими статистичними показниками, середніми величинами та 

показниками варіації, котрі використовуються у ФВіС. 

Питання для обговорення:  

1. Види і значення узагальнюючих статистичних показників при вивченні спортивної діяльності. 

2. Абсолютні величини, їх основні види. 

3. Відносні величини, їх значення і основні види. 

4. Сутність і значення середньої величини. 

5. Види середніх і методи їх розрахунку. 

6. Структурні середні величини. 

7. Поняття варіації. 

8. Характеристика закономірності рядів розподілу. 

9. Розподіл Пуассона. 

10. Біноміальний розподіл. 

 

Модуль 1. Змістовий модуль 2. Оцінка генеральних параметрів. Критерії значущості та перевірка 

гіпотез. Кореляційно-регресійний аналіз. 

Лекція 5.  Оцінка генеральних параметрів.  

Вступ. Випадкова вибірка з генеральної сукупності. Точкові оцінки. Визначення і вимоги до оцінок. 

Стандартна похибка середнього арифметичного. Інтервальні оцінки. Визначення необхідного об’єму 

вибірки для отримання оцінок заданої точності. 

Лекція 6. Критерії значущості та перевірка гіпотез. 

Вступ. Основні поняття і визначення. Нульова гіпотеза (нуль-гіпотеза) і альтернатива (альтернативна 

гіпотеза). Помилки при перевірці гіпотез. Критерії значущості. Односторонні й двосторонні критерії. 

Критерії, засновані на нормальному розподілі. Порівняння двох вибіркових дисперсій з нормальних 

сукупностей. Порівняння вибіркового середнього арифметичного з середнім значенням генеральної 

сукупності. Порівняння двох вибіркових середніх значень для зв’язаних вибірок. Критерії узгоди. 

Попередня перевірка відповідності нормальному розподілу. Критерії узгоди 
2  (хі – квадрат). Критерій 

  (лямбда) Колмогорова – Смирнова. Критерій W  Шапіро – Уїлкі. Непараметричні критерії. Ранги. 

Порівняння двох зв’язаних вибірок.   

Лекція 7. Регресійний аналіз у ФВіС. 

Основні поняття. Регресійні моделі. Приклади регресійних задач у спорті. Проста лінійна регресія. 

Припущення регресійного аналізу. Оцінка параметрів рівняння регресії. Стандартна похибка передбачення. 

Перевірка адекватності лінійної моделі. Перевірка значущості коефіцієнта регресії. Поліноміальна регресія. 

Лекція 8. Кореляційний аналіз у ФВіС. 

Коефіцієнт кореляції. Оцінка коефіцієнта кореляції. Критерії значущості та довірчі інтервали для 

коефіцієнта кореляції. Коефіцієнт рангової кореляції Спірмена. Спряженість якісних ознак. 

 

Практичні заняття: 

Заняття 4. Вибірковий метод у статистичних дослідженнях спортивної діяльності. Статистичне 

вивчення динаміки спортивної діяльності. 

Мета: ознайомлення з вибірковим методом у статистичних дослідженнях спортивної діяльності, його 

особливостями; ознайомлення з методами статистичного вивчення динаміки спортивної діяльності. 

Питання для обговорення:  

1. Поняття про вибіркове дослідження. 

2. Помилки вибірки. 

3. Мала вибірка. 

4. Оптимальна чисельність вибірки (її об’єм). 

5. Способи розповсюдження характеристик вибірки на генеральну сукупність. 

6. Способи відбору одиниць з генеральної сукупності. 



7. Поняття про статистичні ряди динаміки. 

8. Співставлення у рядах динаміки. 

9. Статистичні показники динаміки у ФВіС. 

10. Середні показники у рядах динаміки. 

11. Вивчення основної тенденції розвитку у ФВіС. 

12. Вивчення сезонних коливань у ФВіС. 

13. Екстраполяція у рядах динаміки й прогнозування результатів спортивної діяльності. 

Заняття 5. Індексний метод у статистичних дослідженнях спортивної діяльності. Статистичне 

вивчення зв’язку показників у ФВіС. 

Мета: ознайомлення з індексним методом у статистичних дослідженнях спортивної діяльності, 

його особливостями та умовами застосування для потреб ФВіС; ознайомлення з методами статистичного 

вивчення зв’язку показників у ФВіС. 

Питання для обговорення:  

1. Статистичні індекси та їх роль у вивченні спортивної діяльності. 

2. Індивідуальні та загальні індекси. 

3. Середні індекси. 

4. Індекси з постійними та змінними вагами. 

5. Взаємозв’язки індексів. Вияв ролі факторів динаміки складних явищ у ФВіС. 

6. Взаємозв’язки показників спортивної діяльності й задачі математичної статистики щодо вивчення зв’язку. 

7. Методи кореляційно-регресійного аналізу зв’язку показників спортивної діяльності. 

8. Застосування у ФВіС кореляційно-регресійного аналізу зв’язку парної кореляції. 

9. Множинна регресія у ФВіС. 

10. Побудова багатофакторних моделей та відбір факторів у ФВіС. 

11. Непараметричні методи оцінки кореляційного зв’язку показників спортивної діяльності. 

12. Поняття індексу у сфері ФВіС. 

13. Індекс як показник центральної тенденції  (індекс середній з індивідуальних). 

14. Агрегатні індекси. Системи індексів у ФВіС. 

15. Властивості індексів. 

16. Індексний аналіз виваженої середньої. Індекс структури. 

17. Побудова індексів при узагальненні даних за одиницями сукупності й за елементами у ФВіС. 

18. Границі й умови використання індексного методу у ФВіС.  

Заняття 6. Кореляційно-регресійний аналіз і моделювання статистичних зв’язків у ФВіС. 

Мета: ознайомлення з підходами, методами і засобами кореляційно-регресійного аналізу у сфері ФВіС; 

ознайомлення зі способами моделювання статистичних зв’язків у тренувально-змагальній діяльності 

спортсменів. 

Питання для обговорення:  

1. Поняття про статистичний і кореляційний зв’язок. 

2. Умови застосування і обмеження кореляційно-регресійного методу у ФВіС. 

3. Задачі кореляційно-регресійного аналізу і моделювання у спортивній діяльності. 

4. Обчислення та інтерпретація параметрів парної лінійної кореляції. 

5. Статистична оцінка надійності параметрів парної кореляції. 

6. Застосування у ФВіС парного лінійного рівняння регресії. 

7. Обчислення параметрів парної лінійної кореляції на основі аналітичного угруповання. 

8. Коефіцієнт кореляції рангів. 

9. Параболічна кореляція. 

10. Гіперболічна кореляція. 

11. Множинне рівняння регресії. 

12. Міри тісноти зв’язку у багатофакторній системі ФВіС. 

13. Імовірнісні оцінки параметрів множинної регресії та кореляції. 

14. Кореляційно-регресійні моделі (КРМ) та їх застосування у аналізі та прогнозі результатів спортивної 

діяльності. 

15. Вимірювання зв’язку некількісних ознак у спорті.    



Заняття 7.  Статистичне вивчення динаміки у сфері ФВіС. 

Мета: ознайомлення з основними методами, методикою, способами статистичного вивчення динаміки у 

сфері фізичного виховання і спорту. 

Питання для обговорення:  

1. Складові елементи динаміки. 

2. Основна тенденція та коливання. 

3. Показники, які характеризують тенденцію динаміки. 

4. Особливості показників динаміки для рядів, які складаються з відносних рівнів. 

5. Середні показники тенденції динаміки. 

6. Методи вияву типу тенденції динаміки. 

7. Методи фрактального аналізу для вияву тенденції динаміки у ФВіС. 

8. Методика вимірювання параметрів тренду. 

9. Методика вивчення і показники коливань. 

10. Вимірювання стійкості у динаміці. 

11. Сезонні коливання у ФВіС й повний розклад дисперсії рівнів динамічного ряду. 

12. Прогнозування на основі тренду та коливань. 

13. Кореляція рядів динаміки у ФВіС.     

 

ЗАОЧНА ФОРМА 

Модуль 1. Змістовий модуль 1. Теоретичні основи математичної статистики. Емпіричні розподіли. 

Числові характеристики вибірки. Елементи теорії ймовірностей. 

Лекція 1. Основні поняття та визначення. Емпіричні розподіли. 

Лекція 2. Числові характеристики вибірки. Елементи теорії ймовірностей.  

Практичні заняття: 

Заняття 1. Предмет і метод математичної статистики як науки. Статистичне спостереження. 

Статистичне зведення. Угруповання. Таблиці. Графічний метод у вивченні спортивної діяльності. 

Мета: ознайомити з предметом, методом математичної статистики, з поняттям, структурою, змістом та 

особливостями статистичного спостереження; ознайомлення з поняттями статистичного зведення, 

угруповання, статистичними таблицями, графічним методом у вивченні результатів спортивної діяльності.   

Питання для обговорення: 

1. Математична статистика як наука. 

2. Предмет математичної статистики. 

3. Метод математичної статистики. 

4. Задачі математичної статистики у спортивній діяльності. 

5. Поняття про статистичну інформацію у фізичному вихованні і спорті (ФВіС). 

6. Основні організаційні форми статистичного спостереження у ФВіС. 

7. Види і способи статистичного спостереження у ФВіС. 

8. Програмно – методологічні питання статистичного спостереження у ФВіС. 

9. Організаційні питання статистичного спостереження. 

10. Помилки статистичного спостереження. 

11. Заходи щодо забезпечення надійності статистичної інформації.  

12. Основні питання організації статистичної звітності. 

13. Шляхи вдосконалення статистичного спостереження у ФВіС.      

14. Поняття статистичного зведення у ФВіС. 

15. Методологічні питання статистичних угруповань, їх значення у спортивній діяльності. 

16. Задачі статистичних угруповань, їх види. 

17.  Принципи вибору ознаки угруповання. 

18. Утворення груп та інтервалів угруповання. 

19. Статистичні ряди розподілу. 

20. Статистичні таблиці. 

21. Розробка присудка статистичних таблиць. 

22. Основні правила складання таблиць у ФВіС. 

23. Значення графічного методу у математичній статистиці. 

24. Основні елементи статистичного графіка.  



25. Класифікація статистичних графіків.   

Заняття 2. Узагальнюючі статистичні показники. Середні величини. Показники варіації.  

Мета: ознайомлення з узагальнюючими статистичними показниками, середніми величинами та 

показниками варіації, котрі використовуються у ФВіС. 

Питання для обговорення:  

1. Види і значення узагальнюючих статистичних показників при вивченні спортивної діяльності. 

2. Абсолютні величини, їх основні види. 

3. Відносні величини, їх значення і основні види. 

4. Сутність і значення середньої величини. 

5. Види середніх і методи їх розрахунку. 

6. Структурні середні величини. 

7. Поняття варіації. 

8. Характеристика закономірності рядів розподілу. 

9. Розподіл Пуассона. 

10. Біноміальний розподіл. 

 

Модуль 1. Змістовий модуль 2. Оцінка генеральних параметрів. Критерії значущості та перевірка 

гіпотез. Кореляційно-регресійний аналіз.  

Лекція 3. Оцінка генеральних параметрів. Критерії значущості та перевірка гіпотез. 

Лекція 4. Регресійний аналіз у ФВіС. 

Лекція 5. Кореляційний аналіз у ФВіС. 

 

Практичні заняття: 

Заняття 3. Вибірковий метод у статистичних дослідженнях спортивної діяльності. Статистичне 

вивчення динаміки спортивної діяльності. Індексний метод у статистичних дослідженнях 

спортивної діяльності. Статистичне вивчення зв’язку показників у ФВіС.  

Мета: ознайомлення з вибірковим методом у статистичних дослідженнях спортивної діяльності, його 

особливостями; ознайомлення з методами статистичного вивчення динаміки спортивної діяльності; 

ознайомлення з індексним методом у статистичних дослідженнях спортивної діяльності, його 

особливостями та умовами застосування для потреб ФВіС; ознайомлення з методами статистичного 

вивчення зв’язку показників у ФВіС.   

Питання для обговорення:  

1. Поняття про вибіркове дослідження. 

2. Помилки вибірки. 

3. Мала вибірка. 

4. Оптимальна чисельність вибірки (її об’єм). 

5. Способи розповсюдження характеристик вибірки на генеральну сукупність. 

6. Способи відбору одиниць з генеральної сукупності. 

7. Поняття про статистичні ряди динаміки. 

8. Співставлення у рядах динаміки. 

9. Статистичні показники динаміки у ФВіС. 

10. Середні показники у рядах динаміки. 

11. Вивчення основної тенденції розвитку у ФВіС. 

12. Вивчення сезонних коливань у ФВіС. 

13. Екстраполяція у рядах динаміки й прогнозування результатів спортивної діяльності. 

14. Статистичні індекси та їх роль у вивченні спортивної діяльності. 

15. Індивідуальні та загальні індекси. 

16. Середні індекси. 

17. Індекси з постійними та змінними вагами. 

18. Взаємозв’язки індексів. Вияв ролі факторів динаміки складних явищ у ФВіС. 

19. Взаємозв’язки показників спортивної діяльності й задачі математичної статистики щодо вивчення 

зв’язку. 

20. Методи кореляційно-регресійного аналізу зв’язку показників спортивної діяльності. 

21. Застосування у ФВіС кореляційно-регресійного аналізу зв’язку парної кореляції. 



22. Множинна регресія у ФВіС. 

23. Побудова багатофакторних моделей та відбір факторів у ФВіС. 

24. Непараметричні методи оцінки кореляційного зв’язку показників спортивної діяльності. 

25. Поняття індексу у сфері ФВіС. 

26. Індекс як показник центральної тенденції  (індекс середній з індивідуальних). 

27. Агрегатні індекси. Системи індексів у ФВіС. 

28. Властивості індексів. 

29. Індексний аналіз виваженої середньої. Індекс структури. 

30. Побудова індексів при узагальненні даних за одиницями сукупності й за елементами у ФВіС. 

31. Границі й умови використання індексного методу у ФВіС.  

Заняття 4. Кореляційно-регресійний аналіз і моделювання статистичних зв’язків у ФВіС. 

Мета: ознайомлення з підходами, методами і засобами кореляційно-регресійного аналізу у сфері ФВіС; 

ознайомлення зі способами моделювання статистичних зв’язків у тренувально-змагальній діяльності 

спортсменів. 

Питання для обговорення:  

1. Поняття про статистичний і кореляційний зв’язок. 

2. Умови застосування і обмеження кореляційно-регресійного методу у ФВіС. 

3. Задачі кореляційно-регресійного аналізу і моделювання у спортивній діяльності. 

4. Обчислення та інтерпретація параметрів парної лінійної кореляції. 

5. Статистична оцінка надійності параметрів парної кореляції. 

6. Застосування у ФВіС парного лінійного рівняння регресії. 

7. Обчислення параметрів парної лінійної кореляції на основі аналітичного угруповання. 

8. Коефіцієнт кореляції рангів. 

9. Параболічна кореляція. 

10. Гіперболічна кореляція. 

11. Множинне рівняння регресії. 

12. Міри тісноти зв’язку у багатофакторній системі ФВіС. 

13. Імовірнісні оцінки параметрів множинної регресії та кореляції. 

14. Кореляційно-регресійні моделі (КРМ) та їх застосування у аналізі та прогнозі результатів спортивної 

діяльності. 

15. Вимірювання зв’язку некількісних ознак у спорті.    

Заняття 5. Статистичне вивчення динаміки у сфері ФВіС. 

Мета: ознайомлення з основними методами, методикою, способами статистичного вивчення динаміки у 

сфері фізичного виховання і спорту. 

Питання для обговорення:  

1. Складові елементи динаміки. 

2. Основна тенденція та коливання. 

3. Показники, які характеризують тенденцію динаміки. 

4. Особливості показників динаміки для рядів, які складаються з відносних рівнів. 

5. Середні показники тенденції динаміки. 

6. Методи вияву типу тенденції динаміки. 

7. Методи фрактального аналізу для вияву тенденції динаміки у ФВіС. 

8. Методика вимірювання параметрів тренду. 

9. Методика вивчення і показники коливань. 

10. Вимірювання стійкості у динаміці. 

11. Сезонні коливання у ФВіС й повний розклад дисперсії рівнів динамічного ряду. 

12. Прогнозування на основі тренду та коливань. 

13. Кореляція рядів динаміки у ФВіС.      

 

Самостійна робота: 

№ 

з/п Назва тем для самостійної роботи 

К-ь 

годин 

1. Статистична закономірність. Статистичні сукупності. 1 

2. Ознаки у математичній статистиці та їх класифікація. 1 



3. Вимоги, які слід задовольнити при збиранні статистичних даних у ФВіС. 1 

4. Форми організації та види статистичного спостереження. 1 

5. Підготовка статистичного спостереження у ФВіС. 1 

6. Статистична звітність у ФВіС. 1 

7. Помилки статистичного спостереження. Методи контролю даних спостереження 

у ФВіС. 

1 

8. Статистичні показники: сутність, значення, атрибути. 1 

9. Класифікація статистичних показників у ФВіС. 1 

10. Загальні принципи побудови відносних статистичних показників та їх систем. 1 

11. Роль та значення статистичних показників в управлінні спортивною діяльністю. 1 

12. Статистичні таблиці у ФВіС. 1 

13. Основні види графіків у математичній статистиці. Картограми та картодіаграми. 1 

14. Однорідність і варіація масових явищ у ФВіС. 1 

15. Середня арифметична величина та інші форми середніх величин. 1 

16. Середня величина як вираження закономірності у ФВіС. 1 

 17. Варіація масових явищ у ФВіС. 1 

18. Побудова варіаційного ряду. Види рядів. Ранжування даних. 1 

19. Структурні характеристики варіаційного ряду. 1 

20. Показники розміру та інтенсивності варіації. 1 

21. Моменти розподілу та показники його форми. 1 

22. Гранично можливі значення показників варіації та їх застосування у ФВіС. 1 

23. Значення, сутність та види угруповань. Багатовимірні угруповання у ФВіС. 1 

24. Причини застосування вибіркового спостереження. 1 

25. Дескриптивна статистика та статистичний висновок. 1 

26. Способи відбору, які забезпечують репрезентативність вибірки. Види вибірки. 1 

27. Помилки вибірки та вплив виду вибірки на величину помилки. 1 

28. Задачі, які розв’язуються при застосуванні вибіркового методу у ФВіС. 1 

29. Розповсюдження даних вибіркового спостереження на генеральну сукупність. 

Мала вибірка. 

1 

30. Статистична перевірка гіпотез. Перевірка гіпотези про закон розподілу. 1 

31. Перевірка гіпотези про зв’язок на основі критерію хі – квадрат. 1 

32. Перевірка гіпотези про середні величини. 1 

33. Основи дисперсійного аналізу. 1 

34. Застосування вибіркового методу та перевірки статистичних гіпотез у ФВіС. 1 

35. Поняття статистичного і кореляційного зв’язку. 1 

36. Умови застосування й обмеження кореляційно-регресійного методу. 1 

37. Задачі кореляційно-регресійного аналізу і моделювання у ФВіС. 1 

38. Обчислення та інтерпретація параметрів парної лінійної кореляції та статистична 

оцінка надійності її параметрів. 

1 

39. 

40. 

Застосування парного лінійного рівняння регресії у ФВіС. 

Обчислення параметрів парної лінійної кореляції на основі аналітичного 

угруповання. 

1 

1 

41. Коефіцієнт кореляції рангів у ФВіС. 1 

42. Параболічна та гіперболічна кореляції. 1 

43. Множинне рівняння регресії. 1 

44. Міри тісноти зв’язку у багатофакторній системі. 1 

45. Імовірнісні оцінки параметрів множинної регресії та кореляції. 1 

46. Кореляційно-регресійні моделі (КРМ) та їх застосування у аналізі й прогнозі 

подій та результатів спортивної діяльності. 

1 

47. Вимірювання зв’язку некількісних ознак у ФВіС. 1 



48. Складові елементи динаміки. Основна тенденція та коливання. Показники. Які 

характеризують тенденцію динаміки. 

1 

49. Особливості показників динаміки для рядів, які складаються з відносних рівнів. 1 

50. Середні показники тенденції динаміки та методи вияву її типу. 1 

51. Методика вимірювання параметрів тренду у ФВіС. 1 

52. Методика вивчення та показники коливань у ФВіС. 1 

53. Вимірювання стійкості у динаміці. 1 

54. Сезонні коливання та повний розклад дисперсії рівнів динамічного ряду. 1 

55. Прогнозування на основі тренду і коливань у ФВіС. 1 

56. Кореляція рядів динаміки у ФВіС. 1 

57. Поняття індексу. Індекс як показник центральної тенденції (індекс середній з 

індивідуальних).  

1 

58. Агрегатні індекси. Системи індексів. Властивості індексів. 1 

59. Індексний аналіз виваженої середньої. Індекс структури. 1 

60. Побудова індексів при узагальненні даних за одиницями сукупності й за 

елементами. 

1 

61. Границі та умови застосування індексного методу у ФВіС. 1 

62. Кореляційно-регресійний аналіз та моделювання статистичних зв’язків у ФВіС. 1 

63. Методи математичної статистики при вивченні тенденцій динаміки у спорті 

вищих досягнень.  

1 

Усього годин 

63 

 

 

Курсовий проект/курсова робота/РГР/Контрольна робота: 

(тематика, зміст):  

1. Математична статистика як наука. 

2. Предмет математичної статистики. 

3. Метод математичної статистики. 

4. Статистична закономірність. Статистичні сукупності. 

5. Ознаки та їх класифікація. 

6. Задачі математичної статистики у сфері ФВіС. 

7. Поняття про статистичну інформацію. 

8. Основні організаційні форми статистичного спостереження. 

9. Види і способи статистичного спостереження. 

10. Програмно-методологічні питання статистичного спостереження. 

11. Підготовка статистичного спостереження. 

12. Організаційні питання статистичного спостереження. 

13. Вимоги, яким слід задовольнити при збиранні статистичних даних. 

14. Статистична звітність. 

15. Основні питання організації статистичної звітності. 

16. Помилки статистичного спостереження. Методи контролю даних спостереження. 

17. Заходи для забезпечення надійності статистичної інформації. 

18. Шляхи вдосконалення статистичного спостереження. 

19. Сутність і значення статистичних показників. Показник та його атрибути. 

20. Класифікація статистичних показників. 

21. Загальні принципи побудови відносних статистичних показників. 

22. Поняття про системи статистичних показників. 

23. Роль і значення статистичних показників в управлінні спортивною діяльністю. 

24. Поняття про статистичне зведення. 

25. Методологічні питання статистичних угруповань, їх значення у дослідженнях процесів ФВіС. 

26. Задачі статистичних угруповань. Їх види. 

27. Принципи вибору ознаки угруповання. Утворення груп та інтервалів угруповання. 

28. Статистичні ряди розподілу. 

29. Статистичні таблиці. 

30. Розробка присудка статистичних таблиць. 

31. Основні правила створення таблиць. 

32. Значення графічного методу у математичній статистиці. 



33. Основні елементи статистичного графіка. 

34. Основні види графіків та їх класифікація. 

35. Картограми та картодіаграми. 

36. Види і значення узагальнюючих статистичних показників при вивченні спортивної діяльності. 

37. Абсолютні величини, їх основні види. 

38. Відносні величини, їх значення і основні види. 

39. Сутність і значення середньої величини. 

40. Види середніх і методи їх розрахунку. 

41. Структурні середні величини. 

42. Однорідність та варіація масових явищ у ФВіС. 

43. Середня арифметична величина. 

44. Форми середніх величин. 

45. Середня величина як вираження закономірності. 

46. Поняття варіації. 

47. Характеристика закономірності рядів розподілу. 

48. Розподіл Пуассона. 

49. Біноміальний розподіл. 

50. Варіація масових явищ у ФВіС. 

51. Побудова варіаційного ряду. Види рядів. Ранжування даних. 

52. Структурні характеристики варіаційного ряду. 

53. Показники розміру та інтенсивності варіації. 

54. Моменти розподілу і показники його форми. 

55. Гранично можливі значення показників варіації та їх застосування у ФВіС. 

56. Значення та сутність угруповання. 

57. Багатовимірні угруповання. 

58. Поняття про вибіркове дослідження. 

59. Причини застосування вибіркового дослідження. 

60. Дескриптивна статистика та статистичний висновок. 

61. Способи відбору, які забезпечують репрезентативність вибірки. Види вибірки. 

62. Помилка вибірки. 

63. Вплив виду вибірки на величину помилки вибірки. 

64. Задачі у сфері ФВіС, які розв’язуються при застосуванні вибіркового методу. 

65. Способи розповсюдження даних вибіркового спостереження на генеральну сукупність. 

66. Мала вибірка. 

67. Оптимальна чисельність вибірки. 

68. Способи відбору одиниць з генеральної сукупності. 

69. Поняття про статистичну перевірку гіпотез. 

70. Перевірка гіпотези про зв’язок на основі критерію хі – квадрат. 

71. Перевірка гіпотези про середні величини. 

72. Основи дисперсійного аналізу. 

73. Поняття про статистичний та кореляційний зв’язки. 

74. Умови застосування і обмеження кореляційно-регресійного методу. 

75. Задачі кореляційно-регресійного аналізу і моделювання у ФВіС. 

76. Взаємозв’язки показників спортивної діяльності й задачі математичної статистики по вивченню 

зв’язку. 

77. Методи кореляційно-регресійного аналізу зв’язку показників спортивної діяльності. 

78. Обчислення та інтерпретація параметрів парної лінійної кореляції. 

79. Статистична оцінка надійності параметрів парної кореляції. 

80. Застосування кореляційно-регресійного аналізу зв’язку парної кореляції у ФВіС. 

81. Застосування парного лінійного рівняння регресії. 

82. Обчислення параметрів парної лінійної кореляції на основі аналітичного угруповання. 

83. Коефіцієнт кореляції рангів. 

84. Параболічна кореляція. 

85. Гіперболічна кореляція. 

86. Множинна регресія та її рівняння. 

87. Побудова багатофакторних моделей. Відбір факторів. 

88. Міри тісноти зв’язку у багатофакторній системі. 

89. Імовірнісні оцінки параметрів множинної регресії та кореляції. 

90. Кореляційно-регресійні моделі (КРМ) та їх застосування у аналізі й прогнозі результатів спортивної 

діяльності. 

91. Непараметричні методи оцінки кореляційного зв’язку показників спортивної діяльності. 

92. Вимірювання зв’язку некількісних ознак у ФВіС. 

93. Поняття про статистичні ряди динаміки у спорті. 



94. Співставлення у рядах динаміки. 

95. Статистичні показники динаміки у сфері ФВіС. 

96. Середні показники у рядах динаміки. 

97. Вивчення основної тенденції розвитку у ФВіС. 

98. Дослідження сезонних коливань у ФВіС. 

99. Екстраполяція у рядах динаміки та прогнозування у сфері ФВіС. 

100. Складові елементи динаміки. Основна тенденція та коливання. 

101. Показники, які характеризують тенденцію динаміки. 

102. Особливості показників динаміки для рядів, які складаються з відносних рівнів. 

103. Середні показники тенденції динаміки. 

104. Методи вияву типу тенденції динаміки. 

105. Застосування фрактального аналізу та його методів у вияву типу тенденції динаміки для спорту 

вищих досягнень. 

106. Методика вимірювання параметрів тренду. 

107. Методика вивчення і показники коливань. 

108. Вимірювання стійкості у динаміці. 

109. Сезонні коливання і повний розклад дисперсії рівнів динамічного ряду. 

110. Прогнозування на основі тренду і коливань у спорті вищих досягнень. 

111. Кореляція рядів динаміки. 

112. Статистичні індекси та їх роль у вивченні спортивної діяльності. 

113. Поняття індексу. Індекс як показник центральної тенденції (індекс середній з індивідуальних). 

114. Індивідуальні та загальні індекси. 

115. Агрегатні індекси. Системи індексів. 

116. Середні індекси. 

117. Індекси з постійними та змінними вагами. 

118. Властивості індексів. 

119. Індексний аналіз виваженої середньої. Індекс структури. 

120. Побудова індексів при узагальненні даних за одиницями сукупності та за елементами. 

121. Межі та умови застосування індексного методу у ФВіС. 

122. Застосування індексів у аналізі спортивної діяльності. 

123. Взаємозв’язки індексів у спортивній діяльності. 

124. Вияв ролі факторів динаміки складних явищ у сфері ФВіС.                             
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34. Слюсарчук П.В. Теорія ймовірностей і математична статистика: текст лекцій. – Ужгород: УжДУ, 1984. 

65с. 

35. Мармоза А.Т. Практикум з математичної статистики: Навч. посібник. – К.: Кондор, 2004. 264с. 

36. Лугінін О.Є., Білоусова С.В. Статистика: Підручник. – К.: Центр навчальної л-ри, 2005. 580с. 

37. Жлуктечко В.І., Наконечний С.І., Савіна С.С. Теорія ймовірностей і математична статистика. Навч. – 

метод. посібник: У 2-х ч. Ч. ІІ. Математична статистика . – К.: КНЕУ, 2005. 384с. 

38. Жалдак М.І. та ін. теорія ймовірностей і математична статистика з елементами інформаційної технології: 

Навч. посібник. – К.: Вища школа, 1995. 351с. 

39. Климчук В.О. Математичні методи у психології. Навч. посібник. – К.: Освіта України. 2009. 288с. 

40. Вища математика з основами математичної статистики. Навчальний посібник// Березовський В.Є., 

Ненька Р.В., Лещенко С.В., Побережець І.І. – Умань: ВПЦ «Візаві», 2019. 153с. 

41. Елементи теорії ймовірностей та математичної статистики. Методичні рекомендації // Березовський В.Є., 

Лещенко  С.В., Ненька Р.В., Побережець І.І. – Умань: ВПЦ «Візаві», 2015. 80с. 

42. Елементи теорії ймовірностей та математичної статистики. Методичні рекомендації для проведення 

практичних занять та самостійної роботи студентів з вищої математики // Ненька Р.В., Лещенко С.В., 

Побережець І.І. Під редакцією В.Є. Березовського. – Умань: УНУС, 2014. 80с. 

43. Васильків І.М. Основи теорії ймовірностей і математичної статистики: Навч. посібник. – Львів: ЛНУ ім. 

І. Франка, 2020. 184с. 

44. Руденко В.М. Математична статистика: Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2012. 304с. 

45. Чмиленко Ф.О., Смітюк Н.М. Навчальний посібник з основ статистичної обробки аналітичного 

експерименту. – Дніпропетровськ: РВВ ДНУ, 2013. 60с.    

           

Нормативно-правові документи:        

46. Закон України «Про метрологію та метрологічну діяльність» (Відомості Верховної Ради 

(ВВР), 2014, № 30, ст.1008) {Із змінами, внесеними згідно із Законами 

№ 124-VIII від 15.01.2015, ВВР, 2015, № 14, ст.96 

№ 2119-VIII від 22.06.2017, ВВР, 2017, № 34, ст.370 

№ 2189-VIII від 09.11.2017, ВВР, 2018, № 1, ст.1 

№ 2740-VIII від 06.06.2019, ВВР, 2019, № 28, ст.116 

№ 1060-IX від 03.12.2020, ВВР, 2021, № 22, ст.196 

№ 1089-IX від 16.12.2020}. 

 47. Закон України Про фізичну культура і спорт. – Електронний ресурс. – Режим доступу: 

http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/3808-12/page 

 48. Концепція Загальнодержавної цільової соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту на 

період до 2020 року. URL: https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/249793397 

 49. Національна доктрина розвитку освіти України у ХХI столітті. – К., 2001. 

 50. Національна стратегія з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова 

активність - здоровий спосіб життя - здорова нація» (Указ Президента України від 9 лютого 2016 року № 

42/2016). – Електронний ресурс. – Режим доступу: 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/42/2016/print1465286153060829 

 51. Постанова Кабінету Міністрів України від 13.12.2004 N 1641 (1641-2004-п) "Про затвердження заходів 

з реалізації Національної доктрини розвитку фізичної культури і спорту у 2005 році" «ПОЛОЖЕННЯ про 

організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-

технічних навчальних закладах України».  

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/124-19#n678
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2119-19#n274
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2189-19#n492
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2740-19#n110
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1060-20#n22
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-20#n2430
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/3808-12/page
https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/249793397
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/42/2016/print1465286153060829


52. Указ Президента України від 28.09.2004 N 1148 (1148/2004) "Про Національну доктрину розвитку 

фізичної культури і спорту". 

 

 

19) Додаткові джерела: 

Методичні роботи:  

       25. Основні поняття та порядок проведення функціональних проб у процесі фізичного виховання 

студентів: Метод. вказівки/ Уклад.: Канішевський С.М., Озерова О.А., Андріянова В.А., Киселевська 

С.М. – К.: КНУБА, 2015. – 20 с. 

Інформаційні ресурси: 

       26.  Теорія та методика спортивно-масової фізичної культури. URL: 

http://sport.mdu.edu.ua/tmfks/?page_id=592__ 

       27.  http://library.knuba.edu.ua/ - Бібліотека Київського національного університету будівництва та 

архітектури. 

       28.          https://org2.knuba.edu.ua/ – Освітній сайт Київського національного університету 

будівництва та архітектури. 

        29.  http://www.nbuv.gov.ua – Національна бібліотека України ім.Вернадського, м. Київ, пр. 

Голосіївський, 3 

       30.   http://www.msms.gov.ua/sport/control/uk/publish/article?art_id=138349 

              31. Наука в олимпийском спорте [Електронний ресурс] / Режим доступу: 

https://sportnauka.org.ua. 

              32.   Репозитарій Національного університету фізичного виховання і спорту України [Електронний 

ресурс] / Режим доступу: http://reposit.uni-sport.edu.ua.  

       33. http://bdpu.org/elearning.html 

       34. http://www.dssu.gov.ua  – Держспоживстандарт України.  

       35. http://www.ukrndnc.org.ua.  - ДП ―УкрНДНЦ  

       36. http://kart.edu.ua – сайт УкрДУЗТ;  

        37. http://kart.edu.ua – кредитно-модульна система;  

        38. http://kart.edu.ua/department/kafedra-jass-ta-tvm  - Сайт кафедри ЯСС та ТВМ.  

        39. https://do.kart.edu.ua/course/view.php?id=2199  сторінка курсу в MOODLE  

  

Методичні роботи:  

53. Основні поняття та порядок проведення функціональних проб у процесі фізичного виховання студентів: 

Метод. вказівки/ Уклад.: Канішевський С.М., Озерова О.А., Андріянова В.А., Киселевська С.М. – К.: 

КНУБА, 2015. – 20 с. 

 

Інформаційні ресурси: 

54. http://library.knuba.edu.ua/ - Бібліотека Київського національного університету будівництва та архітектури. 

55. https://org2.knuba.edu.ua/ – Освітній сайт Київського національного університету будівництва та 

архітектури. 

56. http://www.nbuv.gov.ua – Національна бібліотека України ім.Вернадського, м. Київ, пр. Голосіївський, 3 

57.   http://www.msms.gov.ua/sport/control/uk/publish/article?art_id=138349 

58. Наука в олимпийском спорте [Електронний ресурс] / Режим доступу: https://sportnauka.org.ua. 

59. Репозитарій Національного університету фізичного виховання і спорту України [Електронний ресурс] / 

Режим доступу: http://reposit.uni-sport.edu.ua.  

 

20) Система оцінювання навчальних досягнень (розподіл балів): 

http://sport.mdu.edu.ua/tmfks/?page_id=592__
http://library.knuba.edu.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.msms.gov.ua/sport/control/uk/publish/article?art_id=138349
https://sportnauka.org.ua/
http://reposit.uni-sport.edu.ua/
http://bdpu.org/elearning.html
http://www.dssu.gov.ua/
http://www.ukrndnc.org.ua/
http://kart.edu.ua/
http://kart.edu.ua/
http://kart.edu.ua/department/kafedra-jass-ta-tvm
https://do.kart.edu.ua/course/view.php?id=2199
http://library.knuba.edu.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.msms.gov.ua/sport/control/uk/publish/article?art_id=138349
https://sportnauka.org.ua/
http://reposit.uni-sport.edu.ua/


Поточне оцінювання Модульний контроль Підсумкови

й контроль 

ПРН.05 ПРН.06 ПРН.21   

20 20 30 30 100 

21) Умови допуску до підсумкового контролю: 

- Відвідувати лекції (онлайн/офлайн); 

- Відвідувати практичні (семінарські заняття); 

- Активно працювати на заняттях, відповідати на питання, готувати даткові завдання, робити доповіді); 

- Вивчати тематичний матеріал передбачений самостійною роботою; 

- Наявність поточної та підсумкової контрольних робіт; 

- дотримання умов академічної доброчесності. 

22) Політика щодо академічної доброчесності: 

Академічна доброчесність здобувачів вищої освіти є важливою умовою для опанування 

результатами навчання за дисципліною та отримання позитивної оцінки з поточного та 

підсумкового контролів. Політика щодо академічної доброчесності регламентується нормативним 

документом КНУБА  Положення-про-заходи-щодо-підтримки-академічної-доброчесності. 
У разі порушення здобувачем вищої освіти академічної доброчесності (списування, плагіат, 

фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. При цьому викладач 

має право змінити тему завдання. 

23) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу дисципліни: 

https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=4350 

 

 

http://www.knuba.edu.ua/ukr/wp-content/uploads/2020/09/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%25B%20

