
 
 

 



15) Результати навчання: 

№ Програмний результат 

навчання 

Метод 

перевірки 

навчального 

ефекту 

Форма 

проведення 

занять 

Посилання 

компетентності 

1. ПРН 01. Здійснювати 

аналіз суспільних процесів 

у сфері фізичної культури і 

спорту, демонструвати 

власне бачення шляхів 

розв’язання існуючих 

проблем. 

опитування, 

реферативні 

завдання, 

презентації, 

іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації 

ІК 

ЗК - 2, 9, 12. 

СК - 6, 13, 14. 

 

2. ПРН-19. Аргументувати 

управлінські рішення для 

вирішення проблем, які 

виникають в роботі 

суб’єктів фізичної 

культури і спорту; мати 

навички лідерства. 

опитування, 

реферативні 

завдання, 

презентації, 

іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації 

ІК 

ЗК - 2, 9, 12. 

СК - 6, 13, 14. 

 

3. ПРН20. Використовувати 

нормативні та правові 

акти, що регламентують 

професійну діяльність. 

опитування, 

реферативні 

завдання, 

презентації, 

іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації 

ІК 

ЗК - 2, 9, 12. 

СК- 6, 13, 14. 

 

4. ПРН21. Застосовувати 

набуті теоретичні знання 

для розв’язання 

практичних завдань та 

змістовно інтерпретувати 

отримані результати. 

опитування, 

реферативні 

завдання, 

презентації, 

іспит. 

лекції, 

практичні 

заняття, 

самостійне 

навчання, 

консультації 

ІК 

ЗК - 2, 9, 12. 

СК - 6, 13, 14. 

 

 

 

16) Структура курсу (для денної/заочної): 

 

 

Лекції, 

год. 

Практичні 

заняття, 

год. 

Лабораторні 

заняття, 

год. 

Курсовий проект/ 

курсова робота 

РГР/Контрольна 

робота 

Самостійні 

робота 

здобувача, 

год. 

Форма 

підсумко-

вого 

контролю 

денна 20 20 - Контрольна 

робота 

50 екзамен 

заочна 10 10 - Контрольна 

робота 

70 екзамен 

Сума годин: 90 90 

Загальна кількість кредитів ЕСТS  3 

Кількість годин (кредитів ЕСТS) 

аудиторного навантаження: 
40/20   (1.33/0.66) 

 

17) Зміст курсу: (окремо для кожної форми занять – Л/Пр/Лаб/ КР/СРС) 

Програма навчальної дисципліни /денна/ 



МОДУЛЬ 1. Змістовий модуль 1. (20 г.) 

 

Лекції: 

Тема 1. Вступ. Основні поняття «Управління та організації у сфері фізичної культури і 

спорту». 

Тема 2. Програмно-нормативна база розвитку фізичної культури і спорту. 

Тема 3. Організаційна структура органів управління. 

Тема 4. Державне регулювання та забезпечення розвитку фізичної культури і спорту. 

Тема 5. Компоненти сфери фізичної культури і спорту в Україні. 

 

Практичні заняття: 

Заняття 1. Тема для обговорення: Сфера фізичної культур як об’єкт управління. 

Заняття 2. Тема для обговорення: Законодавство про фізичну культуру і спорт (правові 

акти, Державна програма). 

Заняття 3. Тема для обговорення: Структура державних і не державних органів 

управління. 

Заняття 4. Тема для обговорення: Зарубіжний досвід організації і управління фізичною 

культурою і спортом на регіональному рівні. 

Заняття 5. Тема для обговорення: Загальна структура фізичної культури. 

 

МОДУЛЬ 1. Змістовий модуль 2. (20 г.) 

 

Тема 1. Організації фізкультурно-спортивної спрямованості. 

Тема 2. Організація масової фізичної культури в різних сферах суспільства. 

Тема 3. Функції управління сферою фізичного виховання. 

Тема 4. Регламентування діяльності та кадрове забезпечення сфери фізичної культури і 

спорту.   

Тема 5. Міжнародний спортивний рух і місце у ньому організацій з фізичного 

виховання. 

 

Практичні заняття: 

Заняття 1. Тема для обговорення: Організації фізкультурно-спортивної спрямованості. 

Заняття 2. Тема для обговорення: Організація масової фізичної культури в різних сферах 

суспільства. 

Заняття 3. Тема для обговорення: Класифікація та взаємозв’язок функцій управління 

Заняття 4. Тема для обговорення: Типологія фізкультурно-спортивних організацій. 

Кадрове забезпечення та ступенева підготовка   фахівців для сфери фізичної культури і 

спорту в Україні. 

Заняття 5. Тема для обговорення: Класифікація міжнародних спортивних об’єднань. 

 

Програма навчальної дисципліни /заочна/ 

МОДУЛЬ 1. Змістовий модуль 1. (20 г.) 

 

Тема 1. Програмно-нормативна база розвитку фізичної культури і спорту. 

Тема 2. Організаційна структура органів управління. 

Тема 3. Державне регулювання та забезпечення розвитку фізичної культури і спорту. 

Тема 4. Організація масової фізичної культури в різних сферах суспільства. 



Тема 5. Функції управління сферою фізичного виховання. 

Практичні заняття: 

Заняття 1. Тема для обговорення: Програмно-нормативна база розвитку фізичної 

культури і спорту. 

Заняття 2. Тема для обговорення: Структурність системи фізичної культури. Державні 

органи управління фізичною культурою. 

Заняття 3. Тема для обговорення: Органи загальної компетенції. Органи відомчої 

компетенції. Органи спеціальної компетенції. 

Заняття 4. Тема для обговорення: Організація масової фізичної культури в різних сферах 

суспільства.  

Заняття 5. Тема для обговорення: Зміст діяльності національних федерацій з видів спорту. 

Зміст діяльності  Національного  Олімпійського Комітету (НОК).  

 

Самостійна робота:  

№ 

з/п Назва тем для самостійної роботи 

1. Структура міжнародного спортивного руху. 

2. Організаційна структура олімпійського спорту. 

3. Організаційна структура професійного спорту. 

4. Організаційні основи спорту в Україні. 

5. Кадрове забезпечення галузі «Фізична культура і спорт». 

6. Матеріально-технічне та фінансове забезпечення сучасного спорту. 

7. Соціально-правовий статус спортсменів. 

8. Організація і методика фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи з 

учнями поза школою та у літніх таборах відпочинку. 

9. Організація фізкультурно-масової роботи за місцем проживання та у місцях 

масового відпочинку людей. 

10. Планування, контроль, облік і звітність у фізкультурно-спортивних організаціях. 

11. Делегування повноважень та побудова організаційних структур в управлінській 

діяльності. 

12. Формальні та неформальні групи в організаціях сфери фізичної культури і спорту. 

13. Вплив керівництва на підлеглих та стилі управління.  

14. Зарубіжний досвід управління фізичною культурою і спортом на регіональному 

рівні. 

15. Організація і проведення спортивних свят. 

16. Державні вимоги до фізичного виховання. 

17. Державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення. 

Всього годин (д/з): 50/70 

 

 

Курсовий проект/курсова робота/РГР/Контрольна робота: 

1. Контрольна робота. Тематика модульної контрольної роботи формується 

згідно тем лекцій та практичних занять. 

2. Зробити презентацію за визначеною тематикою. 

18) Основна література: 

Навчальні посібники: 



1. Городинська І.В. Управління фізичною культурою і спортом: навчальний посібник. 

Херсон: Вид-во ХДУ, 2010. 112 с. 

2. Жданова О.М. Управління сферою фізичного виховання і спорту: навчальний 

посібник. Дрогобич: Коло, 2009. 224 с.   

3. Рибалко П.Ф. Особливості та перспективи розвитку сфери фізичного виховання : 

навчально - методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів / П.Ф. 

Рибалко, С.В. Хоменко, О.С. Хоменко // – Суми: СНАУ, 2018. – 146 с. 

4. Ціпов’яз А.Т., Бондаренко В.В. Організація і управління фізичною культурою і 

спортом: навч. посіб. Кременчук: КПК, 2019. - 128 с. 

5. Цибульська В.В. Організація та методика спортивно-масової роботи: навч. посібник / 

уклад.: Цибульська В.В., Безверхня Г.В. Умань: ВПЦ «Візаві», 2014. - 220 с 

Конспекти лекцій:  

1. Освітньому сайті org2.knuba.edu.ua 

2. Мальона С. В. Організаційно-правові основи фізичної культури: курс лекцій /Світлана 

Мальона. - Івано-Франківськ, 2009. - 268 с. 

3. Христова Т.Є. Управління процессом сфери фізичного виховання. Курс лекцій для 

студентів. ФОП Силаєва О.В.: Мелітополь, 2015. 72 с.  

 

Методичні роботи: 

1. Антонюк О.А. Організація і управління в сфері  фізичної культури і спорту:   

методичні вказівки / уклад.:  О.А. Антонюк, С.М. Киселевська – Київ: КНУБА, Талком, 

2023. –  31 с. 

 

Нормативна та законодавча база: 

1. Закон України про вищу освіту. (редакція від 27.10.2022) 

https://zakon.help/zakonodavstvo-ukraini/1556-18 

2. Закон України про фізичну культуру і спорт (редакція від 27.10.2022). 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text 

3. Наказ МОЗУ і МОНУ №518/674 від 17.08.2009 р. «Про забезпечення медико-

педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних 

закладах. 

   https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0772-09#Text 

4. Положення про Всеукраїнський центр фізичного здоров’я населення «Спорт для 

всіх»: Наказ Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту [від 

29.05.2003], № 1366. 

5. Про фізичну культуру і спорт: Закон України № 3808-ХІІ від 24 грудня 1994 р., зі змінами 

і доповненнями, внесеними в період 1995-2017 рр. Електронний ресурс. Режим доступу: 

http://zakon0.rada.gov.ua/laws/show/3808-12/page.  

 

Інформаційні ресурси: 

1. Кузьменко О.О. Сучасний стан державного управління фізичною культурою та 

спортом в Україні та Європі. 

UR: http://archive.nbuv.gov.ua/Portal/soc_gum/Dtr_du/2011_3/files/DU311_07.pdf.  

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0772-09#Text


2. Про фізичну культуру і спорт: Закон України № 3808-ХІІ від 24 грудня 1994 р., зі 

змінами і доповненнями, внесеними в період 1995-2017 рр. Електронний ресурс. Режим 

доступу: http://zakon0.rada.gov.ua/laws/show/3808-12/page. 

3. http://library.knuba.edu.ua/ - Бібліотека Київського національного університету 

будівництва та архітектури. 

4. https://org2.knuba.edu.ua/ – Освітній сайт Київського національного університету 

будівництва та архітектури. 

5. http://www.nbuv.gov.ua – Національна бібліотека України ім. Вернадського, м. Київ, 

пр. Голосіївський, 3 

  
20) Система оцінювання навчальних досягнень (розподіл балів): 

Поточне оцінювання Модульний 

контроль 

Підсумковий 

контроль ПРН01 ПРН19 ПРН20 ПРН21 

10 20 20 20 30 100 
 

22) Політика щодо академічної доброчесності: Академічна доброчесність здобувачів 

вищої освіти є важливою умовою для опанування результатами навчання за дисципліною 

та отримання позитивної оцінки з поточного та підсумкового контролів. Політика щодо 

академічної доброчесності регламентується нормативним документом КНУБА  

Положення-про-заходи-щодо-підтримки-академічної-доброчесності. У разі порушення 

здобувачем вищої освіти академічної доброчесності (списування, плагіат, фабрикація), 

робота оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. При цьому викладач має 

право змінити тему завдання. 

23) Посилання на сторінку електронного навчально-методичного комплексу 

дисципліни: 

https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3478 

 
 

 

http://zakon0.rada.gov.ua/laws/show/3808-12/page
http://www.knuba.edu.ua/ukr/wp-content/uploads/2020/09/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%25B

