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(Ha3Ba OCBITHbOI KOMNOHEHTH (AHCUMNITIHKH)

1) Mudp 3a 0cBITHLOKW NPOrpamoi0: OK.20

2) HaBuanbuwmii pik: _ 2023-2024

3) OcgiTHiii piBens: Bakanasp

4) @opma HABYAHHA: 1€HHA, 3204HA, AyalbHa, IUCTaHUiliHa, 3MiluaHa

5) Fanyssb 3uane: 01 OCBITA/TIEJATOINKA

6) CneuianbhicTb, Ha3Ba 0cBiTHBLOT Mporpamu: 017 disnuna KyabTypa i cnopt

8) CraTyc ocBiTHBLOI KOMNOHeHTH: (060B’s3K0Ba 4 BUGIpKOBa) 060B’A3K0Ba

9) Cemectp: 111, IV

11) KontakThi nani BuKnanaua: (3a3Ha4acTbes nocana, BueHuii cryniub, 116 Buknazava, KOpropaTHBHa aapeca
€/IEKTPOHHOT MOLWTH, TeJe(OH, NOCHNAHHS Ha CTOPIHKY BUKnaaaya Ha caiiti KHYBA)

AoueHTt, kaua.Hayk 3 ®BiC, C.d. ['acanosa, gasanova.sf@knuba.edu.ua, m/1. (066)996-36-10.

12) MoBa Bukaanauus: YKpaiHCbKa

13) TpepeKBi3suTH (AMCUMMTIHK-NIONEPENHUKH, AKi HEOOXIAHO BMBYMTH, MIOG CilyXaTH ueit kypc): Teopis cropry,
Betyn 10 cneuiansrocri, Ictopis @K, Ciriena ®BIC, AHaToMis MI0AMHM Ta CIOPTHBHA MOPQOIIOTis Ta iH..

14) Mera kypey: dopmyBaHHs y CTYNeHTIB 31iGHOCTel BUKOPHCTOBYBATH TEOPETHUHI 3HAHHS, YMIHHS | HaBHYKH B
npoueci neaaroriuHoi AisnbHOCTI y rany3i (i3udHOi KyabTYpH i cnopTy. 3a0esneyeHHss CTYIEHTIB HEoOXiIHMMHU
TEOPETHYHHMH | MNPAKTUYHMMH 3HAHHAMM 30 CMOPTMBHOTO TPEHYBAHHS Ta MiABMWIEHHS HHMH CTOPTHBHOT
MaicTepHOCTI B 00paHiii cneuianizauii.

15) PesyabTaTn HaBYaHHSA:

Merton nepesipku ®opma
" Mocuaanus
Ne Iporpamuuii pe3syibTaT HABYAHHS HABYAJAbHOIO npoBeAeHHs 7
KOMMOETEHTHOCTI
edexTy 3aHATH
1. | TIPHO1. 3niticHroBaTH aHanis cycniabHuX npouecis y cdepi OnuTyBaHHs, Jlekuif, IK
GisnuHoi KynbTypH i CMOPTY, eMOHCTpYBAaTH BiacHe J0MOoBI i, npktuuHi | 3K 1,4,5,12
OayeHHs UUIAXiB PO3B’A3aHHS ICHYIOUMX MPOGIEM. KOHTPOJIbHI 3aHATTA, CK 2,7,12,14
[TPHOS.  3acporoBaT  HOBY (axoBy iHdopmaLito, poboTH, KOHCYJIbTaLii
OUIHIOBATH / MPEACTABAATH BAACHMiT 10CBiA, aHani3yBaTH npe3eHTaLii,
¥ 3aCTOCOBYBATH 10CBia KOJEr. TECTYBaHH,
2. | TTPHO8. 3niiicHioBaTH 3aX0au 3 MIArOTOBKH cnopTcMeHis, | criGeciau, 3anik, IK
oprai3auii if IPoBeAeHHS CIIOPTUBHUX 3MaraHsb. €K3aMEH. 3K 1,4,5,12
CK 2,10,12,14




3. |TIPH14. 3actocoByBati y mpodeciiiHiii IisUTbHOCTI IK
3HAHHS AaHATOMIYHMX, (i3i0J0OriUHMX, OIOXIMIYHHX, 3K 1,4,5,12
0loOMEeXaHIYHUX Ta TITIE€HIYHUX AaCIEKTiB  3aHATh CK 2,7,12,14
(I3UYHOIO KYJIBTYPOIO i CIIOPTOM.

4 |TIPH15. BusHauatu (YHKIiIOHATBHUI CTaH OpraHi3my IK
JIOAWHA Ta  OOIpyHTOBYBaTH  BHOIp  3aco0iB 3K 1,4,5,12
podiaKTUKU NepeHaNpYKEeHHsI CHCTEM OpraHi3Mmy ocio, CK 2,10,12,14
SIKi 3aMalOThCs (Di3UYIHOIO KYJIBTYPOIO i CHOPTOM.

5 |TIPH21. 3actocoByBaTi HaOyTi TEOPETHYHI 3HAHHS IS IK
PO3B’sI3aHHSA MPAKTHYHUX 3aBIaHb Ta 3MICTOBHO 3K 1,4,5,12
IHTEpIIPETYBATH OTPUMaHi PE3yIbTATH. CK 2,10,12,14

16) CTpykrypa Kypcy (aJ1s 1eHHOi/3209HO1):

.| Kypcosuii mpoext/ Camocriiini Ddopma
Jlexuii, [pakTu4Hi 3aHATTS, Hagi(;{iiTT(;pHI KypcoBa poboTa pobora T ACyMKo-
o IO ’ PI'P/KoHTpOsibHA 3100yBaya, BOTO
roa. pobora TOJI. KOHTPOJTIO
40 40 Kontpoipna podota 100 3amik
30 20 130 Ex3amen

Cyma rogus: 180

3araabHa KinbkicTh kpeautiB ECTS 6

KiaekicTs TOIUH (kpenuTiB ECTS) ayIHTOPHOIO 80

HABAHTAKEHHSI: 50

17) 3mict kypcey (/3 ¢popmu): (oxkpemo aiist ko:xkHoi popmu 3ausits — JI/IIp/J1aé/ KP/CPC)

Moayas 1. 3micToBHuii MoayJb 1. (20 r.) OcHOBHi CTOPOHM CIOPTHBHOI MiAroTOBKH. OCHOBH NOOYA0BH
TPEeHYBaJIBLHOT0 MPOILECY.

Jlekrrist 1. Tema 1. XapakrepucTrka 00paHOro BUAY CIIOPTY.

Jlana Tema po3riIgaeThCs y BUIVISAIL JOTIOBIII CTYICHTIB BiIIIOBIHO 10 0OpPaHOTO BUY CIIOPTY.

Jlekuis 2. Tema 2. OCHOBH CIIOPTHBHOTO TPEHYBaHHSI.

CriopTHBHE TPEHYBaHHS SIK OCHOBHA (pOpPMa MiATOTOBKH CIIOPTCMEHA. MeTa CIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS. 3aBIaHHs
CHOPTHUBHOTO TPEHYBaHH:. 3aCO0H CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS. 3aralbHOIEAATOTIYHI METOIN Teopii 1 MeTOTUKH
(hizBuxOBaHHS Ta cIOpTy. PiBHOMIpHMI MeTon. 3MiHHMNA MeToa. IHTepBanbpHMit MeTo. [loBTOpHUIT MeTOI.
IrpoBuit Meroa. 3maranbHuil MeTol. MeToa BUXoBaHHs. MeToJl HaBYaHHS.

Jlexmist 3. Tema 3. 3maranbHa JisUTBHICTD Y CUCTEMI TTiATOTOBKH.

Teopist CHOPTUBHUX 3MaraHb. 3MaraHHs — OCHOBHHUH €JIEMEHT CIIOPTHBHOI NisUIPHOCTI. Pe3ynpTar 3MaranpHOT
nisutbHOCTI. CTpaTeris 1 TakTHKa 3MarajibHOI gisutbHOCTI. OCHOBHI (yHKIIIT CHOPTUBHUX 3Maranb. CTpyKTypa i
BUJIM 3MaraHb. Y IPaBJIiHHS 3MarajbHOIO JisUIbHICTIO.

Jlekrrist 4. Tema 4. OCHOBHI PUHIIMIIK CIIOPTUBHOT MiITOTOBKU B 0OPaHOMY BHJIi CITOPTY.

OO0’ €eKTHBHO ICHYIOUi 3aKOHOMIPHOCTI COLIaIbHOTO, MEANKO-010JIOTIYHOTO, ICUXOJIOTIYHOTO i CIOPTHBHO-
MeAarorigHOTO XapaKTepy, 0 00yMOBIIOIOTH e()eKTUBHICTh HABUAIHHO-TPEHYBAIBLHOTO MPOIIECY 1 3MaraabHOi
JUSUTBHOCTI CTIOPTCMEHIB, JO3BOJIMIN COPMYITIOBATH CTIeIU(idHI TPHUHIMIIK ITiITOTOBKH criopTcMeHiB. L1i
MPUHIAIA € TCOPSTUIHUMH Y3araJbHCHHSIMH JUTS PO3POOKU METOUYHUX PEKOMEHIAIIIM, 10 JISKATh B OCHOBI
palioHaJIbHO OpraHi30BaHOI CIUIBHOI POOOTH TpeHepa i CIOPTCMEHa MPH 00y 10BI CUCTEMH IiATOTOBKH JI0
3MarajbHOI JisUIbHOCTI.

Jlekmist 5. Tema 5. TexHiYHA MATOTOBKA B CIIOPTI.

CriopTHBHA TEXHIKa 1 TEXHIYHA MiATOTOBIICHICTh. 3aBJaHHs, 3aCO0H 1 METOIM TeXHIYHOI miAroToBku. ETamu i
CTaii TeXHIYHOI MiATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB.

Jlexuis 6. Tema 6. TakTHYHA TATOTOBKA B CIIOPTI.

CriopTHBHA TaKTHKA, TAKTHYHA ITIATOTOBJICHICTD 1 HAIPSIMKHU TaKTHYHOI MiATOTOBIEHOCTi. BUBYeHHS cyTHOCTI Ta
OCHOBHHX T€OPETHKO-METOINYHUX MOJOKEHb CIIOPTUBHOI TAKTHKH. PO3BUTOK TAKTHYHOI'O MHCJICHHS.

Jlexuis 7. Tema 7. @i3ndHa MiArOTOBKA CIOPTCMEHIB.

3aranpHa XapakTepucTHKa Gi3MIHUX IKOCTeH. BuxoBaHHs cuiioBUX 31i0HOCTEeH. BUXOBaHHS BUTPUBAIOCTI
cropTcMeHiB. BUXOBaHHS NIBUAKICHUX 3[II0HOCTEH CIIOPTCMEHIB. [ HYUYKICTh Ta OCHOBU METOJIUKU 11 BUXOBAHHSI.
PyxnuBo-koopauHAaIifHI 3110HOCTI I OCHOBH X BUXOBAHHSI.

Jlekmist 8. Tema 8. [IcuxomoriuHa miAroTOBICHICTH i ICHXOJOTIYHA MirOTOBKA CIIOPTCMCHIB.

SIKocCTi ICHXIKY 1 HATIPSMKHY TICHXOJIOT1YHOT miAroToBKH. DOpMYyBaHHS MOTHUBAIIIT 3aHATH CIIOPTOM. [1eOMOTOpHE
TpeHyBaHHs. BiockoHaneHHs pearyBaHHs. BrockoHalleHHS CIieIialli3oBaHUX YMiHb. PerymoBanHs
MICUXOJIOTIYHOT HAIPYKEHOCTi. BJOCKOHANICHHS TOJIEPAHTHOCTI 10 IICUXOJIOTIYHOTO CTPECy. YIpaBIIiHHS
CTapTOBUM CTAHOM.

Jlexnis 9-10. Tema 9-10. CnopTHBHA MiATOTOBKA K 0araTopiyHui mporec Ta ii CTpyKTypa.




IToOynoBa TpeHyBaJIbHUX 3aHATH y CIIOPTUBHOMY TpeHyBaHHI. CTpyKTypa i 3MicT

TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTA. THUIIN TPEHYBAIBHIX 3aHATH 32 TIEIAarOTIYHOIO CTIPSMOBaHICTIO. [T00ymoBa MiKpOIIMKIIIB
y CHOPTUBHOMY TpeHyBaHHi. [100y10Ba ME30LMKIIIB Y CIOPTUBHOMY TpeHyBaHHI. [100y/10Ba MaKpOIMKIIIB Y
CIIOPTHBHOMY TPEHYBaHHi.

3microBuii Mmoayas 2. (20 r.)

IpakTnyHi 3anATTN:

3ansarts 1. Tema uis o6roBopeHHs: [cTopisi BHHUKHEHHS Ta PO3BUTKY 0OpPaHOTO BHIY CIIOPTY.

3ansarts 2. Tema juis o6roBoperHs: CTpyKTypa Ta 0COOIMBOCTI 3MarajibHOi AisuIbHOCTI. PernamenTanis ta
CHOCOOH MPOBEACHHS 3MaraHb.

3ansarTa 3. Tema i odroBoperHs: OCHOBH CIIOPTHBHOTO TPCHYBAHHS.

3ansarTa 4. Tema s oorosoperHs: CrnennivHi IPHHINIH CIOPTHBHOI MiATOTOBKHU. JIMIaKTHYHI TPUHITAITA
CHOPTHUBHOI MiATOTOBKH.

3ansarTa 5. Tema s odrosoperHs: TexHigHa MIATOTOBKA B CIIOPTI.

3ansarTa 6. Tema i odroBoperHs: TakTHYHA TMIATOTOBKA CIIOPTCMEHIB.

3ansrrs 7. Tema uis o6roBopenHs: Pi3nyHa NiArOTOBKA CIIOPTCMEHIB.

3ansarrsa 8. Tema it o6roBopenHs: [IcuxosoriyHa miAroTOBJICHICTH 1 ICHMXOJIOTiYHA MiATOTOBKA CIIOPTCMEHIB.
3ansarTs 9. Tema i o6ropopents: CopTHBHA MiATOTOBKA sSIK OaraToOpivyHMiA IIpoIiec Ta ii CTPYKTypa.
3ansarra 10. [lingBeneHHs miACyMKiB, MiArOTOBKA 0 3aJiKy: OOrOBOPEHHS Ta IIOBTOPEHHS TEMATUUHHUX MTUTAHb.

Moayas 2. 3micToBHuil MoayJb 1. (20 r.). Axanraniiini npouecu B cnopTuBHii aissibHOCcTi. HaBaHTaKeHHS
Ta i koMnoHeHTH. Bindip Ta opieHTanis B cnopri.

Jlexmist 11. Tema 11. OcHOBH Teopii amanTarii i 3aKOHOMipHOCTI 11 pOpMyBaHHS y CHOPTCMEHIB.

Teopist aganramii Aganraris i mpoOJIeMH pallioHaTbHOI MiArOTOBKY CIIOPTCMEHIB.

Peakuist amanranii npu M’ a30Bii HistbHOCTI. @opMyBaHHS QYHKIIOHATHHUX CHCTEM 1 peakilii amanTarii.
®opmyBaHHs TepMiHOBOI amanTaiii. DopMyBaHHS JOBroTpHBaoi afganTamii. SIBuIe Aeaganrarii, peaganrarii i
nepeajanTaiii y CiopTCMEHiB.

Jlekist 12. Tema 12. Enepro3a0e3mneueHHs M’ s130BOi AisTIbHOCTI.

Cuctemu eHeprozadesneueHHs: M’ 130Bo1 IisuTbHOCTI 1 iX dyHKIioHyBaHHs. Pe3epBu aganranii anaepoOHOT
cucteMu eHeproszabesneueHHs. Pe3epBu amanTarii aepoOHOT cucTeMu eHepro3abesneueHHs. AganTais
KHCHEBOTPAHCIIOPTHOI CHCTEMHU. AlanTallisl CHCTEMH YTHJII3allii KUCHIO.

Jlekuist 13-14. Tema 13-14. HaBanTa)keHHs B CIIOPTI 1 X BIUIMB Ha OpraHi3M CHOPTCMEHIB.

XapakTepucTHKa HABaHTAXXEHb, 1110 3aCTOCOBYIOThCS B cIIopTi. KOMIIOHEHTH HaBaHTa)XeHHS 1 1X BIUIMB Ha
(dhopmyBaHHs peakmii aganranii. CrienuQi9HICTh peakiliif aganTamii opraHi3aMy CIIOpTCMEHA Ha HaBaHTa)KCHHSI.
BB HaBaHTa)KEHHS Ha OpTaHi3M CIIOPTCMEHIB pi3HOT KBamiikarii Ta miaroroBieHocTi. Peakiii opranizmy
CIIOPTCMEHA Ha 3MarajibHe HaBaHTAXKECHHS.

Jlexmist 15. Tema 15. CToMIIeHHS Ta BiTHOBJICHHS B CHCTEMI IiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

CroMIICHHS 1 BITHOBIICHHS TIPH HATIPY>KEHIH M’ s130Bii AisTbHOCTI. CTOMIICHHS 1 BiJHOBJICHHS 3aJIS)KHO BiJl
kBaniikanii i TpeHoBaHOCTI coprcMeHa. CTOMIICHHS 1 BIJTHOBJICHHS IIPH HABaHTAXXEHHSIX PI3HOT CIIPSIMOBAHOCTI.
Jlekrist 16. Tema 16. ITo3arpeHyBaibHi i 03a3MarajibHi YHHHUKH B CHCTEMI MMiITOTOBKU Ta 3MarajbHOT
JUSUTBHOCTI CTIOPTCMEHIB.

3aco0u BiTHOBJICHHSI Ta CTUMYJISIIIT JI€31aTHOCTI B CUCTEMI MIATOTOBKY CTIOPTCMEHIB. XapaKTepUCTHKA 3aC001B
BITHOBJICHHS Ta CTUMYJIALI] nie3aaTHocTi. OCHOBHI HAPSAMKH BUKOPHCTAHHS 3ac00iB yIIpaBIIiHHS JII€3AATHICTIO 1
BiZIHOBIIOBaJIbHUMHU NporiecaMu. [1nanyBaHHs 3ac00iB BiJTHOBJICHHS 1 CTUMYJISLIT NIpane3aTHOCTI B poreci
[IITOTOBKH.

Jlexuis 17. Tema 17. XapakrepucTuka MOHSITh «CHOPTUBHUH Bi0Ip» 1 «CIIOPTUBHA OPi€HTALIISD».

Bu3HaueHHS1 OCHOBHHX MOHSATH «CHOPTUBHUH BifI0Ip», «CIIOPTUBHA OPI€HTALisH», «CIIOPTUBHA CEJICKIIIsD).
CnopruBHa 00/1apoBaHicTh. B3aeM03B 130K «CHIOPTUBHOTO BiIOOPY» 1 «CIIOPTUBHOI opieHTalil». Buan
CIIOPTHBHOTO BiOODY.

Jlexmis 18. Tema 18. BinOip i opieHTaIis Ha pi3HUX eTarmax OaraTopidHoi MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB. 3B'SI30K
BifOopy 1 opieHTAaIi] 3 eTanamMu 6araTopidHoi miAroToBKH. IlepBuHHNMI BiaOip i Opi€HTAIlis HA IEPIIOMY eTati
GaratomiTHROI miAroTOBKY. [lepBUHHMIA BigOip 1 Opi€eHTAIlis HA APYTOMY eTari 0araTomiTHROI MiATOTOBKH.
TIpomixkHu# BigOip i opieHTaIlis HA TPETHOMY €Tari 0araToiTHROT MiATOTOBKY. 3aBeplIabHAN €Tal 1 OpieHTaIlis
Ha T1’ATOMY eTarri 6araToJIiTHOI MirOTOBKH.

Jlexmis 19. Tema 19. XapakTepucTHKa KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIIO Y CIIOPTI.

Mera, 00’eKT 1 BUan KOHTpOmo. KoHTpouis 3a cTaHOM MiAroToBIeHOCTI ciopTcMeHa. KoHTposb 3MaransHOT
JisutbHOCTI. KOHTpOIIB TpeHYBaNbHUX 1 3MaralbHUX HaBaHTakeHb. KOHTPOJIb 32 YMHHUKAaMU 30BHILTHEOTO
cepeloBHIIIa.

Jlekuis 20. Tema 20. KoHTposab i MOENIOBaHHS Y CrIOpTi. MoJieli miJiroToBASHOCTI 1 3MarajibHO1 JisUIbHOCTI
cropTcMeHiB. MoJIeNioBaHHS 3MarajibHOl JisUTbHOCTI 1 MiATOTOBICHOCTI 3aJIC)KHO BiJl IHIMWBIAYaIbHUX
MOXIJIMBOCTEH CIIOPTCMEHIB.

3microBHuUiT Mmoayas 2. (20 r).

IIpakTHy4Hi 3aHATTA:

3anstra 1. Tema st o6roBopenHs: OCHOBH Teopii aganTarii i 3aKOHOMIPHOCTI 11 (hopMyBaHHS Y CIOPTCMEHIB.




3ansrra 2. Tema ais o6roBopenHs: Enepro3ade3nedeHHs M’ 130B01 TisTbHOCTI.

3ansarTs 3-4. Tema it obroBopenHs: HaBaHTa)keHHS B CIIOPTI 1 iX BIUIMB Ha OPraHi3M CIIOPTCMEHIB.

3ansarra 5. Tema i o6roBopenHs:: CTOMJIEHHS Ta BiZTHOBJICHHS B CHCTEMI IIITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

3ansarrs 6. Tema juis o6roBopenHs: [lo3arpeHyBalibHi 1 T03a3MaraibHi YHHHAKA B CUCTEMI HIJITOTOBKH Ta
3MarajibHOi AisUTbHOCTI CIIOPTCMEHIB.

3ansarts 7. Tema Ui 00roBopeHHs: XapaKTepUCTHKa NOHATh «CIOPTHUBHUI Bif0ip» 1 «CHOPTHBHA OPi€HTALIIsD)
3ansarts 8. Tema juis o6roBopenHs: Bin0ip i opieHTalist Ha pi3HUX eTanax 0araTopiyHOI MiITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
3anarts 9. Tema Ui 06roBopeHHs: XapakTepHCTHKa KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJItO y cropti. KoHTposs i
MO/ICITFOBAHHS Y CIIOPTI.

3ansarTa 10. [linBegeHHS MiICYMKIB, ATOTOBKA IO 3aJiKy: OOTOBOPEHHS Ta MIOBTOPEHHS TEMAaTHYHUX ITUTaHb.

IIporpama HaBYaJbLHOI JUCHMILTIHU (3a04Ha (opma)

Moayas 1.3microBuuii MmoayJs 1. (14 r.) OcHOBHI CTOPOHM CHIOPTUBHOI MiAr0TOBKU. OCHOBH MOGY10BH
TPEeHYBaJIBLHOI0 Mpolecy.

Jlekuist 1. OcHoBH cIOpTHBHOTO TpeHyBaHHs. CIIOPTHBHE TPEHYBaHHS B 00paHOMY BHJII CIIOPTY.

Jlekuis 2. 3mMaranbHa JisUIbHICTD y CUCTEMI TiAroTOBKH. OCHOBHI MPUHIMITY CHOPTUBHOI MIATOTOBKU B 00paHOMY
BU/JIi CIIOPTY.

Jlekuis 3. TexHiyHa MirOTOBKA B CIIOPTI.

Jlekuis 4. ®i3uyHa MArOTOBKA CIIOPTCMEHIB.

Jlekuis 5. Tema 5. TakTH4HA MIATOTOBKA B CHOPTI.

Jlexmist 6. Tema 6. [IcuxomnorivyHa MiATOTOBICHICTD i ICHXOJIOTIYHA MiArOTOBKA CIIOPTCMEHIB.

Jlexmist 7. Tema 7. CiopTHBHA MIATOTOBKA K OaraTOpidHUIL mporec Ta ii CTpyKTypa.

3microBuii moayas 2. (10 r.)

IpakTuyHi 3aHATTA:

3anarra 1. Tema i o6roBoperHs: OCHOBH CIIOPTHBHOTO TpeHyBaHHs. CrienudivHi MpUHININ CIIOPTUBHOT
MiArOTOBKY. JIMIaKTHYHI MPHHIMAIHN CIIOPTHBHOT MiATOTOBKHU.

3ansarts 2. Tema i 0OrOBOpPEeHHs: 3MaraHHs i 3MarajibHa JisUTbHICTb.

3anstTs 3. Tema i o6roBopenns: TexHiuHa i TAKTHYHA MIArOTOBKA B CIIOpTi. [IcHX0J0rivHa i IrOTOBICHICTS 1
TMICHXOJIOTIYHA MIIFOTOBKA CIIOPTCMEHIB.

3ansrrs 4. Tema i o6roBopenHs: Pi3nMyHa MiATOTOBKA CIIOPTCMEHIB.

3ansarTs 5. Tema i o6ropopents: CopTUBHA MiArOTOBKA sSIK OaraTOpivHUiA IpoIiec Ta ii CTPyKTypa.

Mopayas 2. 3micToBHuii MoayJb 1. (16 r.). Ananrauiiini npouecu B cnopTuBHii AisiabHocTi. HaBanTaxenHs
Ta ii koMnoHeHTH. Bigdip Ta opieHTanis B ciopri.

Jlexmis 8. OcHOBH Teopii aganTarii i 3aKOHOMIpHOCTI 11 pOpMyBaHHS Y CHOPTCMEHIB.

Jlexmist 9. EHeprozabesmnedeHHs M’ 130B01 TisSUTBHOCTI.

Jlexmist 10. HaBaHTa>keHHSI B CIIOPTI 1 X BIUIMB Ha OPTraHi3M CIIOPTCMEHIB.

Jlekuist 11. CTromJyieHHsI Ta BiJHOBIJICHHS B CUCTEMI MIATOTOBKHM criopTcMeHiB. Jlekuis 12. TTo3arpenyBainbHi i
ro3a3MarajibHi YUHHUKH B CUCTEMI MIIFOTOBKY Ta 3MarajbHOI AisJIbHOCTI CHOPTCMEHIB.

Jlekuis 13. XapakTeprcTiKa NOHITh «CIOPTHBHUI BiZI0Ip» 1 «CHOPTUBHA OpieHTAalis». BinOip 1 opieHTauis Ha
pi3HUX eTamax 6araTopivyHOI MiATOTOBKH CHOPTCMEHIB.

Jlexuis 14. XapakTepucTHKa KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIIO Y CIIOPTI.

Jlexuist 15. KoHTpons i MOJIeNIOBaHHS y CIIOPTI.

3microBHuii moay.as 2. (10 r).

IIpakTn4Hi 3aHATTA:

3anarrs 6. Tema juis o6roBopenHs: OCHOBM Teopii ajganTanii 1 3aKOHOMIpHOCTI 11 (JOpMyBaHHSI y CIIOPTCMEHIB.
EneproszabesnedeHHs: M’30BO1 JisITEHOCTI.

3anartsa 2. Tema juis o6roBopeHHs: HaBaHTaskeHHS B CHOPTI 1 iX BIUIMB HA OpraHi3M CIIOPTCMEHIB.

3anarts 3. Tema s o6ropoperHs: CTOMIIEHHS Ta BiTHOBICHHS B CHCTEMI IiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
[To3aTpenyBanbHi i mo3a3MarajibHi YHHHUKH B CHCTEMI MIATOTOBKY Ta 3MarajibHOI JisSUTBHOCTI CIIOPTCMEHIB.
3anarTs 4. Tema 11 00roBOpeHH:: XapaKTePUCTHKA TIOHATh «CIIOPTUBHUM BiZI0Ip» 1 «COPTHBHA OPi€HTALIISD».
Bin6ip i opienTamnis Ha pi3HUX eTanax 6araTopivHOI MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

3anarTs 5. Tema i 06roBopeHHs: XapakTepUCTHKa KOMITJIEKCHOTO KOHTPOJIO ¥ ciopTi. KoHTpos i
MOJIETIIOBAHHS y CITOPTI.

CawmocrtiiiHa pobora:

Ne

3/ Ha3zBa Tem 11 camocTiifHOT poOOTH

1. IcTopist po3BUTKY 00paHOro BHAY cIIOPTY B YKpaiHi Ta B CBITi.

2. VYuacTh YKpaiHCHKHMX CHOPTCMEHIB Y MDKHAPOJHHUX 3MaraHusx 3 (BUJ cIOPTY).

3. XapakTepucTHKa 00paHoro BUAY CHOPTY, Horo Mmicue ta 3HadeHHst B cucteMi @BiC.
4. di3uyHa 1migroToBKa B 0OpaHOMY BHI CIIOPTY.




5 TexHiYHA MATOTOBKA B 00paHOMY BHIi CITOPTY.
6 TakTUYHA MIATOTOBKA B 00PAaHOMY BHJIi CIIOPTY.
7. ITcuxoJoriyHa MmiaroToBKa B 00paHOMY BHJII CIIOPTY.
8
9

TeopeTndHa Ta iHTErpajgbHA MTOTOBKA B 00paHOMY BHJII CITOPTY.
. 3a00poHEHI CTUMYJTIOI0Yi PEYOBHUHH Ta iX JIisi HA OpraHi3M CIIOPTCMEHA.
10. | CrpykTypa i moOya0Ba MPOIEeCy MiArOTOBKH CIOPTCMEHIB.
11. | Binbip crmopTcMeHiB i BU3HaYEHHS X CIOPTUBHOI KBaTiiKkalii.
12. | ITnanyBaHHS i 0OJIK Y MIATOTOBIN CIIOPTCMEHIB.
13. | Po3moBCIOKEHICTh TPAaBM Y Pi3HUX BUIAX CHOPTY.
14. | MexaHi3MH eHepro3ade3nedeHHs M I30B01 AisUTbHOCTI (BpaXxoBYIOUH crienudiky oOp.BUAY CII.)
15. | ITnanyBaHHS, KOHTPOJIIO i opraHi3allii HaB4aIbHO-TPEHYBAJIBHUX 3aHIATH 3 00paHoro Buay copty y 3BO.
16. | Ananramis B criopti. Tunm aganrtamii. Ananramiianid cuaapoM. @asu aganrartii. Buau amanTarrii.
17. | MeToauka HaBYaHHsI 1 BIOCKOHAJICHHS TEXHIYHUX HAaBUYIOK B 0OpaHOMY BHJII CIIOPTY.
18. | Opranizaiis Ta IpOBECHHS 3Maralb 3 00pPaHOTO BHY CIIOPTY.
19. | [InanyBaHHA, KOHTPONIO W OpraHi3allii HaBYaIbHO-TPEHYBaJIbHHUX 3aHATH 3 OOpAaHOTO BHIY CHOPTY B
JHOCIL.
20. | TIpodeciitHa MaliCTEpHICTh TPEHEpPa B 0OpPaHOMY BHJII CIIOPTY.
Bcwvozo 2o0oun (0/3): 100-130
Kypcosuii npoext/kypcoBa podora/PI'P/KonTpoabHa podora:
(TemaTtuka, 3MicT): Temamuka mooyi1bHoi KOHMPOALHOI pobomu hopmyemucsa 32i0H0 mem neKkuii ma
RPAKMUYHUX 3AHAMb 6I0N06IOH0 00 cemecmpy (modynie 1-2).

18) OcHoBHa JiTepaTypa:
Hinpyynnkn:

1. Boskos JI.B. Teopist i MeToiMKa TUTS4YOroO Ta toHAIBKOro cropTy. [linpyuynuk /JI1.B. Bonkos. Bua. 2-e,mep. i
norr. - K.: Ocgita Ykpainu, 2016. — 464 c.

2. TInaromoB B.M. CywacHa cucTemMa CHOPTHBHOTO TpeHyBaHHS: miapydnuk/ B.M. Ilmaronos. K.: Ilepma
Ipykaphs, 2021. — 672 c.

3. Ceprienko JLII. Teopist Ta MeToIWKa AUTAYOTO 1 FOHABKOTO criopty : miapyuyHuk / JL.II. Ceprienko. — K.:
Konnop-BumaBaumTeo, 2016. — 542.

4. Ceprierko JLII. BinOip y pizHi Bugu ciopry: [linpyunuk /JL.I1.Ceprierko. -TepHomins: HapuansHa KHUTA. -
Bornan, 2010. -784 c.

HapuanbHi nocioHnkm:

5. bonpapuyk A.I1. [Tepionu3auis criopruBHoro tpeHyBanHs/ A.Il.bonaapuyk,- K.: Arpapna nayka, 2000.- 568 c.

6. 3aranpHa Teopist MiArOTOBKM CHOPTCMEHIB : KypC JIEKIi# 1 IPaKTUKyM: HaB4.-METOA. MOCI0. /ISl CTYIICHTIB
raiy3i 3Hanb 0102 «®i3uuHe BUXOBaHHS, CHOPT 1 370poB’s moaunHu» / O. M. bypna ta inmi — Cymu: Bua-Bo
CyMITY imeni A. C. Makapenka, 2016. — 2-e Bu., Bunp. i gom. — 184 c.

7. Bucouina H. JI. [lcuxomoriuae 3a0e3MeUeHAS y CHCTEMI IMiATOTOBKH/CIIOPTCMEHIB B OJIMITIHCHKOMY CIIOPTI /
H. JI. Bucouina. — — Kuis: LlenTtp yu6oBoi miteparypu, 2017. — 384 c.

8. Bosnrok T.B. OcHoBU Teopii Ta MeTOMKH criopTuBHOTO TpenyBanHs. Binnuis: ®OIT Kopsyn /1.10. 2016. -
240 c.

9. Boaxos JI.B. ®iznuna nigroroska mkosspis / JI.B. Bonkos. — K.: «Ocsira Ykpainuy», 2014. — 216 c.

10. Doo6puncekwuii B. C, Myapuk XK. C., Cauyk C. 1., Bamskesuu O. B, 3axoxa H. 5. KoMruiekCHH KOHTPOJIb
(hi3MIHOTO CTaHy, HABYAIbHO-TPEHYBAJIBHOI Ta 3MarajibHOI JiSUTHOCTI CIIOPTCMEHIB: METOJ]. peKOMEH/aIl1. -
Jlyusk: Bexa-Zlpyk, 2021. - 112 c.

11. Aytuak M. B. CriopT 1711 Bcix B YKpaini: Teopis Ta mpaktuka / M. B. Jlyruak. - Kuis: Onimmiiiceka JiTeparypa,
2009. - 280 c.

12. KoctrokeBnu B.M. «Teopist i MeToguKa CHOPTUBHOI IMIATOTOBKK Y 3alMTAHHIX 1 BiAMOBinsax»: HaBuanbHO-
MeToanyHuii nocionuk / B.M. Koctiokepnd. — Binaurs: [Tnanep, 2016. — 159 c.

13. KoctrokeBnu B.M. TeopeTnko-MeToIMUHI OCHOBH KOHTPOJIIO y (Pi3MYHOMY BUXOBAHHI Ta CIIOPTi: MOHOTpadis
/ B.M. Koctrokesny, €.I1. BpyOnescokuii, T.B. Bo3nrok Ta iH.; 3a pen. B.M. KocriokeBnua. — BinHUII:
«IInanep», 2017. — 191 c.

14. Martsee JI.II. OcHOBBI 00LIEH TeOpUM CIIOPTA M CHCTEMBI IOArOTOBKHM crioprcMeHoB. K.: Onumnuiickas
muteparypa, 1999. — 318 c.

15. Myapuk XK.C., Ho6puncekuit B. C., llenenrok H.A. Teopis copty : Meronuuni pekomenaamii. — JIyIpk:
CHY iwm. Jleci Ykpainku, 2018. — 90 c.

16. ITasnenko }0.0. HaykoBo-MeToan4He 3a0€3MMEYCHHS MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB B OiMITiCBKOMY cropTi / FO.
O. IMaBnenko. — K.: Omimm. n-pa, 2011. — 311 c.

17. Tlitua M. Teoperndna miarotToBka B criopTi: MoHorpadis / Map’sa [Titun. — JL.: JIIY®K, 2015. — 372c.

18. ITnaronor B. H. [lepuomusariust CiopTUBHO#M TpeHUPOBKH. OOMIast TCOPHUS ¥ €€ MPAaKTHIESCKOE MPUMEHCHHE /
B. H. IInaronos. — K.: Onumnuiickas nurepatypa, 2013. — 624 c.

19. Cucrema oniMmikchKoi miAroToBKH: ocHOBH MeHekMeHTy / [byOka C. H., Bynaroa M. M., I'yuina JI. M.,




ITaBnenko FO. O. Ta in.; mix pen. C. H. Byoku, B. M. [Tnaronosa]. — K.: Tlepmra npykapns, 2018. — 624 c.

20. Teopist cmopTUBHOTO TpeHyBaHHS: HaBuanpHMI TOCIOHUK IS CTYIEHTIB (paKynbTeTy (Hi3MIHOTO BUXOBAHHS
OCBITHBO-KBaMi(iKaI[iifHOTO pIBHS «O0akajaBp» HampsMiB MiAroToBkd «@PizudyHe BUXOBaHH», «Cropty,
«3nopos’s momuany / Yiiaan. O.C.Coxkupko, P.B. Kinonos — 3anopixoks: 3HY, 2014. — 113 c.

21. Pubkoscekuii A.I'., Kanimeschkuii C.M. CucteMHa oprasizaiiis pyXxoBOi aKTUBHOCTI JIIOAWHHU. JIOHEIbK:
JouHY, 2003. -436 c.

22. ®©ponosa JI. C., I'mazupin 1. [I. daxoBa BuUpOOHHMYA MpPAKTHKA: CIOPTUBHO-MAacoBa Ta (i3KyJIbTYpHO-
03710poBYa poOoTa [HaBYaNbHUIA OCiOHKK]. — Uepkacu: Bua. UHY — 2013. — 278 c.

23. Illuakapyk O. A. OrOOp CHOPTCMEHOB M OpHEHTAIUs HX IIOATOTOBKM B IIpOIlecCeé MHOTOJIETHETO
COBEPIICHCTBOBAHMS (Ha MaTepHalie ONMMINHCKUX BHIOB criopTa): MoHorpadus / O. A. uakapyx. — Kuis :
Ommmnuiickast uT., 2011, — 360 c.

Metoanysi podoTu:
Kanimescekmit C.M., Kucenesceka C.M. Teopis criopTy: Metoanyui Bka3iBku. — Kuis: KHYBA, Tamkom, 2023. —
27 c.

19) MoaaTkoBi x:kepesa:

Indopmaniiini pecypen:

http://library.knuba.edu.ua/ - bibmioreka KuiBchbKOro HaIliOHAILHOTO YHIBEPCUTETY Oy IIBHUITBA Ta apXiTEKTYPH.
https://org2.knuba.edu.ua/ — OcpitHiii cafit KuiBchbkoro HarioHaIBHOTO YHIBEPCUTETY OYAiBHHIITBA Ta
apXiTeKTypH.

http://www.nbuv.gov.ua — Harionansna 6i6mioteka Ykpaiuu im.Beprancekoro, M. Kui, mp. TonociiBcbkuit, 3
http:/mww.msms.gov.ua/sport/control/uk/publish/article?art_id=138349

Hayxka B omummmutickom ciopte [Enexrpornuii pecypce] / Pesxum moctymy: https://sportnauka.org.ua.
Pemosurapiit HamionanmsHOTO yHIBEpCHTETY (Pi3UIHOTO BUXOBAaHHS i criopTy YKpainu [EnextponHuii pecypce] /
Pexxum moctyny: http://reposit.uni-sport.edu.ua.

20) Cucrema OIiHIOBAHHS HABYAJIbHHX A0CATHEHDb (PO3MOIiJ 0aJiB):

[ToTo4yHe OLiHIOBAHHA Monyneauit | ITincymkoBuit
[1PH.01 ITPH.05 IT1PH.08 [1PH.14 ITPH.15 [1PH.21 KOHTPOJb KOHTPOJIb
10 10 10 10-20 10-20 10-20 10-30 100

21) YMoBH IONYCKY 10 MiICYMKOBOT0 KOHTPOJIIO:

- BigBimyBartu nekuii (oHnaitn/odraiin);

- BigBimyBatu mpakTu4Hi (CeMiHApCHKi 3aHATTS);

- AKTHBHO MpaIoOBaTy HA 3aHATTSX, BiIOBIIaTH HAa MMTaHHS, TOTYBaTH JaTKOBI 3aBJaHH:, POOUTH JOTOBIII);
- BuBuaru tematnyHuil MaTepian nependadeHuit caMoCTiHOI POOOTOH;

- HasBHiCTh MOTOYHOT Ta ITiICYMKOBOT KOHTPOJIEHUX POOIT;

- JOTPUMAaHHS YMOB aKaJeMidHOi JOOPOYECHOCTI.

22) MoniTuka 11010 aKaAeMiYHOT 100POYECHOCTI:

AkaneMiyHa J0OpOYECHICTh 37100yBayiB BHUIINOI OCBITM € BAXKJIUBOK YMOBOI JUIS OIAaHyBaHHS
pe3yJbTaTaMH HaBYaHHS 3a AWCUUILIIHOIO Ta OTPUMAaHHS IO3UTHUBHOI OIIHKKM 3 TOTOYHOTO Ta
miIcyMKOBOT0 KOHTpoJiB. [lomiTuka momo akagemMiuHoi 100po4ecHOCT] peraaMeHTYEThCsl HOpMATUBHIM
noxymenrom KHYBA  TlomoxkeHHsI-TIPO-3aX0IM-IOA0-IATPUMKH-aKaIeMITHO1-100POIECHOCTI.
VY pasi mopymieHHS 3100yBaueM BHUIOI OCBITH akKajeMiduHOi J0OpOYecHOCTi (CHMCyBaHHS, IUIariar,
¢abpuxkatis), poOoTa OLIHIOETHCS HE33A0BIIBHO Ta Mae OyTH BUKOHaHa MOBTOpHO. [Ipu npoMy Bukiagayd
Ma€ MpaBo 3MIHUTH TEMY 3aBJIaHHS.

23) HOCl/lJ'laHHﬂ Ha CTOpiHKy e.]'[e](TpOl-[HOl“O HAaBYAJBbHO-METOAUYHOI'O Komnnelccy Z[l/lCl[l/ll'l.]'IiHl/l:
https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3117



http://www.knuba.edu.ua/ukr/wp-content/uploads/2020/09/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%25B%20
https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=3117

