
АНТОНЮК ОКСАНА АНАТОЛІЇВНА 

 

АНТОНЮК Оксана Анатоліївна - старший викладач кафедри 

фізичного виховання і спорту, заступник завідувача кафедри з профспілкової 

роботи. Вчений секретар кафедри. Помічник декану будівельно-

технологічного факультету зі спортивно-масової роботи. Майстер спорту з 

академічного веслування.  

Освіти 3, спортивний комплекс, каб. № 6, тел. (+38044) 248-30-25      

 моб. 093-801-98-07 

antoniuk.oa@knuba.edu.ua 

Посилання на профіль у науково-метричних базах.  

orcid=0000-0002-1665-563Х 

scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=VPdyjbYAAAAJ 

Освіта.  

mailto:antoniuk.oa@knuba.edu.ua


1981-1985 р. навчання в Київському державному інституті фізичної 

культури, за спеціальністю «Фізична культура і спорт. Кваліфікація - викладач 

з фізичного виховання і спорту. 

Трудова діяльність. 

З 1991 року – старший лаборант кафедри фізичного виховання і спорту.  

З 1999 року - старший викладач кафедри ФВіС КНУБА. 

Сертифікати, курси підвищення кваліфікації: 

 

 

 

 



Досягнення у професійній діяльноті: 

 

Лектор громадської організації «Асоціація футболу м. Києва». 

Посвідчення №115. Лекції для тренерів і арбітрів. 

 

Наукова діяльність. 

1. Структурно-функціональний аналіз раціонального харчування 

для спортивно-тренувальної діяльності. // Innovations and prospects in 



modern science. Proceedings of the 12th International Scientific and Practical 

conference. SSPG Publish. Stockholm, Sweden. 2023. С. 361-374. 

2. Застосування методів теорії прийняття рішен для оцінки 

функціонального стану організму студента-спортсмена ВНЗ та фізичного 

здоров’я людини.  The 9th International scientific and practical conference 

“World science: problems, prospects and innovations” (May 19-21, 2021) Perfect 

Publishing, Toronto, Canada. 2021. С. 156-161.  

3. Моделювання та обробка інформаціі у сфері мотиваційних 

ситуацій для спортсменів високого класу. The 8 th International scientific and 

practical conference “Results of modern scientific research and development” 

(October 17-19, 2021) Barca Academy  

4. Вплив занять фізичними вправами на вдосконалення 

адаптаційних процесів організму студентів вищих навчальних закладів 

технічного профілю. // Science and education: problems, prospects and 

innovations. Abstracts of the 2nd International Scientific and practical conference. 

CPN Publishing Group. Kyoto, Japan. 2020 с. 199-206 

5. Methods of Development of Physical Qualities of Schoolchildren of 

the Sixth Grade Depending on the Volume of the Physical Activity. 

Prysiazhniuk, S.; Oleniev, Dmytro; Tiazhyna, Anzhela; Popov, Mykola; Semerun, 

Viacheslav; Parczevskyy, Yuriy; Antonyuk, Oksana; Lyshevska, 

Valentyna; Krasnov, Valeriy; Parkhomenko, Viacheslav; Bloshchynskyi, 

Ihor; Лышевская, Валентина; Лишевська, Валентина с.87-94 2019. 
6. Особливості розвитку силових якостей студентів ВНЗ технічного 

профілю на заняттях з фізичного виховання (на прикладі атлетичної 

гімнастики та пауерліфтінгу) // Матер. IV Міжнар. НПК: «Іноваційні 

підходи і сучасна наука», Ч.3. – К.: Центр   наукових публікацій «Велес», 2018. 

С.71-75.    

7. Совершенствование метода тестирования в вузах технического 

профиля // Матеріали IV МНПК: «Іноваційні підходи і сучасна наука», Ч.3. – 

К.: Центр наукових публікацій «Велес», 2018. – С. 76-83.  

Науково-методична діяльність. 

1. Організація і управління в сфері фізичної культури і спорту. 

Методичні вказівки для студентів спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»  освітнього рівня бакалавр. – К.: КНУБА, Талком, 2023. - 28 стор. 

2. Атлетична гімнастика з методикою викладання. Методичні 

вказівки для студентів спеціальності 017 «Фізична культура і спорт»  

освітнього рівня бакалавр. – К.: КНУБА, Талком, 2023. - 28 стор. 

3. Нетрадиційні види спорту: методичні вказівки для студентів 

спеціальності 017 “Фізична культура і спорт" освітнього рівня бакалавр / Київ. 



нац. ун-т буд-ва і архіт.; укладачі О.В. Баканичев, В.В. Кульбака, О.А. 

Антонюк. - Київ: КНУБА: Талком, 2024. - 24 с.  

4. Спортивні ігри: Баскетбол з методикою викладання: методичні 

вказівки для студентів спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

освітнього рівня бакалавр / Київ. нац. ун-т буд-ва і архіт.; укладачі Н.Р. 

Дубина, О.А. Войтенко, О.А. Антонюк. – К.: КНУБА, Талком, 2024. – 21 с 

 

 

Навчальні дисципліни: 

• Фізичне виховання. 

• Атлетична гімнастика з методикою викладання. 

• Спортивне та оздоровче харчування. 

 

Рівні володіння мовами: 

• Українська, російська – С2; 

• Англійська – B1. 


