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Освіта. 

У 1975 році закінчила Київський державний інститут фізичної культури 

за спеціальністю «Фізична культура і спорт». Отримала кваліфікацію - 

викладач з фізичного виховання і спорту. 

Трудова діяльність. 

З 1975-1979 працювала вчителем фізичної культури в СЗОШ №3 м. 

Васильків. З 1979 року і по сьогодні працює старшим викладачем кафедри 
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фізичного виховання і спорту у Київському національному університеті 

будівництва і архітектури.  

У 1980 році отримала подяку за підготовку команди КІБІ до 

супроводження Олімпійського вогню і участь у святах присвячених ХХІІ 

Олімпіаді. У 1990 році отримала подяку у зв’язку з ювілеєм факультету 

ГІСУТ. У 2020 році нагороджена Подякою МОН України. 

Сертифікати, курси підвищення кваліфікації. 

 

Досягнення у професійній діяльноті. 

Лектор Асоціації футболу м. Києва. Лекції для тренерів та арбітрів. 

Посвідчення №107. 

 

 



 

Методична діяльність: 

1. Спортивні ігри: Баскетбол з методикою викладання: методичні 

вказівки / уклад.: Н.Р. Дубина, О.А. Войтенко, О.А. Антонюк. – К.: КНУБА, 

Талком, 2024. – 21 с. 
2. Організація спортивно-масової роботи: методичні вказівки/ уклад.: 

Канішевський С.М., Дубина Н.Р., Россипчук І.О. – Київ: КНУБА-Талком, 

2023. – 30 с. 

3. Основи професійно-прикладної фізичної підготовки: методичні 

вказівки / уклад.: С.М. Канішевський, С.М. Киселевська, Н.Р. Дубина. – Київ: 

КНУБА-Талком, 2023. – 28 с. 

4. Скандинавська ходьба: методичні вказівки до індивідуальної роботи 

/ уклад. : Т.В. Євсюкова, Н.Р. Дубина. – Київ : КНУБА, 2020. – 20 с. 

 

Навчальні посібники: 



1. «Фізичне виховання різних вікових груп населення України». 

2. Т.1. «Фізичне виховання дітей раннього та дошкільного віку». 

3. Т.4. «Рекреаційні заходи у фізичній культурі верств населення». 

 

Навчальні дисципліни: 

• Фізичне виховання (цикл Спортивні ігри). 

• Організація спортивно-масової роботи. 

• Баскетбол з методикою викладання. 

 


