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У 1976 році закінчила Київський державний інститут фізичної культури 

за спеціальністю «Фізична культура і спорт» і отримала кваліфікацію 

«Викладач з фізичної культури і спорту». 

Трудова діяльність. 

З 1977-1979 роки працювала викладачем кафедри фізичного виховання і 

спорту Київського національного університету ім. Т.Г. Шевченка. 

З 1979-1982 роки – викладач кафедри фізичного виховання і спорту 

Київського інженерно-будівельного інституту. 

1982-1986 роки перебувала в Алжирі в якості члена родини. 

1986 - по теперішній час – старший викладач кафедри фізичного 

виховання і спорту КНУБА. 

Сертифікати, курси підвищення кваліфікації. 

Підвищення кваліфікації. Наказ №1241/1 від 23.12.2021 р. 

 

 



Досягнення у професійній діяльноті. 

 

 

Лектор громадської організації «Асоціація футболу м. Києва». 

Посвідчення №106. Лекції для тренерів і арбітрів. 

 

 



  

 

Методична діяльність. 

1. Фізичне виховання. Навчальний посібник. Київ: КНУБА, 2021. – 

172 с      https://library.knuba.edu.ua/books/10_1_21нов.pdf 

2. Олімпійський і професійний спорт. Методичні вказівки до 

вивчення дисципліни для спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

освітнього рівня бакалавр. - К.: КНУБА, 2022. - 44 с.  
https://repositary.knuba.edu.ua/handle/123456789/11446  

3. Організація і управління в сфері фізичної культури і спорту. 

Методичні вказівки для студентів спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт» освітнього рівня бакалавр. – К.: КНУБА, Талком, 2023. – 29 с. 

https://repositary.knuba.edu.ua/handle/123456789/11434 

https://library.knuba.edu.ua/books/10_1_21нов.pdf
https://repositary.knuba.edu.ua/handle/123456789/11446
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4. Медико-педагогічний контроль у фізичному вихованні і спорті. 

Методичні вказівки для студентів спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт» освітнього рівня бакалавр. - К.: КНУБА-Талком, 2023. - 29 с. 

5. Легка атлетика з методикою викладання. Методичні вказівки 

для студентів спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» освітнього рівня 

бакалавр. - К.: КНУБА-Талком 2022. - 36 с.       
https://repositary.knuba.edu.ua/handle/123456789/11429 

6. Фізичне виховання у спеціальній медичній групі. Методичні 

вказівки для спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» освітнього рівня 

бакалавр. - К.: КНУБА-Талком, 2023. - 30 с. 

https://repositary.knuba.edu.ua/handle/123456789/11428 

7. Історія фізичної культури. Методичні вказівки до вивчення 

дисципліни для спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» освітнього рівня 

бакалавр. - К.: КНУБА, 2021. - 40 с.  
https://repositary.knuba.edu.ua/handle/123456789/11443 

8. Програми силового тренування з гумовою стрічкою. Методичні 

вказівки для самостійної роботи студентів. Методичні вказівки.  – К.: КНУБА, 

2019. – 50 с. 

 

Наукова діяльність. 

1. Сучасні методи організації лікарсько-педагогічного контролю та 

оцінки фізичного стану студентів спеціальної медичної групи.  UDC 001.1  

The 3rd International scientific and practical conference “Modern research in 

science and education” (November 9-11, 2023) BoScience Publisher, Chicago, 

USA. 2023. Р. 478-489.  ISBN 978-1-73981-123-5     

https://sci-conf.com.ua/iii-mizhnarodna-naukovo-praktichna-konferentsiya-

modern-research-in-science-and-education-9-11-11-2023-chikago-ssha-arhiv/  

2. Індивідуалізація навчального процесу з фізичного виховання 

студентів кнуба на підставі урахування рівня соматичного 

здоров’я.  Proceedings of the 1st International Scientific Conference «Research 

Reviews» (December 26-27, 2022). Prague, Czech republic, 2022. С. 122-

127.      ISBN 978-3-3302-5670-5 DOI 10.5281/zenodo.7489910 

Https://doi.org/10.25313/2520-2057-2022-15-8471 

3. Advantages of cossack flanking in the physical education program 

among the students of a special medical group. International scientific journal 

«Іnternauka». Issue 15(134)/2022.      Https://doi.org/10.25313/2520-2057-2022-

15-8471 

4. Аналіз основних проблем щодо вдосконалення рухової 

активності студентської молоді. «Освіта і наука у мінливому світі: проблеми 

та перспективи розвитку». Матеріали ІІІ Міжнародної наукової конференції. 
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26-27 березня 2021 р., м. Дніпро. Частина І. Дніпро: СПД «Охотнік», 2021. –  

С. 230-232. 

5. Вплив процесу фізичного виховання на стан здоров'я студентів 

спеціальної медичної групи. Матеріали ХХ МНПК «Інклюзивне освітнє 

середовище: проблеми, перспективи та кращі практики. К.: 19-20.11. 2020. 

6. Особливості усвідомлення студентами ВНЗ мети фізичного 

виховання. Матеріали II МНК «Освіта і наука у мінливому світі: проблеми та 

перспективи розвитку». м. Дніпро, частина I - Дніпро: СПД « Охотнік», 2020, 

с 287-288.      https://www.twirpx.com/file/3077989 

7. Рухова активність та здоров’я студентської молоді. Матеріали 

МНК «Безпека у сучасному світі» м. Дніпро. «Охотнік», 2019. С. 330-335.      

https://www.twirpx.com/file/2944507/ 

8. Оцінка аеробних можливостей організму студентів за 

результатами тесту Купера. Матеріали МНК «Соціально-гуманітарні 

дослідження та інноваційна освітня діяльність» м. Дніпро. «Охотнік», 2019. С. 

488-490.      https://www.twirpx.com/file/2844666/ 

9. Програма оздоровчого тренування для студентів спеціальної 

медичної групи. Матеріали МНК «Освіта і наука у мінливому світі: проблеми 

і перспективи розвитку 2019». м. Дніпро. Частина І.: «Охотнік», 2019. С 280-

282.    https://www.twirpx.com/file/2796536/ 

 

Навчальні дисципліни. 

• Фізичне виховання (цикл Фітнес). 

• Історія фізичної культури. 

• Олімпійський і професійний спорт. 

• Легка атлетика з методикою викладання. 

• Фізичне виховання у СМГ. 

• Медико-педагогічний контроль у фізичному вихованні і спорті. 
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