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(Ha3Ba OCBITHLOT KOMIOHEHTH (AMCUMNAIHH)
1) Windp 3a ocBiTHbol0 nporpamoro:____ OK.25_

2) HaByaabnwmit pik: _ 2023-2024

3) OcsiTHiii piBens: Bakanasp

4) ®opma HABYAHHA: JEHHA, 3A04HA, AyalbHa, AMCTAHLIiiHA, 3MilLaHa

5) Iany3b 3uaub: 01 OCBITA/MEJJATOTIIKA

6) CneuiaabnicTs, Ha3Ba 0cBiTHLOT nporpamu: 017 ®isuuna KyabTypa i cnopTt

8) Cratyc ocBiTHBOI KoMnoHeHTH: (0608 s3K0Ba 4K BUGIpKOBa) 060B’A3K0Ba
9) Cemectp: 111, V1

11) KourakThi 1ani BuKkaanaua: (3a3HayaeThes nocana, BueHui cryniub, [115 Bukianaya, KOpropaTHBHa aapeca
€NIEKTPOHHOT MOLWITH, Te1e(hOH, MOCHNAHHA HA CTOPIHKY BHK1anaua Ha caiiti KHYBA)

cT. BUKnIagad AHtoHiok O.A. antoniuk.oa@knuba.edu.ua, m/r. +38 097-803-98-07

12) Mosa Buknananus: yKpalHCbKa

13) IpepekBisuTH (AUCUMIIIHK-NONEPEHUKH, AKI HEOOXIAHO BMBYMTH, W06 ciyxati ueit kype): «Beryn ao
crneuianbHoCT», «IirieHa (i3HYHOro BUXOBaHHS | CNIOPTY», «AHATOMIs JIOAMHH i crnoptuBHa Mopdonorisy, «Bioximis
i Gioximiuni ocHoBr DBICy», «Disionoria moautu™ Ta iu.

14) Mera Kypey: O03HaliOMHTH CTYAGHTIB i3 OCHOBHHMH CKJAaZOBMMHM XapuyOBHX MpOMyKTiB, iX 3HAUEHHAM ans
300pOB’Sl MIOAWHH; OCHOBAMH PALiOHANBHOTO XapuyBaHHS, OCOGAMBOCTAMM JiKYBAIbHO-AIETHYHOIO XapuyBaHHs i
HeTPALULIfHUMH  METONaMM  XapuyBaHHS; BIUIHBOM XapuOBMX/CMIOPTMBHHX 100aBOK Ha 310pOB’s  JIIOAWHH;
3aXBOPIOBAHHAMH, SIKi BHHUKAIOTh BHAC/IIOK HEMPaBUILHOTO XapuyBaHHS; cneundikoio XapyyBaHHS CMOPTCMEHIB Ha
_Pi3HHX eTanax CnopTHBHOrO BJOCKOHAJIEHHS Ta BHIB CMIOPTY.

15) PesyabTaT HaByaHus:

? ®opma
Mertoa nepeBipku Iocuaauns
Ne Iporpamuuii pe3yabTaT HABYAHHS npoBeaeHHs .
HABYaJIbHOI O e¢emy KOMIEeTEeHTHOCTI
3AHATH
1. | TTPHO4. TokasysaT HaBHYKHM CaMOCTIiiHOT po6oTH, | OnuTyBaHHs, TOMoBIAi, Jlekuit, IK
OEMOHCTPYBaTH  KPUTHYHE Ta  CAMOKPHTHYHE KOHTPOJIbHi po6oTH, NPKTHYHI 3K 1,12
MHCJICHHS. po3paxyHKoBi po6oTH, 3aHATTS, CK 1,5,7,14
2. | TTPHO9. [leMOHCTpYBaTH FOTOBHICTb 10 3MilHEHHs | MPe3eHTALLl, TecTyBaHHs, KOHcyabTauii | [K
OCOGMCTOro Ta rpoOMaACbKOr0 340POB'S LLIAXOM cnisbeciau, 3anik. 3K 1,12
BHKOPHUCTaHHA PYXOBOT aKTHBHOCTI JHOAMHM Ta CK1,57,14
{HUWHMX YHHHMKIB 310pPOBOr0  Crnocoby KHTTH,
TPOBEAEHHSA PO3’ACHIOBAIBHOT POGOTH cepen pi3HUX
rpyn HaceJeHHs
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IHTEPIIPETYBaTH OTPUMaHI pe3yJIbTaTH.

[MTPH14. 3acrocoByBary y npodeciiiHiil qisuIbHOCTI IK

3HAHHS aHATOMIYHUX, (i310JIOTIYHUX, OIOXIMIYHUX, 3K 1,12

OlOMEeXaHIYHMX Ta TIr€HIYHUX acIeKTIB 3aHATh CK1,5,7,14
|| disnunHOI0 KyIBTYPOIO i CIOPTOM.

4. |TIPH15. Busnauatn  QyHKIIOHAaJNbHUE  cTaH IK
OpraHi3aMy JIIOAUHM Ta OOIPYHTOBYBAaTH BHOIp 3K 1,12
3ac00iB MPOQINAKTUKN TEepPEeHANpyXEHHS CHCTEM CK 1,5,7,14
oprauiamy oci0, sKki 3aliMaroThCs  (hi3UYHOIO
KYJBTYPOIO i CITOPTOM.

5. |[IPH20. BuxkopucToByBaTH HOPMAaTHBHI Ta MPABOBI
AKTH, [0 PErIaMeHTYIOTh IPodeciiiHy IisuIbHICTh

6. | TIPH21. 3actocoByBati HaOyTi TEOpPETHYHI 3HAHHS IK
JUISL pO3B’sI3aHHS NPAKTHYHUX 3aBaHb Ta 3MiCTOBHO 3K'1,12

CK 157,14

16) Ctpykrypa kypcey (uJist 1eHHOI/3204HO1):

. . K i / o
IIpaxtuysi | JJaGopaTopHi YPOOBHE HPOSKL Kypeosa CamocriitHi po6oTa ,(DOPMa
Jlexii, pobora M1ACYMKO-
3QHATTA, 3aHATTA, 3mo0yBaya,
rofI. PI'P/KonTponbHa BOT'O
TOm. ron. ron.
p060Ta KOHTPOJIIO
30 30 Kontpoxpna podota 60 3amik
10 20 90
Cyma roaus: 120
3arajapHa KinbkicTh kpeautis ECTS 4
KiaekicTs TOIUH (kpenuTiB ECTS) ayIHTOPHOTO 60
HABAHTAKEHHSI: 30

17) 3mict kypey (JI/3 popmu): (oxpemo aiisi koxHoi popmu 3ausath — JI/Ip/Jlaé/ KP/CPC)
Mopayas 1. IEHHA ®OPMA

peuosunu.

Jleknist 1. IcTopist po3BUTKY pallioHaJIbHOTO XapuyBaHHs. EBoutorist Teopiii xapuyBaHH:.
Jlekuist 2. AHaTOMO-()i310JIOTIYHI OCOOTHUBOCTI TPABICHHS.

Jleknist 3. Cxiiaz Xap4oBHX MPOAYKTiB. Xap4yoBa LiHHICTh NPOIYKTIB.

Jleknist 4. binku. Bionoriyni ¢pyHKIIT G1IKiB. AMIHOKHCIIOTH.

Jlekuis 5. XXupu. OcHosHi ¢yskmii xupis. [THXKK. Kiacudikaris ByriaeBois.

Jlekuist 6. Bitaminu Ta BiTaMiHOTIOAI0OHI PEYOBHHHU.

Jlekuis 7. MinepanbHi pe4OBUHH.

IpakTuyHi 3aHATTA:

Bionoegioi na numanus 3a memoro: IcTOpist Ta €BOMIONISA PO3BUTKY PalliOHAIHHOTO Xap4uyBaHHS.
3anarTs 2. Tema: Oco0aMBOCTI XapuyBaHHS AiTEH Ta MiUTTKIB.

Bionoegidi na numanus 3a memoro: AHaTOMO-()i310JI0TI4HI OCOOTMBOCTI TPaBICHHS.

3anarrs 3. Tema: OcobaMBOCTI XapayBaHHS JIOJIEH MOXUIIOTO 1 CTAPEYOTO BIKY.

Bionoegioi na numannus 3a memoro: CKnaj Xap4oBUX MPOAYKTIB. XapyoBa I[iHHICTh MPOIYKTiB.
3annarrs 4. Tema: PanioHanpHe XapuyBaHHS JIIOJCH Pi3HUX BHUIIB AisITBHOCTI.

Bionosioi na numanna 3a memoio: bunku. bionoriuni ¢pyHKIii OUIKIB. AMIHOKHCIIOTH.
3anarTs 5. Tema: MeToan OLIHIOBaHHS 1HIUBITYaJILHOTO 1 KOJIEKTHBHOT'O XapuyBaHHS.
Bionosioi na numanusa 3a memoio: JXupu. OcnoBHi QyHkuii xwupis. [THXK. Knacudikarmis ByriaeBonuis.
3anaTTs 6. Tema: MeTonu OLiHIOBaHHS SIKOCTI IPOAYKTIB XapuyBaHHS JIIOMHH.

Bionoeioi na numanns 3a memoro: BitamiHK Ta BiTaMiHONOIOHI pEYOBUHH.

3anarrs 7. Tema: CyMicHICTP BiTaMiHIB Ta MiHEpaJIbHUX PEUOBHH.

Bionosioi na numanus 3a memoio: MinepaibHi peYOBHHH.

3micToBuii Mmoayab 2 (32 r.). Cnopmuene ma 0300posue xXapuysamHs.
Jlekuin 8. 3arampHa XapakTepHUCTHKA XapIyBaHHS CIIOPTCMEHIB.
Jleknisi 9. OCHOBHI BUJM CIIOPTHBHOTO Xap4YyBaHHSI.

3microBuii Mmoayan 1 (28 r.). Icmopia pozeumky xapuyseannsa. Ocnoeu pauyionanvnozo xapuyeannsn. Iloscueni

3anarra 1. Tema: HamioHanbHa «mipamina» xapuyBaHHs. HaykoBi OCHOBHM pallioHaJbHOTO XapuyBaHHs. Bumoru o
pationansHOro XapuyBaHHsI. OyHKINT 1K1 Ta YUHHUKY 1X 3a0e3medeHHs. PekoMeHaarii 10 paiioHaaIbsHOTO XapuyBaHHS.
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Jlekuis 10. Crienudixa oprasizanii CHOPTHUBHOTO XapuyBaHHS JJIs1 CIIOPTCMEHIB.

Jlekuist 11. OcoOMMBOCTI CIOPTHBHOTO Xap4UyBaHHs CIIOPTCMEHIB Pi3HUX BHIIB CIIOPTY.

Jleknist 12. Oprani3arisi CHOPTUBHOT'O XapuyBaHHS B Mi>KCE30HHSI.

Jleknist 13. Oco0nMMBOCTI 0310pPOBYOT0 XapuyBaHHS Pi3HUX KaTeropiil HaceneHHs.

Jleknist 14. Oco0GnuBOCTI XapuyBaHHS OCi0 Pi3HOTO BIKY.

Jleknist 15. OcoOGnuBocCTi XapuyBaHHs 0ci0 pi3HOT IPodeciiHOT NiSUTEHOCTI.

IpakTH4Hi 3aHATTA:

3ansarta 1. Tema: OcobnuBOCTI OOMiHY pEHOBHH y CIIOPTCMEHIB.

Bionogioi na numanna 3a memoro: 3araibHa XapaKTepUCTHKA XapUyBaHHS CIIOPTCMEHIB.

3anarrs 2. Tema: CnopTuBHi 100aBKU: BUIH, Mpu3HadeHHA. CrIOpTHBHI Haroi abo Boxa?

Bionogioi na numanna 3a memoro: OCHOBHI BHIIU CIIOPTUBHOTO Xap4dyBaHHS.

3anarta 3. Tema: OcoOaMBOCTI XapayBaHHSA CIIOPTCMEHA y Pi3HI MEpioAr TPEHYBaJIbHOTO IUKIIY.

Bionogioi na numanna 3a memoro: Crierudika oprasizamnii CHOPTHBHOTO XapuyBaHHS JJIs CIIOPTCMEHIB.
3anarra 4. Tema: 3aranbHi pucH XapuyBaHHs IPEACTaBHUKIB Pi3HUX BHAIB cropty. OcoOMMBOCTI XapuyBaHHS
CHOPTCMEHA y Pi3Hi NepioAn TPEHYBAJIBHOTO LIUKITY.

Bionoeioi na numanns 3a memoro: OcoOIMBOCTI CIIOPTUBHOTO Xap4yBaHHs CIIOPTCMEHIB PI3HUX BU/IIB CIIOPTY.
3anarrs 5. Tema: MeToau OLIHKYA XapuyBaHHs JIOJMHU TP 3aHATTAX (i3HIHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM.
Bionoeioi na numanns 3a memoro: Oprasizaiisi CHOpTUBHOTO XapuyBaHHS B MI)KCE30HHS.

3anarrs 6. Tema: CxiaganHs pallioHiB XapuyBaHHs JJIs 0Ci0 Pi3HOTO BIKY 1 CTaTI.

Bionogioi na numanna 3a memoro: OCOOIUBOCTI 03J0POBYOTO XapUyBaHHS Pi3HUX KaTeTOpiii HACCIICHHS.
3anarra 7. Tema: CxiafaHHs palioHiB XapuyBaHHS JUIS JTIOJEH 3 pI3HIMH 3aXBOPIOBAaHHAMH Ta (PI3NIHUMH CTaHAMHU.
Bionogioi na numanna 3a memoro: OCOOIMBOCTI Xap4yyBaHHS OCi0 Pi3HOTO BIKY.

3ansarra 8. Tema: CxinagaHHs paIlioHiB XapuyBaHHS I Pi3HUX MPOQeCciiHUX TPYIT HACEICHHS.

Bionogioi na numanna 3a memoro: OcoOIMBOCTI XapuyBaHHS 0Ci0 pi3HOI IpodeciitHOT AIsITHHOCTI.

Moayas 1. 3AOYHA ®OPMA

3microBuii moayas 1 (14 r.). Icmopia pozeumky xapuyeannsa. Ocnoeu pauyionanvnozo xapuyeanns. Iloscueni
peuosunu.

Jleknist 1. Icropist po3BHUTKY palioHaJbHOTO xapuyBaHHsS. EBouonist Teopiil xapuyBaHHsA. AHATOMO-(i3i0J0Ti4HI
ocoOnuBocTi TpaBieHHs. CKIlaja XapyoBUX MPOAYKTIB. XapuoBa IiHHICT MPOAYKTIB.

Jlekuis 2. binku. bionoriuni ¢ynkmii 6inkiB. Aminokucnotu. XKupu. OcHoBHI ¢ynkmii xupis. [THXK. Knacudikamis
ByTJIEeBOAIB. BiTamiHu Ta BiTaMiHOMMONIOHI pedoBHHU. MiHepanbHi peYOBHUHH.

IpakTuyHi 3aHATTA:

3ausarra 1. Tema: HanionaneHa «mipaMiza» xapuyBaHHs. HaykoBi OCHOBH paliOHaIbHOrO Xap4dyBaHHs. Bumoru 10
pauioHansHOro XapuyBaHHs. OyHKIIT DI Ta YUHHUKH iX 3a0e3medeHHs. PekoMeHIamil 10 palioHaIbHOrO Xap4yBaHHsL.
Bionoeioi na numannsa 3a memoro: IcTopis Ta €BONIOLIS PO3BUTKY PaLliOHATBHOTO Xap4yBaHHA. AHATOMO-(i310JI0TIUHI
0COOJIMBOCTI TPABJICHHSI.

3anarra 2. Tema: OcobauBocTi xapuyBaHHS Aitei Ta miniTKiB.OCOOJMBOCTI Xap4yyBaHHS JIFOJEH MOXMIOro i
cTape4oro Biky. PalioHasbpHe XxapuyBaHHs JII0Jiel PI3HUX BUIIB JisSUIbHOCTI.

Bionoeioi na numanns 3a memoro: Ckiiazi Xap4oBHX IIPOIYKTiB. Xap4yoBa LiHHICTh MPOIYKTIB.

3ansarra 3. Tema: MeTonu OLIHIOBaHHS 1HJMBIAYaJILHOTO 1 KOJEKTHBHOTO XapuyBaHHs. MeToM OLiHIOBAaHHS SIKOCTI
MPOJYKTIB Xap4yBaHHSI JFOIUHH.

Bionosioi na numanna 3a memoro: binku. bionoriuni ¢yHkuii 6inkis. AmiHokuciaoTu. KXupu. OcHOBHI QyHKIIT XKUPiB.
IMMHXK. Knacudikarist ByriaeBoIiB.

3anarrs 4. Tema: CyMiCHICTD BiTaMiHIB Ta MiHEpaJIbHUX PEYOBHH.

Bionosioi na numanusa 3a memoio: Bitaminu Ta BiTaMiHONONIOHI pedoBHHU. MiHepalibHI PEeYOBHHU.

3micToBuii Mmoayab 2 (16 r.). Cnopmuene ma 0300posue xapuysams.

Jlekuis 3. 3aranbHa XapakTepUCTHKA XapuyBaHHA crOpTCcMeHiB. OCHOBHI BUIH CIIOPTUBHOTO XapuyBaHHA. Crierudika
oprasizalii CHOPTHBHOTO XapuyBaHHS JJIS CIIOPTCMEHIB.

Jlekuis 4. OcoOMMBOCTI CHOPTHBHOTO XapdyyBaHHS CHOPTCMEHIB Pi3HUX BHAIB cropTy. Oprasi3amis CIIOPTHBHOTO
XapuyBaHHS B MDXKCE30HHSI.

Jleknia 5. OcoOaMBOCTI 0370pOBYOTO XapyyBaHHS Pi3HUX KaTeropiii HacenmeHHs. OcCOONMBOCTI Xap4dyBaHHS OCi0O
pi3Horo Biky. Oco0imBoCTi XapuyBaHHs 0ci0 pi3HOI podeciitHol AisIBHOCTI.

IpakTn4ni 3aHATTA:

3anarrsa 1. Tema: OcobauBocti OOMiHY pedoBHMH y crnoprcMeHiB. CriopTHBHI J00aBKH: BHIM, NPU3HAYCHHS.
CrnopTuBHI Hanoi a0o Boaa?

Bionosioi na numanna 3a memoio: 3aranpHa XapakTepUCTHKa XapuyBaHHs criopTcMeHiB. OCHOBHI BHIH CIIOPTHBHOTO
XapuyBaHHS.

3auarra 2. Tema: OcoOiaMBOCTI XapyyBaHHS CHOPTCMEHA Yy Pi3HI MEpiogu TPEHYBAJIBHOTO IHMKIY. 3arajibHi pUCH
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XapuyBaHHA MPEICTaBHUKIB pI3HUX BHUAIB cnopty. OcoOnmMBOCTI XapdyBaHHA CIHOPTCMEHa y pi3HI Tepioau
TPEHYBAIBHOTO LIHKITY.

Bionosioi na numanns 3a memoro: Crienudika opranizanii ClIOpTHBHOTO Xap4yBaHHS Uil ciopTcMeHiB. OcobauBocTi
CHOPTHBHOTO Xap4yyBaHHS CIOPTCMEHIB Pi3HUX BHIB CIIOPTY.

3anarTa 3. Tema: MeToau OLIHKN Xap4yBaHHs JIOJIUHU IIPH 3aHATTSIX (i3HYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM.

Bionosioi na numanns 3a memoro: OpraHizalisi CHIOPTUBHOTO XapuyBaHHS B MIXKCE30HHSI.

3anarTs 4. Tema: CxiiafaHHs palioHiB XapuyBaHHs IS 0Ci0 pi3HOTO BIiKY 1 cTarti.

Bionogioi na numanna 3a memoro: OCOOIMUBOCTI 03J0POBYOTO XapUyBaHHS Pi3HUX KAaTeTOpiii HACEIIEHHS.

3auarta 5. Tema: CknanaHHs palioHiB Xap4dyBaHHs JJIS JIIOEH 3 pI3HUMHE 3aXBOPIOBAHHAMH Ta (i3WIHUMH CTaHAMH.
CkJaaHHS palioHiB XapuyBaHHS IS Pi3HUX MPpodeciitHuX rpyn HaCeNeHHS.

Bionogioi na numanna 3a memoro: OcobIMBOCTI XapayBaHHA 0ci0 pizHOTO BiKy. OCcO0OIMBOCTI XapdyBaHHS 0ci0 pi3HOI
po¢eciifHOl MiSMBHOCTI.

Camocriiina po6ora:

Ne KinpkicTh
3/m | HasBa TeM Ui caMOCTiiHOT po6GOTH TOJINH
I 3
1. XapuyBaHHS 5K €JIeMEHT c(hepH rPOMATICHKOTO 310POB 5. 2,5 4
2. PamionanpHe XapuyBaHHS JIIOJCH Pi3HUX BHUIIB AisUTHHOCTI. 2,5 4
3. Xap4oBi OTPYEHHS Ta X MPodiIaKTHKA. 2,5 4
4, Cy4JacHi mpo0ieMH Xap4yBaHHsI JIOOUHHU. B10JOTIYHO aKTUBHI JOMIIITKH. 2,5 4
5. Oco0mBOCTI XapayBaHHS CIIOPTCMEHA Y Pi3Hi MEPiOAN TPEHYBAIBHOTO ITUKITY. 2,5 4
6. Oco0aMBOCTI paIliOHATHHOIO Xap4YyBaHHS IOHHX CIIOPTCMEHIB. 2,5 4
7. 3arajpHi pUCH XapuyBaHHs MPEICTABHUKIB PI3HUX BUJIIB CIIOPTY. 2,5 4
8. MeTtoau oniHIOBaHHS SKOCTI MPOIYKTIB XapayBaHHS JIFOIUHH 2,5 4
9. MeTtoau ouiHIOBaHHS 1HIUBIAYAIEHOTO i KOJICKTHBHOTO Xap4YyBaHHS. 2,5 4
10. OmiHrOBaHHA a/ICKBATHOCTI TOOOBOTO paIlioHy Xap9ayBaHHS 32 CKJIaJ0M OiKiB. MeTton 5 5
aHali3y MEHIO-PO3KIaIKU
11. OmniHrOBaHHA aJeKBAaTHOCTI IOOOBOrO paIliOHy XapuyBaHHSA 3a CKJIaJOM JKHPIB 1 5 5
BYTJIEBOMIB. AHaJIi3 MCHIO-PO3KIIAIKHI
12. OmniHrOBaHHA aI€KBaTHOCTI JOOOBOTO PaIioHy XapuyBaHHS 3a BMICTOM BiTaMiHIB. AHai3 2,5 4
MEHIO-PO3KJIAIKH
13. OmniHrOBaHHA aJE€KBaTHOCTI JTOOOBOTO pAIliOHy Xap4YyBaHHS 32 BMICTOM MiHEPaJbHHX 2,5 4
peyoBUH. AHAJII3 MEHIO-PO3KIIA/IKU
14. [HmuBigyanepHe Xap4dyBaHHS K CKIIAI0Ba CYCIIIHHOTO. 2,5 4
15. Oco06IMBOCTI XapuyBaHHs JKIHOK Y Tepioj] BariTHOCTI i rpyaHOTO 2,5 4
BUT'OJIOBYBaHHSI.
16. | XapuyBaHHs K eleMeHT cepu rPOMaJICbKOTr0 310pOB’sl. 2,5 4
17. | Hacniaxu HepalioHaJIBHOTO Xap4yyBaHHS Ta HEAIEKBATHOI CTpaTerii XapuoBOi MOBEIIHKH. 2,5 4
18. OCHOBH JIiIKyBaJbHOTO XapuyBaHHs. AJbTEpHATUBHI BUIAM XapuyBaHH:I. 2,5 4
19. Opranizaitisi TiKyBaJIbHOTO Ta JIETUIHOTO Xap4yyBaHHs. BUu JiKyBaJbHOTO XapyyBaHHS. 2,5 4
20. JlikyBapbHO-TIpOGhiTaAKTUYHE XapUyBaHHS HAa BUPOOHUIITBI 31 MIKiNTMBUMU YMOBaMH. 2,5 4
21. besneka npoaykriB xapuyBaHHsl. [ eHeTHIHO-MOAM]iIKOBaHI MPOTYKTH. 2,5 4
22. | Henoniky B XapuyBaHHi CYy4acHOT JIFOAMHH. 2,5 4
Ycboro roaus: (IeHHA/32049HA) 60 90

Kypcosuii npoext/kypcoBa podota/PI'P/KoHTpoJibHa podoTa:
(Temaruka, 3mict): Temamuka mooynvHoi KOHmMPOILHOT podOmMU POPMYycmbCA 32I0HO MmeM JIeKYill ma NPAKMUYHUX
3aHAMb GION0BIOHO 00 cemecmpy.
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18) OcHoBHi a:xepena:

1. AsOyka xapuyBanus. PauionansHe xapuyBanHs: JloBimnuk / 3a pen. I'. 1. Cronmakosoi, 1.0. MaprtuHioka. —
JIsBiB: CgiT, 1991. — 200 c.

2. Topsna JI. I'. 30anancoBaHe Ta palioHaJIbHE XapuyBaHHS sIK 3[0pOB'sI30epexxyBajbHa TEXHOJOTiA B 0cBiTi: Teopis.
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14. Kaxk coxpaHuTh 310poBbe? YKpanHCKHE MHUIIeBble Onoiornuecku aktuBHble no6asku / [Toxa. pexa. C. A. JlecHuk, C.
B. ®yc. — K.: Hopa-Ilpunr, 1999. — 114 c.

15. OcHoBu ¢apmakorHo3ii i ditoreparii : HaBY. mocid. i cryaentiB men. BH3 111 - IV pisas akpemuranii / T. 1.
lapauk, B. M. Kaszesuy, B. A. Tymanos, JI. B. Argpirok, 5. A. Conpka. - JKuromup : Pyta, 2015. - 446 c.

17. ®iziomoriss xapuyBaHHa: migpydauk / JIL.®. Ilasmoumpka, H.B. [ynmenko, €.4. JlepiriH Tta iH. Cymm:
VYHiBepcutercrka kuura, 2017. 473 c.
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HopmatuBHi foKymMeHTH:

1. OCHOBMU PALIOHAJIBHOT'O XAPYYBAHHS: MetonnuHi BKa3iBKH /0 NPaK-TUYHUX Ta CEMIHAPCHKUX 3aHSTh
JUIsl cTyeHTiB cnienianbHocTi 6.010201 — disnyna peabimitauis / Yknan. B.®. arapa. — 3anopixoks: 3anopizbkuit
HalliOHANBHUI TeX-HIYHUI yHiBepcuTerT, 2014. — 61 c.

2. Hakaz MO3 Vkpainu Big 03.09.2017 Nel073 "IIpo 3arBepmxenns Hopm isiosoriunux morped HaceIcHHs
VYkpaiHu B OCHOBHHX XapyOBUX pPeUYOBHMHAX 1 eHeprii".

3. Crpartiituyk H. A. PanionanpHe XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB 1 HOTO KOPEKIlis: METOMUYHI pekoMeHaamii. YepHiBi :
Pyta, 2007. 48 c.

19) JonaTkoBi pxepena:

Indopmaniiini pecypen:

Caiit «3n0poBe xapuyBaHHs». [ EnextponHuii pecypc]: Pexxum goctymy: http://medfond.com/

MO3 VYkpainu pexkomenaye [EnexTponHuii pecypc]: pexuM A0CTyIy:
http://moz.gov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zizdorovogo-harchuvannja.

Caiit acomianii gierosnoriB Ykpaiau [Enekrponnuii pecypc]: pexxum goctymy: http://uda.in.ua/

Tapinka 3mopoBoro xapuyBanHs - MO3 Ykpainu [EnexTpoHHU# pecypc]: pexXxuM A0CTyIy:
http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z-%C2%ABtarilkoju-zdorovogoharchuvannja%C2%BB
http://library.knuba.edu.ua/- Bi6mioTeka KnuiBchkoro HamioHaIBHOTO YHIBEPCUTETY OYAIiBHHIITBA T4 apXiTEKTYPH.
https://org2.knuba.edu.ua/ — OcsitHi#i caiit KHiBchbKOT0 HalliOHATBHOTO YHIBEPCHUTETY OYAiBHUIITBA T ApXiTEKTYPH.
http://www.nbuv.gov.ua — HauionanbHa 6i6iioteka Ykpainu iM.BepHancekoro, M. Kuis, mp. [onociiBebkuid, 3.

20) Cucrema oLiHIOBAaHHSI HABYAJILHHUX JOCATHEHD (PO3M0iJi 6amiB):

[ToTouHe OIiHIOBaHHS MonynbHui [incymxoBwmit
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KuiBchkuii HallioHaTbHUM YHIBEPCUTET Wnp Hasea cneuianbHocTi, Cropinka 134
6 . . . CneuianbHocTi OCBITHbOI Nporpamu

YAIBHULTBA 1 apXITCKTYPH 017 ®di3nyHa KynbTypa i
Kadenpa ®@Di3u4HOro BUXOBAHHS i COPTY cnopt

21) YMoBH IOMYCKY 0 MiICYyMKOBOT0 KOHTPOJIIO:

- BinsimyBaru nekuii (ommaiin/odaain);

- BinBimyBaTtu mpakTu4Hi (ceMiHapCHKi 3aHATTA);

- AKTHUBHO NpaIlOBaTH Ha 3aHATTAX, BIANOBIATH HA MUTAHH, TOTYBAaTH IaTKOBI 3aBAaHHs, pOOUTH JIOMOBII);
- BuBuaru TematuuHMi MaTepian nepeadadeHuit caMoOCTIHHOIO poOOTOI0;

- HasBHicTE TOTOYHOI Ta MiACYMKOBOI KOHTPOJIHHHUX POOIT;

- JOTPUMAaHHS YMOB aKaJeMidHOi JOOPOYECHOCTI.

22) MoaiTnka 010 aKaxeMi4YHOI 7106POYECHOCTI:

AxkanemiyHa J0OPOYECHICTh 3100yBaUiB BUIIIOI OCBITH € BAXKITMBOIO YMOBOIO ISl ONTAaHYBaHHS pe3yIbTaTaMu
HaBYaHHS 32 MUCHUILUIIHOIO Ta OTPUMAaHHS MO3UTUBHOI OI[IHKH 3 IMOTOYHOTO Ta MiJICyMKOBOTO KOHTPOJIiB.
[onmiTuka mOAO0 akageMiyHOi AOOPOYECHOCTI perimaMeHTyeThCsi HOpMaTuBHUM JokyMeHToM KHYBA
[To10KEeHHS-TPO-3aX 0N -0 I0- T ITPUMKH-aKaAEMIYHOI-T00pOYECHOCTI. YV pa3i  MOpyIIEHHS
3n100yBadeM BHINOI OCBITH akajeMiyHoi JoOpoyecHOCTi (CImMCyBaHHS, IUiariaT, Qadpukaris), poboTa
OIIIHIOETHCS HE3aI0BITFHO Ta Ma€e OyTH BUKOHAHA MOBTOPHO. [Ipu 11bOMy BHKIIagad Ma€ MpaBo 3MIHUTH TEMY
3aBIaHHSL

23) HOCI/IJ‘laHHﬂ Ha CTOpiHKy eJ'leKTpO]-IHOFO HaBYaAJbHO-METOAUYHOI'O KOMl‘l.]'leKcy )_II(ICIII/IHJ'[iHH:
https://org2.knuba.edu.ua/course/view.php?id=2771
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